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আযুর্দেদ-দপণ। 


মঙ্গল চরণ । 

খাঁমখরাধ্য বিরিঞ্িরস্য জগতঃ অফ্টা হরিং পালকঃ, 

মহ্হর্ত। গিরিশঙ স্বয়ং বিতন্ুতে সংসাঁর ইত্যাদিকং 

ঘস্তাজ্ঞামধিগত্য দৈবতগ্রণীঃ কুর্তি কাঁ্ধ্যা িষ্ঠ, 

তাং দেবীং প্রণমাঁমি বিশ্বজননীং সংসাঁরনিস্তারিণীং ॥ ১। 

অত্যক্তপ্রকতেম হন্মুখ বিকারভূততততত্তুস্তন্মিন্‌ 

রোগচয়ং স্বযং বিতনুতে রোঁপস্বৰপাপ্রিয়া 

স] ব্যাধি প্রবিনাশিনী তনুভূতাঁং সম্তাপহীরা ভবে, 

রক্ষেদামযসংকুঁল।ৎ করুণরা লোকামনস্তাপিতান্‌ ॥ ২ ॥ 

ধাহাকে" আরাধনা করিয়া! বিধাতা এই জগতের হৃ্িকর্ভী, 
“বিধুঃ পালনকর্তা, মহাদেব লংহারকর্তী হইরাছেন এযং ধি্স 
স্বয়ং এই প্রকার আদি সংসার বিস্তার করিয়াছেন, ধার 
আ্ছঞ। প্রাণ হইয়া দেব্গণ আপন আপন অধিকারক খা 
করিয়াছেন, সেই ভগৰতী বিশ্বসংসারের মিস্তারকারিধী। দধাঙ্ছে 
আমি প্রণাম করিভেছি। ১| অব্যক্ত প্রক্কৃতি হইতে সহদাদি, 
বিকারপ্রাণ্ড চতুর্কিংশতি তত্বঘার! শরীর হইয়াছে, এবং দেই 
শরীন্ে দেই এক ভিম্বকপা। খয়ং, করো সকল হিষ্তার' ঘানি 
ছেন। ধিনি রোগবপা তিমিই রোগনাঁশিনী এবং লংগায়ে 
শরীরীদিগের সম্তাপহারিসী, সেই দেবী শ্্ীয় ফখগাতে ব্যাধি স্ব 
মনস্ত/পিত লোকদিগকে ব্যাধি সমুহ হইতে ধক্ষ। ধনু | ২ | 


২. আয়ুর্ষেবেদ-দর্পণ | 
অথ ব্যাধেলক্ষণং | 


রোগন্ত দৌধবৈবম্যং দ্বৌষসণম্যমরোগতা | রোগা ভুংৎস্থয 
দাতাঁরো জ্বরপ্রভৃতয়ো হি তে ॥ ১। তেচ স্বাভাবিকাঁঃ কেচিৎ 
কেচিদণগন্তব স্মৃত1$। মাঁনসাং কেচিদাখ্যাতাং কৃথিতাঃ 
কেপি কাঁয়িকাঁং ॥ ২ ॥ কর্মাজাঁও কথিতী২ কেচিদ্দোবজা২ সন্তি- 
চাঁপরে। কর্মদোঝোভ্বাঁস্চান্ে ব্যাঁধয়ন্ত্রিবিধাঁই স্মৃতাঃ ॥ ৩ ॥ 
যথাশাস্ত্স্ত নির্শীতা যথাব্যাধিচিকিৎসিতাই | ন শমং ফান্তি 


_ দোঁষ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ ইহাদিগের বিষমভাবকেই রোগ 
বল! যাঁয়, বায়ু পিত্ত কফের সমভাবের নাম অরোগ অর্থাৎ বায়ু 
পিত্ত কফ স্বভাঁবস্থ থাকিলে সুস্থ এবং বিবৃত প্রাপ্ত হইলেই 
রোগ হয় | সথভরাং মনুষ্য পশু পক্ষীগ্রভূৃতি ভাবৎ জন্তমাত্রেরই 
ভ্বরা্দি ব্যাধি সমূহ দুঃখের কারণ স্ববপ হই! থাকে 1 ১।| উক্ত 
পীড়া সকল চারি প্রকার যথা,_ স্বাভাবিক, আঁগন্ত, মানস ও 
কায়িক । স্বাভাবিক অর্থাৎ শরীরে স্বভাবত যাহা জন্মে, যথা, 
 ক্ষুপা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, জাগরণ, মৃত্যু প্রভৃতি ; অথব। জন্ম হইতে 
উৎপন্ন রোগকে সহজরেগি যথা,--জন্মান্ক; জন্মবধির গ্রভাভি | 

গ্াগন্ত রোগ অভিঘাতাদিজনিত রোগ যথা_-শঙ্ত্াঘীত, লোগ্1- 
ঘাঁতি, উচ্স্থান হইতে পতন ইত্যাদি | মানস রোগ যথ।,---কাঁম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়াভিমাঁন, দেন্য,” খলতা, বিষাদ, ছেষ, 
হিৎলা, মাহসর্ম্য প্রভৃতি | কায়িকরোগ যথা, দ্বরাতিসার প্রভৃতি 
1২। কোন. কোন রোগ কর্ম হইতে, অর্থাৎ প্রবল দুঘর্মাি 
হইতে, অপর কতকগুলি রোগ দোষ হইতে অর্থাৎ বায়ু পিত্ত 
কফ প্রকুপিত হইয়া! উৎপন্ন হয় । আবার কোন কোন রোগ 
কর্ম ও দোষ এই উভয় হইতে উৎপন্ন হয় | সুভরাৎ কর্মমজদ্য, 
 দোঁষজন্য এবং কর্ম ও দোষ এই উদ্ভক্প জন্য এই ত্রিবিধ রোগ (৩1. 


. আয়ুব্বেদ-দর্পণ , ৩ 


যে রোগা স্ডে জ্ঞেরাও কর্মাজ। বুধৈঃ ॥ ৪ ॥ দৌবজা মিথ্যা- 
হারবিহার প্রকুপিতবাতপিত্তকফজঠ ॥ ৫ ॥ নন্থু মিথ্যাহার- 
বিহারিণামপি প্রাক্তননুক্কতেন নৈরুজ্যং দৃশ্ততে এবং ততো 
দোষজেম্বপি প্রাক্তনকন্মকারণংৎ। তত কথং * দোবজা 
ইতি ॥ ৬ ॥ উচ্যতে দৌবজেত্বপি বস্তুত আদিকীরণং । দুক্ষর্্ম 
বর্ততএব কিন্ত তত্র মিথ্যাহারবিহারদুষিতা দৌধা হেতবে। 
দৃশ্থান্তে ইতি দোঁবজা ইত্যুচ্তে ইতি সমাধিই ॥ ৭॥ 
কর্মদোষোৌস্ডবাঁঃ | 


স্বম্পদেোষা গরীয়াংস স্তে জ্ঞেয়াঃ কর্মদোষজাং ॥৮ ॥ কর্ম্ম- 
ক্ষয় কর্্মক্লতা দৌষজাঃ স্ব স্ব ভেষজৈঃ। কর্্মদোষোস্ভব! 


যথাশাস্ত্র নির্ণীত রোগসমূহ শাস্ত্রেক্ত বিধানে -চিকিওসিত হই- 
লেও যদ্যপি প্রশমিত না হয়, তবে তাহাকে কর্পাভচ্য রোগ 
বলিয়! জানিবে। ৪1 মিথ্যা আহার ও মিথ্য। বিহারাদি দ্বার] 
প্র দোষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্, কফ জনিত যে ব্যাধি, 
প্ভাহাকে দোষজ ব্যাধি বলিয়। জানিবে | ৫1 মিথ্যা আহার 
বিহারিদিগের প্রাক্তন স্থর্তিতে অরোগ ভাব দৃষ্ হুইয়। 
থাকে, সেই হেতু দোঁষধজ ব্যাধিতে গ্রান্তন কর্মও কারণ 
স্ববূপ হয়| স্থতরাং কি প্রকারে দোধজ হয় এই ওক্গের 
উত্তরে বক্তব্য এই যে, দোঁষজে বস্তুত ছুষঘর্ই আদি কারণ, 
কিন্ত মিথ্যা আহার বিহারাদি ছার ছুধিত দোঁষ কেবল 
'হেহু বলিম্ন। জানিবে,* অতএব * €দাবজ রোগই বলিতে 
হইবে /৬1৭। | 

' প্রবল ছুষ্ষদ্জনিত ক্লৌগে দোষের অল্পত! থাকিলে তাহাকেই 
কর্্মদোবজ ব্যাধি বলিয়। জানিবে। ৮। কর্মজ"ব্যাধি - বর্মমক্ষয় 
হইলেই ক্ষয় গ্রাণ্ড হয়, দোষজ রোগ* বথোঁচিত শুষধ দ্বারা 


৪ আমুর্ব্বেদ-দর্পণ | 
বান্তি কর্মমদোবক্ষয়াৎ ক্ষয় ॥৯॥ আঁধ্য। যাঁপ্যাপ্যসাধ্যাস্চ 
ব্যাঁধয়,স্ত্রিবিধাই স্ৃতাঃ । স্বখনাধ্যং কষ্টনাঁধ্য দ্বিবিধা সাধ্য- 
উচ্যতে ॥ ১০ ॥ 
যাপ্যলক্ষণমাহ | 
ধাঁপনীয়ন্ত তং বিদ্যা ক্রিয়। ধারয়তে হি য় | ভ্িয়ায়ংগু 
নিরভীর়াৎ সদ্যো যশ্চ বিনশ্বতি ॥ ১১ ॥ প্রাপ্তাক্রিরা ধার- 
যতি সুখিতং যাঁপ্যমাস্তরং প্রযতিষা দিবাণার€ স্তস্থো হতেন 
যোজিতঃ ॥ ১২ ॥ সাঁধ্যাযাপ্যন্ব মীয়ীন্তি যাপ্যাঞ্টা নাধ্যতাং 
তথা | ক্ষন্তি প্রাণন্‌ সাধ্যাস্ত নরাণীমাক্রিয়ারতাঁং॥ ১৩ ॥ 
ব্যাধের্ঞতব্যস্ত পঞ্চচ্নোপায়া ভবন্তি তানাহ। নিদখনাৎ 


শাস্তি পায়। ৯।| রোগ ত্রিবিধ. যথা, সাধ্য, যাঁপ্য ও অসাধ্য ঃ 
তন্মধ্যে সাধ্য আবার ছই প্রকার, সুখসাধ্য- এবং ক- 
সাধ্য | ১০| | | 
যেরোগ উত্তম চিকিৎস| দ্বারা শমত] গু হয়, ভাহাঁকে 
বাপনীর অর্থাৎ যাঁপ্য বল। যায়, যাপ্যরোগে চিকিৎসা হইতে 
নিবৃত্ত হইলে রোগীকে সদ্য বিন করিয়। থাকে | ১১। প্রাণ 
ক্রিস অর্থাৎ চিকিতসা দ্বারা যাপ্যরোগিকে সুখি করির! থাকে, 
যেমন যত্ত্বেতে স্তম্ভ অর্থাৎ খুঁটি নিযোজিত হইলে গৃহকে ধার 
করিয়| রাখে, ভাদ্শ যাপ্যরোখিকে চিকিৎস। জীবিত রাখে | ১২। 
অসাধ্যরোগ স্থচিকিৎসা ছার! যাপ্য হয়, যাপ্যরোগ কুটিকিৎ- 
মাতে অসাধ্য হয়, চিকিৎসা রহিত হইল সাধ্যরোগও্ কুক্রিযা- 
কারী মনুষ্যদিগের প্রাণনাশ করে |১৩। 'রোগ জ্ঞাত হইবার 
পাঁচ প্রকার উপায় আছে, যথা,_নিদা্প, অর্থাৎ রোর্গোৎপাঁদক, 
হেতু; €য সকল কারণে রোগ উৎপন্ন হয় তাহাকে নিদান বল! 
যায়। পুর্ববপ--ভাবি“ ব্যাধিবোধক চিহ্ন অর্থাৎ. হইবে যে রোগ 


আয়ুব্রদ-দপণ 1 ৫ 


্বকপাণি বপাখুুপশয়স্তথা ! সম্প্রীপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞানং 
গা, পঞ্চধা স্থৃতৎ ॥ ১৪ ॥ সন্ রোগহেতৃরনৈকধা ভবন্তি, 

কণ্পনীয়াধ্যায়ে হরিশ্চন্দ্রঃ॥ সন্গিরুষটবিপ্ররুষ্টব্যভিচাঁরি, 
 জত্রাধানিকভেদাচ্চতুর্ধোতি ॥ ১৫ ॥ ত্রিবিধো বা অম্পক্য্্ি- 







ক্ছোধক চিহ্রকে পুর্ববপ বলা যায়ঃ কপ-_উৎপন্ন ব্যাধি- 
আবাধক লক্ষণ অর্থাও গ্রাকাশ্য ব্যাধি চিহ্ৃকে ৰূপ বলা যায় ; উপ- 
শায়--উবধাদিজনিত স্খানুবন্ধ অর্থাৎ ওধধ ও পথ্যাদি দ্বার। ব্যাধি 
উপশমে সুখান্থভবকে উপশম বল] যাঁয় ; জপ্রাণ্ডি--ব্যাধিজ ম্ম- 
কপ, অর্থাৎ ছবর প্রকোপ জ্ঞান এই পঞ্চ 1 ১৪ | সন্নিক্ক্ট,যথা- 
দিব। রাত্রি খাতুভুক্তাংশ বায়ু, পিত্ত ও কফের প্রকোপ হয়, দিবা 
ঞ্দমভাগে দশ দণ্ডকাল কফ কোঁপের হেতু, গ্রকোপ হইতে 
সঞ্চয়াদির ক্পেক্ষ] নাই, মধ্য দশ দণ্ড পিম্ত কোপের কারণ, 
অপরাহু দশ দণ্ড বায়ু কোপের হেতু, এৰং রাত্রিতে প্রথম, 
সপ্য ও শেষ এবন্প্রকার হয়, বর্ধাঞ্খহুতে বায়ু কোপ, শরৎকালে 
পিউ, হিনকালে কক, শিশিরে বায়ু, বসন্তে কফ, গ্রীষ্মে পিস তথ! 
ঠ৪1জনের প্রথম কক, ভোজন পাঁকাবস্থার মধ্যে পিতৃ, পাক শেষে 
বায়ু | বিগক্ুই যথা,__-হিমখতুভে কফের সঞ্চয় হইয়া! বসন্তকালে 
ককর্রোগ জন্মায়, কিন্ব। সিক্ত জবের রুক্ষাদি সেৰ। বিএ রুষ্ট কদর 
কোপ ঃ ব্যভিচারী বথা,__যে কারণ জল্পতাপ্রবুক্ত রোগ করিতে 
সমর্থ নহে $ প্রাধাঁনিক যথা,_বিবাদি, বিবের তীক্ষতা প্রযুক্ত শীত 
হকোপ করিতে সমর্থ হয়। ১৫ | আরও তিন প্রকার নিদান হইয়। 
কে, অসাজ্যোন্দ্রিয় সংযোগ অর্থাহ যোগ, অযোঁগ, অভিযোগ, 
 নিথ্যাযো গতুক্তযে যে বপরসাদি যথ] চক্ষুরিন্ডিয় গ্রাহ্য যে কপ তদ- 
শনে সর্বাদা যোগ এবং অর্শন যোগ এবং অতিশয় দৃষ্টি ও মিথ্যা- 
বুষ্টি পীড়ার কারণ জাহিবে, রসপানে ভাবৎ দ্রব্যের রসের প্রাতি- 
হণ, অভিশয় গ্রহণ মিথ্য। গ্রহণ অর গঞ্ধভ্রব্যের আ্রাণ গ্রহণ এবং 


৬ আয়ুর্ষ্বেদ দর্পণ | 


রার্থমংযোগপ্রজ্ঞাপরাধপরিণামভেদাৎ ॥ ১৬ ॥ বীর্ধতি- 
স্মৃতিরিভ্রংগ$ সম্প্রাপ্তিং -কালকর্মণাং ॥ অনাস্্যার্ধগম- 
স্চেতি জী তব্যা জুঃখ হেতবঃ ॥ ১৭ ॥ বিষমাভিনিবেশো যে! 
নিত্যানিত্যে হিতাহিতে । জেয়$ ন বুদ্ধিবিভংশঃ সমং বুদ্ধি- 
হি পশ্থঠতি ॥ ১৮ ॥ বিবয় প্রবলং চিত্ত ধৃতিভ্রংশাননগক্যতে । 
নিয়ন্তমহিতাদর্থাৎ ধৃতিহি নিয়মান্সিকা ॥ ১৯ ॥ ততৃজ্ঞ'নে 


স্পর্শে শীতল উ স্পর্শাদিতে এবং শব্দ শ্রবণেক্দ্িয় যোগ, অযোগ, 
অভিযোগ মিথ্যাযোগ, পঞ্চভূতের পঞ্চগুণের প্রাতি এতদ্রপ কর্তৃব্য 
তাতে যোঁগের কারণ হয়, গজ্ঞাপরাধ, অর্থাৎ নিথ্য। জঞাণাদি পরি- 
গাঁম যথা, _অযোগাদিযুক্ত খতু স্বভাবজ শীতাঁদি, যথ। শীত ওীষ্ম 
বর্ধাদিতে শীভোঞ্াদির গ্রহণে অযোগ, অভিযোগ, মিথ্]াযোগ 
অধর্মের রোগ হেতুতা আছে, ইহাতে অন্তর্ভাব বল্লনীয় ভযায় 
হরিশ্চন্দ্র কহেন, কালান্তরে ডুঃখ কর্তৃত্ব হেতুও কেহ কহেন, গুজ্ঞা- 
পরাঁধে অধর্মের অন্তর্ভাব মিথ্যা জ্ঞানকৃত ব্রহ্মবধাদিজন্য অধন্গের 
প্রচ্ছাপরাধই মুল বলাবল, তাঁহার নিৰপণ কর! যায় না, রোগ 
কারণ অধর্ম্ের সর্বপ্রকারে নিদ্ধতা আছে । ১৬] বুদ্ধি ধৈর্য্য স্মর- 
ণের ভ্রম পুৰ্বক নিত্য আবস্থিক কাল, আর হিভ অহিত কার্য্ের 
যে" প্রাপ্তি, সেই অপাত্যার্থের আগমন অর্থাৎ যাহাতে আতর 
অহিত সাধিত হয়, তাহাকেই ছুঃখের কারণ বলিয়া জানিবে | ১৭| 
নিত্য আর অনিত্য বিষয়ে এবং হিত আর গহিত কর্মে যে বিষম- 
প্রবৃত্তি সেই বুন্ধ্বভরংশ অর্থাৎ নিত্য বস্তুতে .জনিত্য জ্ঞান, 
" অনিত্য বস্ততে নিত্য জ্ঞান, হিতকার্ষ্য অগ্ররুতি,অহিতকার্ধ্যে প্রবৃত্তি 
অর্থাৎ বুদ্ধির শমতাই থাকে,তাহাতে যে অন্যায় ঞৰৃত্তি সেই বুছ্ি- 
বিভ্রংশ | ১৮। বুদ্ধির ধৈর্য নাশ হেতু অহিত প্রয়োজন হইতে 
মনকে নিয়োগ করিতে পারে ন1 এই ধুতিভ্রংশ নিয়মাঞ্িকা ধারণ 
বিশিষ্ট বুদ্ধি নিয়ডই আছে | ১৯। রজোগুণে আর মোঁহেতে যে 


আযুর্ধ্েদ-দর্পণ ৭ 


স্থৃতির্য্য রজোমোহীর্তায়মঃ। ভ্রশ্থতে স স্মৃতিভ্রংশরঃ ম্মর্ত- 
(ব্যং ভি স্থৃতৌস্থিতং ॥ ২০॥ ধাঁধু'তিস্মৃতিবিভ্রষ্ঃ কর্ম যৎ- 
যত শুভং। প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যা সর্ববদোধপ্রকো- 
পন ॥২১ ॥ উদ্ীরণং গতিমতাং উদীর্ণানাঞ্চ নিগ্রহং ] সেবনং 
সাহা নাঁঞ্চ * নারীণার্াতিমেবনং ॥২২। কর্ম্মকীল!তিপাতশ্চ 
মিথ্যারস্তশ্চ কর্মণাং। বিনয়াচারলোপশ্চ পুজ্যানাঞ্চাতি- 
ধর্ষণং ॥ ২৩ ॥ জ্ঞাতানাং স্বয়মর্থানণমহিতানাৎ নিষেবনং | 
ব্যক্কির আরৃত আত্মা ভাহারই তত্বজ্ঞানে স্মৃতিভ্রংশ হয়, অর্থাৎ 
যথার্থ বোধে স্মরণ থাকে না, ম্মৃতিভ্রংশ এই ম্মরণীয় স্মৃতিতেই 
আছে | ২*| বুদ্ধি ধৈর্য্য স্মৃতি বিন পূর্বক যে শুভকন্্ম করে, 
, ভাহাকেই প্রজ্ঞাপরাঁধ জানিবে, সেই সকল কর্ম দোঁধকে প্রকো- 
পিত করে |1২১।| এই সকল কর্মাকে শিষ্ট ব্যক্তির। প্রজ্ঞাপরাধ 
বলিয়। থাকেন, রোগ্নের কারণ গ্রতিবিশিষদিগের উর্ধগতি করা, 
আর প্রচলিত গভির নিগ্রহ অর্থাৎ স্বাভাবিক দোষাদির গতিকে 
উদ্বগভি করা, আঁর বথা প্রচলিত বায়ু, সুত্র ও বিষ্ঠার গতি, 
রাধি করা, সাঁহদিক কন্ম করা, অত্যন্ত স্তরীসেব। করা, সেবা 
কর্মের কাল অতীত করা, মিথ্য। কর্মারভ্ভ করা, আচার ও 
বিনন্ন লোপ করা, পুজয লোকের পরাভব করণ, আপনি অহিত 
কর্ম জ্ঞাত হইয়াও অহিভ আচরণ করা, উদ্মাদাদি জন্মে এমভ 
কোন কারণ সেবা! কর।, রাজপুকষ কর্তৃক ত্রাস হেতুঃ ধন ও, 
সবের ক্ষয়হেতু, কামিনী নঙ্ষমে চিত্ত নষ্টের কারণ, রজোগুণি 
শ্টেও তমোগুযি “কর্মে আসক্তি, প্রজস্থল। স্্রীতে গমন, কাম,* 
1ধ, ভয়, উদ্বেগ, শোক এবং ক্রোধাদিতে চিত্ত নিবেশ, শ্রিত্র 
্ব্ধি, ইগুভাগুভ কর্ম জয় আদেশে যথোচিত-সদ্বভ, ইজ্জ্রো- 
যুক্ত কর্মের ত্যাগ, পরদেষ, অ*মান, ভয়, ক্রোধ লোভ, মোহ, 

তব ও ভ্রম এই সকল হইতে জাত যে কর্ম আর শরীরের যে ক্রি" 


৮ আমুর্কেদ-দর্পণ | 


পরমৌমাদিকানাঞ্চ প্রত্যয়নাং নিষেবনং ॥ ২৪ ॥ অকাল” 
দ্েশনর্চশারো মৈত্রীনংক্লিউকর্্মভিঃ। ইন্দ্রিয়োপত্রমোক্তন্ত 
 মছত্তম্তচ বর্জনং ॥২৫ ॥ লর্ষামীনভয়ক্রোধলোভঙোহ 
মদভ্রনাও। তজ্জবা! কর্ম ব ক্লিউং ক্রি হদ্দেভ্ৰর্মাচ ॥ ২৬ ॥ 
' যচ্চান্যদীদুশং কর্ম রজোমোহনমুখ্খিতং। গুজ|ক্লাধং তং 
শিক ক্রবতে ব্যাধিকারণং ॥ ২৭ ॥ বুদ্ধযা বিবমৰিভতঙ্ৎ বিষ 
মঞ্চ প্রবর্তনং। প্রজ্ঞাপরাধং জানীকনাঁৎ মনমে। গ্লোটফং।হ 
তও ॥ ২৮ ॥ নির্দিষ্ট! কালনধপ্রান্তির্যাধীনাং ব্যাধিমংগ্রজে | 
চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্তাঁদীনাঁং মথ। পুরা ॥২৯॥ সঞ্চয় 
প্রকোপঞ্চ প্রনরং স্বানসংশ্রয়ঃ | ব্যক্তিং ভেদঞ্চ দোঁধাণাং 
যে৷ বেত্তি সন ভবেড্িষক্‌ ॥ ৩০ ॥ হেতুঃ। সঞ্চয়ৌপহতা৷ দোষ 


কম্ম এবং এই প্রকাঁর অন্য রজোগুশ মোহ দ্বাএ। উদ্ভব যে কর্ম, 
সেই সকল কর্ম্মকে প্রজ্ঞাপরাধ বলা যাঁয় ।২২২৩।২৪২1৫|২৬।২৭| 
বুদ্ধি ্বার। বিষম জ্ঞান, বিষম গ্রর্ত্ভিকে প্রজ্ঞাপরাধ জাশিখে, 
ইহাও মনের গোঁচর, হয়| ২৮ | রোগ সংগ্রহেতে ক্বোগ সক্েশু 
কাল, আর জন্ম নির্দিষ্ট আছে, সঞ্চয়, আর গ্র্কোপ এবং প্রশম 
বঃয়ু পিত্ত ককের পময়ে হয়। ২৯| বায়ু পিত্ত কফের সঞ্চয় অর্থাৎ 
শস্থানেতে বৃদ্ধিপ্রাণ্ড, গ্রকোপ অর্থাৎ উদ্ধগভি, অধোগভি এবং 
তির্যযগ্গতির উন্মুখ + প্রসর অর্থাৎ স্বকীয় স্থান হইতে শামন 
স্থান? সংশ্রয়ঃ অর্থাৎ শরীরের যে কোন স্থ'নে আশ্রয় ; ব্য. 
অর্থ।ৎ অয়ং নেত্ররোগ, উনররোগ, শিরোরোগ প্রভৃতি ভেদ 
বাতিক কি পৈতিক কি শ্লৈম্সিক, এই সকল দে,বধের গভ ঘিনি 
জানের, তাহাঁকেই ও ক্কৃত বৈদ্য বলিয়াজানবে 1৩ | দোষের 
সঞ্চয়বালে শান্তি হইলে গ্রে বোঁষের এওরকোপ হয় না। 
যদি ..উতরোত্তর গতি প্রাপ্ত হয় ভবে বলবান্‌ হইয়া থাঁকে। 


আঁযুর্ব্বেদ-দর্পণ | ৯ 


লভন্কেনোস্তরাঁগতঃ। হেভুত্তরাস্থ গতিষু ভবস্তি বলবসতরীই॥৩১॥ 
সথ্যাতিহীনলঙাশ্চ বর্ষান্তা রোগহেতবঃ | জীব্তক্তপ্রস্তী্পা- 
নকাল।কীলস্থিতিশ্চ যা ॥ ৩২ ॥ পুর্ববমধ্যাপরাস্কাশ্চ বীত্রি- 
যান প্ররস্চ বে। যেষু কালেষু নিষতা যে রোগা স্তেচকালজা3॥১৩ 
[অন্যেছ্ুকোদ্যহগ্রাহী তৃতীরকচতুর্থকৌ । স্বে স্বে কালে গ্রব- 
চি কাঁলেছেবাং বলাগমঃ ॥ ৩৪ ॥ এতে চান্যে চ যে কেচিৎ 

কালজ। বিবিধা গদাউ । অলাঁগতে ঠিকিৎস্য। স্তে বলকীলৌ বিজ 


অতএব সঞ্চয়াদি ভ্ভাভ হইলে সঞ্চয়কালে বিনই দোষ উত্ত- 
রাগতি প্রাপ্ত হয় না, রোগও গ্রকাঁশ হয় না, পুর্বৰপেই নোগ 
বিন হয়। ৩১| কাঁলিক হেতুতে যে রোগ বৃদ্ধি গ্রাগু হয়, সেই, 
পরোগ কাঁল ভভীত হইলে মিথ্য|! কর্মেতেও হীনবপ গ্রাণ্ড হয় | 
যথ।,_বর্ধাতে বায়ু দ্বারা গুকুপিভত রোগ বর্ষ! অতীত হইলে হীন 
গ্রাপ্ত হয়, এই কা|লিক হেতু এবং শরৎকালে পোত্ক রোগ 
বরদ্ধি এবং শরদস্ত হইলে হ্যনত। প্রাগু হয়, এবং বসন্তে শ্লৈম্িক, 
বদস্তান্তে হীনলিঙ্ষ, ভুক্ত জীর্দাবস্থা পরিপাকাবস্থায়, বায়ু, পি 
বেফাজনিত রোগের ক প্রবৃত্তি আর রূদ্ধি, যথা,-ভূক্তমাত্রে 
বে রোগের প্ররৃভি ভয় জ্বরাদি যাবস্তরোগ সেই পলৌক্মক, জীর্ণা- 
বস্থার পৈর্ভিক, পরিপাকাবস্থায় বাতিক, ইহাতে কা:ণান্তর নাই, 
কালিক স্বভাব দোঁবের যে কাল নেই কাল গ্ররুভে বুদ্ধি হয়| *২। 
(দবশের পুর্বা ভাগ, ম ভাগ ও শেবতাঁগ কক, পিস্ত ও বায়ুর কাঁল, 
এবং রাত্রির পুর্ব মধ্য শেষ এই সকল কালেতে যে রোগ নিয়ত 
হয় তাহাঁকেই কাল্পজ* বলিয়া জানিবে | ৩৩ | নিত পাগু জ্বর 
এবং ৰি রা দিবসপ্রাণ্ত কি তৃভীয় ব| চতুর্থ দিবসপ্রাণ্ড ত্বর 
বিকীয় স্বকীয় কালে প্রবর্তইর, ইহাদিগের কালেতে আগমন এবং 
বৃদ্ধি হয় |৩৪। অন্য যে কোঁন রোগ কাঁলেতে হয় সে 
মরোগ, কাল জানেন বে.চিকিৎসক, তিনি রোগের ' অনাগে 


১০ আয়ুর্ষ্বদ-দপণ । 


নতা ॥৩৫॥ কাঁলন্য পরিণামেণ জরামৃত্যুনিমিত্তজাং। রেশগাঁঃ 
স্বাভাবিক! ছুষ্টাঃ স্বভাবে নিষ্পৃতিক্রিয়ং ॥ ৩৬ ॥ নির্দিষ্টং 
দৈবশব্দেন কর্ম্ম য় পৌর্ববদেহিকং | হেতু স্তদপিকাঁলেন রোগা- 
গামুপলভ্যতে ॥ ৩৭ 1 নহি কর্ম মহ কিঞ্চিৎ ফলং যস্য নভূ- 
ঞ্যতে | ক্রিয়াঙ্া কর্মজা রোগণঃ প্রশমং যান্তি তৎ ক্যা ॥ ৩৮ 
অত্ত্যুগ্রশব্রশ্রৰণ1ৎ শ্রবণাৎ সর্ববশো ন চ| শব্দানাং চাঁতহী- 
নানাং ভবন্তি শ্রবণজ্জড়াও ॥ ৩৯ ॥ পরুষোভীষণ। শস্ত প্রিয়- 
ব্যসননূচকৈও | শব্দৈঃ শ্রবণসংযো গে মিথ্যাযোগ স উচ্যতে ॥৪* 
অনংস্পর্শোহতিসংস্পর্শে। হীনসংস্পর্শ এব চ| স্পৃশ্যনাং সংগ্র- 
হেণোক্তঃ স্পর্শেনেন্দ্রিয়বাধকঃ ॥ ৪১ ॥ যে! ভূতবিষবাতানাম- 


অর্থাৎ পুর্বে ই চিকিৎস। অবলম্বন করিবেন | ৩৫| কালের পরিণা- 
মেতে জরা এবং স্বত্যুনিমিতজ রোগ স্বাভাবতঃ দুষ্ট হইয়া থাকে | 
স্বভাবজ্ প্রতীকার হয় না| ৩৬|। দৈবনির্দি্ত যে কন্ম সে পুর্ব 
জন্মায়ত, সেই কর্ম কালেতে উপস্থিত হইয়৷ রোগকে উপস্থিত 
করে । ৩৭ | এসত কোন মহৎ কন্ম নাই, যে সে কর্মের কল 
ভোগ করিতে ন| হয়, বাস্তবিক শুভাশুভ কর্মের ফলভোঁগ অব- 
শ্াই হয়, অতএব কর্মমন্য রোগ ক্রিয়ানাশক অর্থাৎ চিকিৎসায় 
কিছু হয় না, কর্মক্ষয়ে রোগ শমত। পায় | ৩৮| অতিশয় উগ্র 
শব্দ শ্রুবণহ্তু সকল শব শ্রবণ হয় এবং অতিহীনশব্দ শ্রবণ- 
হেতু শব শ্রবণে জড় হয়| ৩৯ | কর্কশ শব্দ, ভয়ানক শব্দ, 
অগ্রশস্ত শব্দ, প্রির ব্যসম ও বিপদন্চক »ব্ব, এই সকল *ব 
শ্রবণ নংযোঁগ হইলে মিথ্যা সংযোগ বলা যার | ৪*| স্পর্শনীয় 
বস্তু শীতল কি উষ্ণ সংস্পর্শ ন! হয়*কি তত্যন্ত স্পর্শ অথবা 
অত্ল্প স্পর্শ ইহাতে স্পর্শনেন্দ্রিয় অর্থাৎ ত্বকৃ বাধক হয় এবং 
শরীরে শীভোফাদি জ্ঞান থাকে ন।1 ৪১ | অকলেভে আগভ যে 


আয়ুর্বেদ-দপণ । ১১ 


কালে ব্বাগতশ্চ য়ঃ। স্বেহশীতোফসংস্পর্শো মিথ্যাযোগঃ 
উচ্যতে ॥ ৪২ ॥ ৰূপাণাং ভ্রশ্যড়ে দৃষ্টি স্বতীমপি দর্শনা । 
দর্শন চ্চাতিনুক্ষমাঁণাং সর্ববশস্চাপ্যদর্শনাৎ ॥ ৪৩ ॥ ছিউভৈ- 
রববীভৎম দুরাতিক্রিউদর্শনাৎ | তামসানাঞ্চ ৰপাণাং মিথ্যা 
মেোগও স উচ্যতে ॥ ৪৪ ॥ অত্যাদানমন'দানস্তোৌকলা ত্য দিৎ 
ভিশ্চ যহু। রসানাঁং বিষমাঁদানাং তৎসর্বৎ দৌধদুবণং ॥ ৪৫ ॥ 
অতিমৃত্বতিতীক্ষানাং গন্ধানামতিমেবনং | অসেবনং সর্রবশস্চ 
প্রাণেন্দ্রিয়বিনাশনং ॥৪৬ ॥ পুতিভূত বিষদ্ধিষ্ট গন্ধা। যে চীপ্য- 
নার্ভবাও | তৈরন্ধৈদ্রণণমুংযোগো মিথ্যাযোগি স উচ্যতে ॥৪৭ | 
ইত্যগাস্্যার্থসংযোগস্ত্রিবিধো দৌঁধকৌপন ॥ অজাত্স্যামত 


ভূত ও বিষ বায়ু আর শ্সিপ্ধ শীভল উষ্ণ যে স্পর্শ. তাহাকেই মিথ্যা 
যোগ বলে | ৪২1 দীপ্তিমান ৰপের দর্শন হেতুক দৃষ্টিনাশ হয়, 
অতিশয় সুক্ষ দর্শনৈও দৃপ্টিনাশ এবং কোন. ৰপ অদর্শনেও ছুষ্টি 
নষ্ হয়। ৪৩| দ্বেষ ৰূপ, ভয়ানক ৰূপ, নিন্দিত ৰূপ, অতি দুর- 
স্বিত ৰপ এবং তামস ৰূপ দরশনের নামই মিথ্যাযোগ | ৪৪ | 
অতিশয় রদাদির গ্রহণ কিম্বা রসের অগ্রহণ, সম্যক সাত্মযাদি 
দবারু। যে অতিশয় গ্রহণ ও অগ্রহণ, কিবা বিষম গ্রহণ, যথা,_স্ট 
অঙ্গ, লৰণ, রুধায়, কটু এবং তিক্ত রসের অগ্রহণ বা অতি গ্রহণে 
সকল বোধ হয় অর্থাৎ তাঁহাঁতে রসনেন্দ্রিয় নষ্ট হয়| ৪৫ | 
অতিশয় কোমল বা ভীস্ষ গন্ধের অতি সেব1 এবং এ সকল গন্ধের 
,সর্ধথ। অসেবা ইহাতে স্থ্ণেন্দিয় বিনষ্ট হয় অর্থাৎ নাঁসিকাভে. 
গন্ধ বোধ হয় ন|| ৪৬। ছুর্সভূত গন্ধ, বিষমগন্ধ, ঘেখ়্যুগন্ধ আর 
“যে. অনঞরর্তব গন্ধ, অর্থাৎ অকালজ বস্তর গন্ধ, এ সকলগন্ধে 
আেক্দ্িয়ের নংযোগ হইলে তাহাকে মিথ্যা! যোগ*্ল! যায়।৪৭| 
এই অসান্মার্থ সংযোগ তিন প্রকার দোষের কোঁপ হেতুক হয়। 


১২. .. আরুর্বেবেদ-দর্পণ। 


তদিদ্যাৎ ঘন্ন ষাঁতি মহীক্স্যতাঁং ॥ €৮ ॥ মিথ্যাতিহীনষোঁং ভ্টো 
যো ব্যাধিরূপজায়তে । শব্দাদীনাং দবিজ্ঞেয়ো। ব্যাঁধিরৈতি য় 
কো বুধৈই ॥ ৪৯ ॥ ভুখহেতু মতিজ্েক$ সমযোগঃ হুডুলভঃ 
ইতি ॥ ৫০ ॥ নএবেোৎপাদক ব্যঞ্জকভেদ।ৎ দ্বিধা ত্রোৎ্পাদকো 
*যথা হেমন্তজে। মধুরোরমঃ কফম্ত ব্যঞ্জবে? বচন্তে সুষ্য্ন্তাপ 
অত্রব্যগ্ক প্রেরক ইত্যর্থ১ ॥ ৫১৯ ॥ বাসাভঃস্তরভেদাদ্দিধা 
তত্র বাগ্া আহীরীচারাদয় অভ্যন্তরা দেবাছুষ্য।স্চ ॥ ৫২॥ 
প্রাক্কৃতাদিভেদেন অনেকধা ভবন্তি। প্রাকৃতো৷ বনন্তে কফ- 
পি্তং বর্ষাস্থু বামুই । বৈকৃতা বসন্তে পিত্ত বায়ুব্বা ্রাঁদ কে! 
বাস়ুর্ববা খষানু পিত্তং কফ বা। ব্যায়ামাদপতরণ1ৎ প্রপ- 


অধান্ব্য তাহাকে জানিবে যে সান্মতা প্রাপ্ত ন! হয়, অর্থাৎ 
আম্মার হিভের সহিত যে বর্তমান না হয়| ৪৮ শব্দটির 
মিশ্যাযোগ, অভিযোগ, হীনযোঁগ হইলে যে ব্যাধি উৎ*ন্ন হয়, 
তাহাকে এন্দ্িয়ক ব্যাধি বলে | ৪৯ | অন্থখজনক বেদনা সুহের 
এই সদস্তই কারণ বলিয়া জানিবে এবং একশাত্র সম্যক যো 
স্থখের হেতু | কিন্তু তাহা অতি ছুর্গভ জানিবে 1৫০ | শীত- 
কলে মপুবম সেবায় কফের উৎপত্তি, বসন্তে রৌড্রমেবাণ্ড এ 
কফের গ্রেরক হয় | বাহাভযতর ভেদে ইহ] দ্িবপ হয় গঙণকৃত, 
অর্থ সহজে এ দোঁধ অনেক গুকার হয় ; যথা, বসস্তে কহের 
বুদ্ধি, শরতে পিতের রুছি, ব্ষ'তে বায়ুর বু হইয়া থাবে | 
বৈরুত তাহার বিপরীত ভাব যথ!লবহ-5ন্ত পি, শরতে কফ, 
বাবা, , বর্ধাতে পিস্ত ব৷ কফের - বৃদ্ধি হয়ঃ ইহাবেই বিকার? 
বলে। ৫51 ৫২। এই-সকল আহার দর্বহার, সেবন হইতে বাঁ 
গকোপ ীণ্ড হয়, ব্যাযীম অথাৎ ডনফেলা কর্ম যাহাতে কী 
চাঁলন। হু অর্থাৎ কুক্তী, উপবাস, কোন স্থান হইতে গতন, শরী- 


আ.যু্বেরদ-র্পণ । ১৩ 


তনাৎু ভঙ্গাৎ য়! জাগরাঁৎ বেগানাঞ্চ বিধারণদতি শুটঃ 


শৈত্যাদতিত্রামতঃ রুক্ষ ন্ষেভকষায়তিক্ত কটবৈ| রতি 
গ্রকৌপং ব্রজেৎ ননী পরিণতে চাঁছেইপঞ্জা- 
ক্রেপিচ ॥৫৩ ॥ কটুক্োক্বিদাহিতীস্ম লবণ ক্রোধোপবানা- 


তপস্ত্রীনংমর্গতিল|ত দীদধিসুরসু ক্তারনালাদিভিও । ভুক্তে 
জীধ্যতি ভোঁজনে চ শরদি গ্রীষ্মে সত প্রানিনাং মধ্যাহে 
'চ  তথার্ঘরীত্রদময়ে পিস্তং প্রকেটপং ব্রজেৎ ॥ ৫৩ ॥ 
নধূরর নাতিস্িগ্ধত্গ্ধেক্ষুভন্দদ্রবদধিদিননিদ্রা পুপদর্পিঃ 
প্রপুরৈ$।॥ তুহিনপতনকলে স্রোক্ষণই মংগ্রকেঠপঃ গ্রভবতি 
দিবনাতৌ ভুত্তমীত্রে বসন্তে ॥ ৫&%& ॥ নিদানলক্মণমতিবিস্তর 


রের যে কোন স্থান তঙ্গ, ধাতু ক্ষয়,রাত্রিজাগরণ, বায়ু, মুত্র ও মলের 
বেগধারণ, ভ.ভিশয় শোক, ভচিশয় শীতল গ্রহণ, অভিশয় ভয় ও 
কক্ষ দ্রব্য সেবন ওস্ক্ষোভ ঞৎ কষায়ড্ব্য, তিতৃদ্রব্য, ফেবনাদি 
দ্বার] আর মেঘাগমে, ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হইলে, এবং »পরাহ্ে 
রুয়ুর কোপ হয়। ৫৩। কটুদ্রব্য অর্থাৎ ঝাল, উফ্দ্রব্য, বিদাহি 
দ্রব্য, ভীন্ষড্রব্য (বিঘাচি) জবণ, ক্রোধ, উপবাস, কৌদ্র, স্তর” তদর্গ, 
তিল, মনিনা, দি, »ির। উক্ত ভগাৎ গুড ধু পিক্পজী ও তু 
ছারা বত ক'ধিক, এ সকল আাহার দ্বারা পিহের এবে।প হয় 1 
ভুক্তদ্রব) পচ্যমানাবস্থ য় অথাৎ পাকবৰালীনে, ভোজন কাল/ভীতে, 
শরৎকালে, গ্রীষ্মকালে, মপ্যাড়ে, অদ্ধরাত্রি সয়ে ছিভের এ কেপ 
হর ৫9| গুরুদ্রব্, মধু? দ্রব্য, অর্নত শিগ্ধ দ্রব্য অথাৎ ছুৃতাদি 
ছু, ইক্ষু, দ্রবত্রব্য, দধি, জিবানিদ্রা,* পিক, এই অবল দ্রব্য 
আহার এবং পরিদুর্ণ ?ভাজন, রাত্রকালে বিহার দারা কযের, 
প্রকোপ হয়। প্র তঃক।লে তার ভোজনকর। ম]তত্র এবং বন্ত 
॥ময়ে স্বাভাবিক কফের কেপ হয়। ৫৫ | নিদানভক্সণ অতি 


১৪ অ দর্পণ | 


মত্র সংক্ষেপেশ লিখিতং নিদণনজ্ঞানং বিশেষ্প্রয়োজনস্বাৎ 
॥ ৫৬ ॥ যদি নিদানং ন জ্ঞায়তে তদা তৎ পরিবজ্জনং কথং 
লভ্যতে, উক্তঞ্চণ সুশ্রতেন ॥ ৫৭ ॥ সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগে! 
নিদান পরিবর্জনং ॥ ৫৮ ॥ যথা মৃদ্ডক্ষ৭ৎ পাও রোগো 
মক্ষিকাভক্ষণাৎ ছর্দিরবসীয়তে ॥ ৫৯ ॥ নহি সর্ধবত্র নিদা- 
নেন নিয়ত রোগাধ্যবসায়ঃ ভ্বরগুল্মাদীনামেককারণত্ীৎ ॥ ৬০॥ 
যদাহ্রচক। একে হেতুরনেকস্ত তখৈকত্যৈক এব হি । ব্যাঁধে- 
রেকম্ত বহবো বনুনীং বহবস্তথেতি ॥ ৬১ ॥ অপিচ। কদাচিৎ 
প্রত্যাসন্নং বাধিত্বা বিপ্রকুষ্ট বিহায় কুতদেবসঞ্চয়ে। ব্যাধিং 
কুষ্যাৎ তম্মাৎ কেবলান্নিদানাৎ ব্যরাধজ্ঞানং ন ভবতীতি পুর্ব 
বূপাদীনামুপাদানমিতি ব্যাপ্যচন্দ্রঃ ॥ ৬২ ॥ অসতি পুর্বব- 
বূপাভিধানে তত্রোক্তক্রিয়াবিশেবো ন সংগচ্ছেত। যছুক্ত- 


বিস্তত, এস্থলে সংক্ষেপে কথিত হইল | নির্দান বিশেষ প্রয়োজন 
এ হেতু জানিবর আবশ্যক! যদ্দি নিদান জ্ঞান না হয়, তবে 
রোগ পরিবর্জন কি ৰপে হইতে পারে? সুশ্ুন্ত কর্তৃক উক্ত 
আছে যে, সংক্ষেপেতঃ কব্রিয়াযোগ ছারা নিদান পরিত্যাগ 
কৃরবে। ৫৮| ম্ৃকাভক্ষণে . পাণ্ুররোগ হয়, মঙ্ষিকা ভূক্ষণ 
খাত্রে ছদ্দি অর্থ।ৎ বমন হয়/ ৫৯ ভ্বরগুল্সাদির এক কারণ 
হেতুক সকল স্থানে নিদান .ছার।. রোগ জ্ঞান হয় না| ৬০। 
অনেক রোগের একই হেতু, এবং একেরও একই কারণ; অনেক 
ব্যাধির অনেক কারণ, এক্লেরও বহু কারণ, হইয়। থাকে |.৩১। 
-কোন স্থানে উপাস্থিত নিদানকে বাঁধ। দিয় দুরস্থ নিদান দোধ সঞ্চয়. 
করিঃ] রোগ জন্মায়) সেই হেতু কেবল নিদান হইতে বণেধি জান: 
হর নাঃ পুর্ব, বপাদির গ্রহণ কর! কর্তব্য; ইহ ব্যাপ্যচন্জর 
বলেন। ৬২। পুর্ববপ জ্ঞান না হইলে পুর্ববপাস্থায় চিকিৎসায় 


আযুর্ষেষলীরগণ 1. ৯ 


ফ্করকে। স্বরস্ত পুর্বববূপে লমৃমমপতর্পনং বা ৬৩৪ স্থান- 
সংশ্রর়িনঃ ভ্রুদ্ধা। ভাবিব্যাধি প্রবৌধকং। দেঃযাঃ 'কুর্ববন্তি 
যল্লি্গং পুর্ববৰূপং তদুচ্যতে ॥ ৫৪17 দ্বিবিধং হি পুর্ববপং 
সামন্যং বা বিশিষউকং। তত্র সামান্যং ভবিষ্যৎ ভ্বরশি- 
মান্রং প্রতীয়তে ॥ বিশিষ্টং ভুত্ততার্থং সমীরণাৎ। পিতাম- 
য়নয়োর্দাহ ককাদমারুচিন্তথা ॥ ৬৫ ॥ 

ৰপনাহ-_ 


উৎপনব্যাধিবৌধক মেবলিঙ্গং বূপং ॥ ৬৬ ॥ যথা দোষাঃ 
প্রব্দ্ধাও তং লিঙ্গং দর্শয়ন্তি যথাবল্‌ং ॥ ল্নিণা জহাতি লিঙ্গং 


বিশেষ হয় না, জ্বরের ুর্াফপে লঘু অন্ন কিন্বা লঙ্ঘন করিতে হয়, 
অভএব পুর্মবূপ প্রয়োজন | সাকল্যরোগের পুর্ববপ সেই সেই 
রোগাধিকারে নিৰপিত আছে | ৬৩। বায়ু পিত্ত কফ কুপিত 
হইয়| শরীরের একদিশে আশ্রয় করিয়া ভবিষ্যৎ ব্যাধির ' চিত্ত 
করে, সেই পুর্ববপ অর্থাৎ ভবিষ্যৎ রোগবে!ধক - কপ | ৬৪ 
গুর্জাকপ ছুই একার হয় $ সামান্ঠ আর বিশেষ, যে ভ্বর হইবে 
তন্মাত্র বোধক নামান্ততঃ পুর্বাবপ, বিশেষ, জ্বরের .পুর্ববকপের 
যে সকল লক্ষণ ভৎসং বযুক্ত হৃইয়। অতিশয় ভৃত্ত। হয়, অর্থহৈ 
হাই উঠে ইহাডে ভাবষ্যৎ বাতিক, জ্বর জ্ঞান হয়, নেত্রের দাহ 
হইলে ভবিব্যৎ পিত্তদ্বর বোধ হুর, স্লৈম্মিকন্বরের পুর্বৰপে অঙ্গে 
অক্ুচি জন্মে|। এই সংক্ষেপ কথিত হইল, যথাবসরে বিস্ত তবণে 
বলা ঘাইবে 1 ৬৫। 

উৎপন্ন রোগজ্ঞানচিহ্বই তাহার কপ+ জ্বরাতিসার- গ্রভৃপ্তি- 
সফল রোগের লক্ষণ নিবপিভ আছে, ভত্ুৎ জধিকার দুষ্ট হইলে 
বোধ হইবেক।৬৬| এবং সমস্ত রোগাধিকারে ততৎ পুর্বাবণ্প 
নিকপিত আছে । বাঁছু এবং পিত্ত ও কু প্ররুদ্ধ হুইয়। স্বীয় 


| 


১৪ আবুক্ষেন-দপন | 


বং মদাঃ স্বং কর্ম কুর্বত ইতি ॥ ৬৭ । স্বং লিঙ্গমিতি, গ্রকুপ- 
তত বাযোঃ রীক্ষাদযে। ধর্মাঃ কর্মণি চ অদশ্লাদীনি ॥ ৬৮ 
(যাহ চরক পাঠনস্বদী জুদান্তসেমও |) আঁধ্বনসভগৌম7- 
কু চনবিমখনদেণভকম্প পরতো দাঃ, কঞ্টো ধ্বংসাবসাদৌ শ্রম- 
কবিলপনঅতনশুলপ্রভেদাঃ। পারল্থ্যৎ কর্ণনদেববিষদপগি- 
এতিন্র “মদৃষ্টিপ্রমোহাঃ বিল্পন্দোদকীটনানি . গুগণমশষ্ণং 
তাড়নং পীড়নঞ্চ ॥ ৬৯1 নামোনামৌ বিষাদ ভ্রমপরি- 
নদনং জং রোনহর্ষে, বিদ্দেপান্ষে পশোঁধ গ্রহণ শুধিরত। 


বলবান্‌ সপ বাব দর্দন "করায়, ক্ষীণ হইলে স্বচ্ছ ত্যাগ 
করে, সমান থাকিলে শবীরের যথোচিভ নর্ভব্য কর্ম ককে, 
এই কল কণন প্রথম খণ্ডে কথিত আছে |৬৭| এঞকুপিত 
বায়ুর কক্ষা্দি ধর্ম শ্বচিহ, শংসশ্ুলাদি কর্ম অর্থাৎ ঘ্রেঁড়। বেদ- 
নাদি কর্ম ৬৮| এ্রাকুপিত বায়ুর এই*সকল বর্ম ভাঁনিবে| 
আধব ন অর্থাৎ উদরপুথভা। কিবা! সবেদন| উদর ফাঁপ, ত্তস্ত 
অর্ধাৎ দত়্ের ন্যায় শ্িভি, শরীরের রঞ্গতা। স্ফটন, মথনর্ক. 
পাড়া, মনে(বিকাঁর, হা হুতাঁণাদি, কম্প, স্থচিবিদ্ধবৎ বেদন, স্বর- 
ভেদ, উৎকাস, শআমজ্ঞান,। অবগন, বিসপবাক্য কথন, অআংস- 
বেদ্ন! অর্থাৎ ছেঁড। বেদম], মলহুত্রের কঠিনতা, কর্ণে নান! 
ফপ শঙ্ক বোধ, বিবয়জ্ঞমি রহিত, চক্ষুক্জ4ন রহিভ অর্থাৎ দৃষ্টিনাশ, 
' শরীরৈকদেখে, কম্প, সন্ধিস্থান উন অর্থাৎ দন্ধি উঠে পে, 
মনের গ্লানি, শয়মাভাব) ভীড়ল। শরীর গীড়ন, ক্রোন্ত' নত, 
অর্থাৎ নোয়া, পৃষ্ঠ নত, মনের বিমা চত্রস্থিতের ভ্রমদ্থস্ত ন্যায় 
দর্শন অথব] হ্থােহ ভ্রমণ জ্ঞান অর্থ€ সম্মুখে ঘুরিডেছে কি 
আপন শরীর ঘোরে, নকল ভাবেই [বিষণ হাই উঠে, শরীর 
লোনাঞ্চ। হত্তপদ বিক্ষেপ অর্থাৎ ছোড়া, আঁক্ষেপ। শরীর 


২ 


আযুর্ধবেদ-দর্পণ। ১৭ 


বেষ্টনং ছেদন । বর্ণ শ্যাবোইরুণো বা তৃড়পি চ মহতী স্বাপ- 
বিশ্লোষভক্গা, বিদ্যাঁৎ কর্ম্মাণ্যমুনি প্রকুপিত মরুত$ স্যাঁৎ 


, কথাঁয়ো রমশ্চ ॥ ৭* ॥ অশীতিবাতিজা রোগা চত্বারিংশচ্চ 
. পৈত্তিকা ॥ বিংশতিঃ শ্লৈত্মিকাশ্চৈব ছন্ৰ সঙ্করজাও পরে ॥৭১ 
 পাদভ্রংদগুদার্তি সুপ্তিষণীক্ষেপারতিযীনযঃ শ্রোণীজান্ু- 


লল[টশঙ্থৰ শন ভ্রভেন্দপ্তশ্রবাও। বাগ্োমোরুহ মুত্রিকাক্ষি- 
হৃদনগ্রাবাশিরংনেফনাং স্তপ্তো জ্রদশনানিবেশনমপি প্রাঃ 
সনীরাদ্রজও ॥ ৭২ ॥ এতে চ দোবং মামত্বনিরাম হ্বাভ্যাং 
জ্ঞাতব্যাই॥। যহুশং চরকে ॥ ৭৩ ॥ উদ্মণৌইপ্পবল্েন। 
শুক্ক এৰং ধাতু শুষ্ক হওয়া, অন্গগ্রহ, শরীরৈকদেশে ছিদ্রত্ব, 
বন্ধন, অস্ত্রাদি দ্বারা ছেদ জ্ঞান, শরীরের বর্ণ কি মলম্ুত্রের বর্ণ 
গুরুমিশ্রিত কৃষ বা রজবর্ণ, অতিশয় তৃষ্ণা, নিদ্রাবিচ্ছেদ, 
শরীরভঙ্গ, কবায়-রন অর্থাৎ মুখের বেজাত্য হয়| ৭০ | বাত 
রোগ আশি প্রকার হয়, পিশ্তজনিত ব্যাধি চলিশ প্রকার 
হয়, কফজন্য পাঁড় কুড়ি প্রকার হয়, ছই দোষের জনিত এবং 


ঠত্রদোধিক অগণিত হয়| ৭১| পবনজনিতা পীড়া এই সকল 


হয়, যথা,__পাদভঙ্গ, গুহ্ছারে পীড়া এবং অসাড় হয়, মুস্কক্ষেপ 
অর্থাৎ অগওকোষ ক্ষেপ কর! ও অণ্ডকোষ উদরে উঠে যাঁয়, কিছ 
লম্বা হইয়| ঝুলে পড়ে, অনবস্থিতচিত, মনের গ্াঁনি, নিতশ্বদেশ 
জানুদেশ অর্থাৎ আটু, ললাটদেশ, ললাটের এক দেশ, শঙ্খ দত্ত 
এবং ক্র, এই সকলের ভঙ্গ হয়, দস্ত হয়, শ্রমঘুক্ত বোধ, বাক্য 
এবং লোম ও উকদেশ* হনুদ্রেশ অর্থাৎ গঃল, ত্রিক অর্থা মেরু- 
দণ্ডের নীচে তিন খানি হাড়জড্ভিত স্থান, নেত্র, হৃদয়, এীব, 
মস্তক, লিঙ্গ, এই নকল স্তত্ত হয়, ক্রু এবং দন্তনিবেশন অর্থাৎ 
বসে বায়| ৭২1 এই সকল দোব রলযুক্ত আর নিরস ছারা জান 
করিবেক | অর্থাৎ লামদেয় এবং নিরাম।'৭৩ | অগ্নির অল্পবল 


১৮ আয়ুর্বেদ-দর্পণ । 


ধাতুমাদ্যমপাঁচিতং | ুষ্টামামাশয়গতং রমমাঁমং প্রচ- 
হ্ক্যতে |৭৪॥ আঁমেন তেনন্দংপৃক্ত। দোষা ছুষ্যাশ্চ দ্ুঘিতাউ। 

স।ন। ইত্যুপ্দশ্যন্তে যেচ রোঁগান্তছুদ্ডবাও ॥৭৫ ॥ জামে লঙ্ঘন- 
* পাচনশোধনানি নিরামে শননক্রিয়া ॥ ৭৬॥ শ্রোতোরোধ- 
বলভ্রৎদখৌরবানিলযুঢতীঃ ।॥ আঁলস্তাপক্তিনিষ্ঠেৰ" মলভেদ- 
কুটক্রম[১ ॥ লিঙ্গংমলানাং সানানাং নিরানাণা বিপর্ধ্যর়ই ॥৭৭ 
বাযুত আামো বিবদ্ধাপ্িাদতন্দরান্তকুজনৈই। বেদনশোথ 


- হেতুক আদ্যপাতু রস অপাক হয়, ছুই হইয়। যে রদ আমা- 
“শয় স্থানে অর্থাৎ হদগ্জাধঃ পাকস্থলিতে গমন করে, সেই র্কে 
তাঁম কহ। যাঁয়। ৭৪| দেই আমের হত সংযুক্ত যে দোষ 
অর্থাৎ বাযুপিত্ত কফ আর দুগ্য অর্থাৎ রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি 
মজ্জা শুক্র ইহার। দোষ প্রাগু হয় | তাহাতে যে রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকে সামরোগ বল। যায়» অর্ধাৎ রুসঘুক্ত সামব্যাধি, 
নিরসন রোগ নিরাম, সকল রোগেই সামাবস্থ। ও নির'মাবস্থার 


চিকিৎস। ভেদ জানিও | ৭৫| সামরোগে উপবাস, পাঁচন এব, 
যথাবিহিত শোধন বণনার্থ বিরেচন।হ'মতে বমন বিরেচন কর্তব্য, ১ 


কি নস্য কিন্ব। পিচকিরি অথব| রক্তমোক্ষণহ রোগে রণ মোক্ষণ, 
কোন স্থানে জলৌকাপা।তন, কোন স্থানে শির হইতে র্ত- 
মোচন, রক্তশেঁধনক্রিয়৷ সকল ব্যাঁধর সামবস্থায় কর্তব্য | ৭৬। 
পামদোবের সাধারণ লক্ষণ এই,_আ্োতরোধ অর্থাৎ নাড়ীপথ- 
রোধ, মন্ষ্যের বলভ্রাস, শরীগ্ের ভার, বায়ু স্তাস্তত অর্থাৎ বায়- 


গতি রোধ, আলম্ত অর্থাৎ »মর্থের উৎসাহ রহিত, অপাঁক, মুখ: 


নাদিকার আব, কিষ,র তরলত, অরুচি, ক্রাস্তচিভ্ | *নিরাসে: 


ইহার বিপরাত লক্ষণ | ৭৭ | ন.ম্বাযু বিব অথাৎ শামবায়ুতে 
বন্ধনব বোধ হয়, যেমন বন্ধন করিয়। রাখেঃ অগ্রিমান্।7, তন্দ্রা 


অথাৎ নিদ্রাবৎ গ্লানি, অস্ত্রে অব্যক্ত বান, শরীরবেদনা, নথ. 


আযু্বেদ-দর্পণি ১৯ 


নিস্তোদৈঃ ভ্রমশোহঙ্গানি পীক্রয়েৎ ॥ বিচরে যুগপচ্চাপি গৃঙ্াতি 
কুপিতো ভূশং। নেহাদ্যৈর্দ্বিমাঞ্লোতি মেঘন্ুষ্যোদয়ে- 
নিশি ॥ ৭৮ ॥ নিরাঁমো বিষদে! রুক্ষ নির্বন্ধোইপ্পবেদনঃ । 
বিপরীতগুণৈঃ শান্তি জিছ্ধেধাতি বিশেষতঃ ॥ ৭৯॥ 


অথ পিত্তধর্মকর্মাপীড়াঁকপং | 
বিস্ফৌটণসকধুনকাঁও প্রলপনং' স্বেদশ্রাতচ্চ্ছনও, দৌগ্ন্ধং 
দরণং মদ্োোবিসরণৎ পাঁকোরতিস্তরডুভমৌ । উক্সতৃপ্তিমন 
প্রবেশদহনং কট রতিক্তা রদা, বরণপাপ্ডু বিবার তঃ রর 
কম্মাণি পিভস্যবৈ ॥৮০ ॥ ওজঃই ০ শহগুদান্দি প (কদবর্ুহকৃ- 


ক্ুচিবিদ্ধবৎ বেদন| ক্রমে সকল শরীরের পীড়া দেয়, এককালে 
সকল শরীরের গতিবিশিষ্ট হয়, কুপিত হইয়! সকলাঙ্গ গ্রহণ 
করে, অতিশয়াক্রমণ পুর্ঝক গ্রহণ করে, স্সেহক্রিয়া এবং "শীতল- 
ক্রিয় দ্বার! বুদ্ধি প্রাণ হয় এবং মেঘোদ্য়ে বুছি, তথ সুর্ষ্যোদয়ে 
এবং রাত্রিতে বৃদ্ধি, এই সকল লক্ষণ সামব!যুর জ্ঞাতব্য হই- 
কাছে। ৭৮ | নিরামবযু বিষদ অর্থাৎ অবসাদশুনয এবং কক্ষ, 
বন্ধনভাবরহিত, অল্প বেদনা, ইহার বিপরীত গুণ ক্রিয়। দ্বার! 
শসত| হয় এবং বিশেষে লিগ্ধ দ্বারা শান্তি হয় | ৭৯| 

প্রকুপিত পিত্তের এই সকল কর্ধা,_বিস্ফোট, অলোদসার, 
প্রলাপ, ঘর্্মাগম, মুচ্ছ?, হুখের ছুর্গন্ধ, শরীর ভল্ল ফাটা ফাটা বোধ, 
মাদকদ্রব্য ভক্ষণে ঝ1দুশ মভভত। তাদ্বশ জ্ঞান, মলের সরল অথাৎ 
মলভেদ, জ্রাণাদির* পাঙ্ছ, অনবস্থিতচিত, ভূৃষ্ঞা, ভ্রম, চক্রস্থিত 
সায় ভরমদস্ত দর্শন, ব। স্বদেহ ভ্রমণ, শরীর উ্ণতা, আনাকাংক্ষা, 
অন্ধকারে প্রবি জ্ঞার্টঅর্থাৎ যেমন অন্ধকারে বসে থাকে, দাহ, 
কটু, অশ্গ, তিক্তরদযুক্ত মুখ, পাগু.বর্ণী তরিক্ত বর্ণ, বিলোড়নবৎ 
অথাঁং শরীর নিম্পীড়ন ন্ার়1 ৮০1 পিস্তহইতে এই সকল রোগ 


২৪ আয়ুর্বেদ-দণ । 


দাঁহবান্তিক্রনা, বর্চোনেত্র শরুতৃচাংহরিততারক্তীস্ততা কমলা । 
সাঙ্গান্ত্হনং সলিঙ্গপচনং ক্রেদ১ অ্রবচ্ছোনিতং, মাংসক্রেদন 
মন্কাঁনিচ ভবন্তযেতারুজাপিস্ততঃ ॥ ৮১ ॥ দুর্গন্ধং হরিতং শ্বাবং 
' পিত্তমত্রং স্থিরং গুরু । অন্লীকা কথ্হৃদ্রীহ করমীমং বিনি- 
দিশেৎ ॥৮২ ॥ আতা পীতমতুযুষ্ং রসেকটুকমস্থিরং | 
পককং বিগন্ধং বিজ্ঞেয়ং রুচিপক্তিবলপ্রদং ॥ ৮৩ ॥ জন্সেহ- 
মুধ্চং তীক্ষুঞ্চ দ্রবমন্্রৎ রূমং কটু । বিপরীতণগুণদ্রব্যে১ পিত্ত- 
মাঁশ প্রশাম্যতি ॥ ৮৪ ॥ 


হয়”_ওজধাতু অর্থাৎ রসাদি সগু ধাতুর সারভাগ বাঁহাঁতে 
শরীরের লাবণ্য হয়, তাহ! শুষ্ক হয়| গুহাদেশ এবং চক্ষুর 
পাঁক হয় অর্থাৎ ক্ষম হয়, অত্যন্ত দাহ, ত্বকের দহ, বমি, ক্লান্ত 
চিত্ত, বিষ্ঠ। এবং চক্ষুর মল ও ত্বক অর্থাৎ শরীরের ছাল শ্যাম- 
বর্ণ এবং মুখ রক্তবর্ণ হয়, কামলা রোগ, বাহ-অঙ্গের সহিত 
অন্তর্দাহ, লিঙ্গের পাক অর্থাৎ পুরুষলিঙ্গের ক্ষতাদি এবং স্ত্রী.লিস্গ 
যোনির ক্ষতাদি, ক্লেদযুক্ত মুখাদি, রক্তের আব, মাংসের ক্লে) 
অল্ে'দযার | ৮১। অপক্ক পিভ্ের এই সকল লক্ষণ হয় |-_ যথার্থ 
দুর্গ, পত্রের যাঁদুশ বর্ণ তাঁদৃশ শ্ঠামবর্ণ, অল্প কষঃবর্ণ, অলরূস, 
স্থির অর্থাৎ চঞ্চলতারহিত, ভার, অঙলোদগার, ক এবং হৃদয়ের 
দাহকারি, এই সামপিত্ত জানিহ। ৮২| পৰ্পিত্বের এই সকল 
লক্ষণ জাঁনিবে,_ঈবৎ তাত্রবর্ণ পীতবর্ণণ তপু রসে কটুরস, 
অস্থির, চঞ্চল, গন্ধরহিত, কচি, পাক এবং বলগ্রদায়ক | ৮৩ | 
নেহযুক্ত, উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অল্প, সারক ও কটু এই নকল 
গুণ পিত্ের, ইহার বিপরীত গুণ রব; ছার। শীর্র প্রশম 
হয় 1৮9] 


আয়ুব্দেদ-দপ৭ 1 ২১ 


অথ কফকর্্ন ধর্দমপীড়া বপং। 
... তৃপ্তিস্তন্দরা গুরুদতো স্তৈমিত্যৎ কঠিনতা মলাধিক্যং, স্পেহী- 
পক্ত চপলেপা$ শৈত্যৎ কত প্রমেকম্চ ॥ চিরকর্তৃস্ং শোখে। 
নিদ্রাধিক্যং রঘৌকটু বাছু বর্ণাশ্তোহলমতা কর্ম্মাণি কফক্ত 
হজানীয়াৎ ॥ ৮৫ ॥ আবিল স্তন্তলম্ত্যনই কগদেশেবতিষ্ঠতি | 
ওনামোবলাশো! দুর্গন্বঃ ক্ষুধো দা রবিনাশক্কুৎ ॥ ৮৬ ॥ ফেণবান 
৮ “পিশ্তিতঃ পাণ্ড নিঃমীরোইগন্ধ এবচ ॥ পক্কং জএব বিজ্ঞেয়- 
১শ্ছেদবান্‌ বক শদ্ধিকৎ ॥ ৮৭॥ গুরুশীতো সৃছিগ্ধো সধুর- 
টু স্থিরপিক্ছিলাঃ । শ্লেক্ষণ$ প্রশমং বাতি বিপরীত গুশৈ- 
গুণিও ॥ ৮৮ ॥ ছ্িলিঙ্গও ছন্বজং বিদ্যা জ্র্িলিক্গং সান 


গ্রকুপিত কফের লক্ষণ ;__যাদৃশ প্রচুর ভোজন করিলে আঁহা- 
রের অনাকাংক্ষা ভাদ্বশ ভূপ্ডি, অর্থাৎ ভোজন পানে বাঞ্চাশুন্ঠ 
নিদ্রাবৎ গ্লানি, শরীরের গৌরব, আর্রবস্ত্রাচ্ছাদিতবৎ গাত্র এমভ. 
বোধ হয়, মলের কঠিনত্ব এবং মলাদির আধি্য, শরীরে তৈলাক্ত, 
ন্যায় চিহ্ন, অপাক, জিহ্বাভে গ্রলেপ চ্চায় লিগু জ্ঞান, শীতল 
শরীর, গাএকগ্ড মুখ নাসিকাতে জলঙ্বাব হয় । কফজনিত রোগের 
বহুকাল ভোগ অর্থ কফকাধ্য নিরস্থায়ী দীর্ঘভোগ, শোথ, 
অধিকনিড্রা, মুখে লবণরমস কিম্বা মধুররস, মুখ রসনাদি শুক্লধর্ণ, 
এবং দর্ধদা আলস্যযুস্ত হয় | ৮৫ | অপক্ক কফের জক্ষণ |-_মলা- 
যুক্ত, তারের মত শ্লেম্স। ল্ব! হয়, অভিশয় ঘনৰপ কদেশেতে 
লগু থাকে ও ছুর্গন্বযুক্ত হয় ক্ষুধা এবং উর্দাার নাশ করে| ৮৬ 
পরিপক কফের লক্ষণ 1 ফেণাবি শিষট, পি্ডিত অর্থাৎ ডেলার 
মত দৃঢ়, নিঃসার অর্থাৎ অনায়াসে কফ চ্ছেদ. হইয়া উঠে যাঁর এবং 
গন্ধরহিত? মুখশোধনকাঁরক হয় 1৮৭1 শরীরের ভার, শীতল, 
কোমল, দগ্ধ, মধুরস, স্থির, পেচলাগ্রহ এই সকল কফের গুণ, 
ইহার বিপরীত গুপক্রিয় ছার! শমতা হয় £৮৮। বারু পিত্ত কফ 


হয আমুর্কেদ-দর্পণ । 


পাতকং ॥ ৮৯ ॥ কফপিত্তানিলাঃ পুর্বব মধ্যান্ডেষু ব্যবস্থিতাঁঃ | 
দেহাভোরা ত্রব়গাঁং সন্ধিত্বপ কফানিলৌ ॥ ৯০ ॥ চয়প্রকোপ- 
প্রশমা বাহোধর্মাদিযু তিযু। বর্ষাদিযুচ পিত্ৃস্ত শ্রেক্সণঃ 
শিশিরাদিযু ॥ ৯১॥ তথাচ। বর্ষাঙ্ত শিশিরে বায় গ্রীসে 
শরদি পৈতকং। হেমন্তে চ বসন্তে চ বফঃ প্রবলতাঁং 
ব্রজেৎ ॥ ৯২ ॥ 


এই ত্রিধাতুর মধ্যে এটের সহিত অপরের যোগ হইলে [ছদোষ, 
ত্রিলিঙ্গ হইলে ত্রিদোৰর অর্থাৎ সান্নিপাতিক জানিহ। ৮৯| 
কফ, পিন্ত ও বায়ু, ইহারা শরীরের এবং দিব] রাত্রি ও 
মনুষ্যের বয়সের পুর্ব, মধ্য ও অন্তর্ভাগে যথাক্রনে অবস্থিতি করে। 
শরীরের. প্রথমভাগ মস্তক, ইহ। আগ্রে নিঃস্থত হয়, এজপ্ 
মন্তকে কফ থাকে; কণ্ঠার অধঃ কোটিদেশ পর্য্যন্ত শরীরের মধ্য. 
ভাগ, ইহাতে পিত্ত থাকে; বস্তি অবধি পাদ পর্য্যন্ত অন্তভাগ, 
তাহাতে বায়ুস্থান এবং দিবসের ও রাত্রির দশদণ্ড প্রথমভাগে 
কফ, দিব! এবং রাত্রির মধ্যে দশদও পিতৃ, দিন শেষে এবং রা 
শেষে বায়ু | প্রথম বাল্যাবস্থায় কফ, মধগ্যে যৌবনাবস্থায় পি, 
শেষে বৃদ্ধাবস্থায় বায়ুর বৃছ্ি হয়| ৯*।| বায়ু পিত্ত কফের সঞ্চয়, 
প্রকোপ এবং প্রশম শ্রীক্মাদি খতুত্রয়ে হয় ; যথা গ্রীষ্মকালে 
বায়ুর সঞ্চয়, বর্ষাতে প্রকোপ, শরৎকালে প্রশম অর্থাৎ স্বাভা- 
বিক হয় এবং পিত্ের বর্ধাতে সঞ্চয়, শরৎকালে প্রকোপ, হিম- 
কালে শান্তি হয়। তথা শ্লেম্মার শিশিরকালে সঞ্চয়, বসন্তুকালে 
প্রকে”, গ্রীষ্মে শমতা হয় 1৯১। বায়ু পিত্ত কফের ছুই ছুই খতুতে 
প্রকোপ হয়, বর্ষ। ও শিশিরকালে বায়ু, এীম্ম ও শরৎকালে পিত্ত 
হিম এবং বপস্তকালে কফ বৃদ্ধি হয়| ৯২| 
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উপশমমাহ। 

উবধঠদিজনিত স্তুখানুবন্ধ উপশম ইতি ॥ ৯৩॥ 'হেতু- 
'র্টাধি বিপধ্যন্ত বিপথ্যস্তীর্ঘকারিণাং। উধধানবিহারাণা- 
'মুপযোগং স্থখণবহং ॥ ৯৪ ॥ বিদ্যদুপশমং ব্যাধেং সহিসা ক্য- 
ইতি স্মৃতঃ। . বিপরীতোইনুপশয়ো বাধ্যদান্ন্য ইতি স্মৃতঃ ॥ 
৪৫ ॥ অত্র ওঁবধান্নবিভীরাণামুপলক্ষণং তিনদেশকালাবপি 
বো্ধবৌ। বথাহ। স্থুখানুবান্ধোয়োহেতু ব্যাঁধাদে বিপ- 
নীতক3। দেশাদিক স্বোপলয়ে! জ্ঞেয়োহনুপশয়েইন্যথা 1৯৬| 
'এষায়ুদাহরণণনি। তত্রহেতু বিপরীত মৌবধং যথা শীতকফ- 


উ্রবধ ও আহার বিহারেতে যে সুখানুতুব হুয়, সেই রোগের 
পশম জানিহ | ৯৩। বাহা অত্যন্তরের অহিত চেষ্টাই রোগোৎ- 
শত্তির হেতু | বাহে অহিত আহারাচারাদি ব্যাধির উৎপত্তির 
কারণ হয়| অভ্যন্তরদোষ দুষ্য ধাতু কেপ রোগের কারণ 
সর্মৎ দুধ্য রসাদি সপ্তধাতু ছুই হইলে রোগের কারণ হয়| 
সার অ্বরাদি ব্যাধি হেতুর বিপরীত: এবং ব্যাধির বিপরীত যে 
ইষধ এবং আহার ও বিহার ইহার যে আচরগ, তাহার নাম উপ- 
(ম,” ইনি স্থখবহন করেন; ইহ।কেই সাত্স্য বলেন; অর্থাৎ, 
বাম্মার হিতকারি হয়, তাহার বিপরীত আচরণ অর্থাৎ উষধান্ন 
বহারাচরণকে অনুপশয় বলেন, ইহার দ্বার! আত্মার অহিত হয়, , 
বুথ অন্থখজনক হয় | ৯৪1৯৫ | যে স্ুখানুবন্ধ কারণ সেই 
ঢাধাদির বিপরীত এবং দেঁশকালাদিতে ব্যাধির উপশম জানিহ। 
হার অন্চথকে অনুপ অর্থাৎ ব্যাধির হিত জানিহ। ৯৬| . 
দানজ্ঞ বৈদ্য উষ্ত্ুত রে।গকে শঈীতল-ত্র। দ্বারা জয় কার- . 
বন| .শীতরুত রোগকে উদ্ক্রিয়। দ্বার। শমত1 কারবেন, অর্থাৎ, 
কে শীতলক্রিয়া, শীভলে উষ্ক্রিয়া, মঞ্রিতে ' মিশ্রিত ক্রয় | - 
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জ্বরে গুষ্যাত্যু -ং ভেবজং ॥ ৯৭ ॥ যছুক্তং চরকে | শীতে- 
নোঁক্ষকৃতান্‌ রোগান্‌ শময়স্থিভিষগ্থিদঃ। যে চ শীতকৃতারোগা 
স্তেষামু ং ভিবগৃদ্জিতং ॥ ৯৮ ॥ অন্নং যথা শ্রমানিলজে রমৌ- 
সদনং ॥ ৯৯ ॥ বিহারোষথা দিবাস্বপ্লোণ্কফে রাত্রোজীগরণং ॥ 
১০০ ॥ অথ ব্যাধিবিপরীত মৌষধং যথা | অতীসারেন্তস্তনং 
পাঠাদি পচনং তথাশিরীযো বিধং। খদির কুস্ঠং হস্তি 
ইরিভ্রা গ্রমেহং নৈতেদোবমপেক্ষন্তে। গুভাবাদ্রোগপ্রশম 
কারিণ ইতি ॥ ১০১ ॥ উত্তপ্চ॥ কফেলজ্ঘনমাধ্যেতু কর্তরি- 
স্বরস্তলয়োঃ। তুল্যোপিদেশকাঁলাদৌ লঙ্ঘনং নতুসম্মতং ॥ 
১০২॥ তথা । নবাময়েতৈমিরিকং নগুল্মিনমিতি ॥ ১০৩ ॥ 


এই শীতোষ বিবেচন| করাঁই চিকিৎসার সাঁর হয়। ৯৭| ৯৮। 
শ্রমজনিত বাযুতে যে রোগ জন্মে, তাহার পথ্য অন্ন জল | দিব। 
শর়নে উথিত কফ রাত্রিজাগরণে শমত। পায় ব্যাধির যে বিপ- 
রীত সেই তাহার উঁষপ 1! অভীনাঁরে মলভ্তত্ত, অপাঁকে পাঁচন, 
শিরীব বিষকে, প্রমেহকে হরিদ্রা, কুষ্ঠটকে খদির জয় করে, ইহা, 
স্বভাবিক। ইহার। দোষকে অপেক্ষা] করে না, গ্রতাপেতেই 
রোগ গ্রশমকারী হয়। ৯৯--১০১| জ্বরাদি ব্যাধিহর "দ্রব্য 
অবশ্য দোষনাশক হয়, দোষনাশকের অপেক্ষা স্বাভাবিকের এই 
, ভেদ, যে সহজ দোঁবনাশক, সে অবশ্য ব্যাধিহর হয় না, যথা-_ 
বমন লঙ্ঘনত্ব কফহর বটে, কিন্তু কফ গুল্সকে নাশ করে ন।4- 
লঙ্ঘনসাধ্য কফ হইলে ও ভ্বর গুল্মে' লঙ্ঘনের কর্তব্যত] হইলে 
এবং দেশ কাল তুল্য হইলে লঙ্ঘন করিলেও গুন্মহ্র হয় না, 
অতএব ত্বরে লঙ্ঘন কর্তব্য, গুলোর লঙ্ঘন সম্মত নহে; এজদ্য 
নেত্ররোগিকে এবং গুল্সীকে বমন করাইবে না। দৌষনাশ- 
কের ও ব্যাধিনাশকের এই ভেদ জারনহ। ১০২--১*৩ | 
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; ষ্তুব্যাধিহরং তত্ব অবশ্থামেব দোঁধহরং তদ্বাধিং শময়েৎ, 
০ 


. তদারন্তক দোষমপিগময়তি | অন্যথা! সরোগো জিত এবমস্যাৎ। 
: কারণতীদবস্থ্যাৎ ॥ ১০৪ ॥ অনং যথাতীপারে চ স্তত্তনং মনু- 
| রাদিযুং | বিলানো যথা । উদ্দীবর্তে অর্থাৎ উর্ধাগতবণয়ু 
| মলনুত্র টাপুত্যাগরহিতে প্রবাহণং অর্থাৎ ুস্থনং | মন্ত্রৌ- 
. বধিধারণবন্যুপহীর নিয়ম প্রায়শ্চিত্ত হৌম গুরুদেবত৷ শুশ্রাা- 
দর ব্যাঁধে বিপরীতাঁবিহীরাঙঃ ॥ ১০৫ ॥ অথ হেতুর্বযীখে 
_ বিপরীত মৌবধং ! বথা বাত শোথে দশয়ুলং পাঁচনং বাঁত- 
হরং শোথহরঞ্চ, অন্নং যথা বাত কফ, গ্রহীণ্যাং তক্র 


যে বিষয় ব্যাধিহঘ্ব সে অবশ্যই দোঁধহ্‌র হয়; সে রোগকে শমত। 
করিয়া রোগারন্তক দোঁবকেও শমত। করে; উহার অন্যথা হইলে 
হয় না, অর্থাৎ তদবস্থিতি হেতুক সে রোগ জয় হয় না| ১০৪| 
কিন্তু যেস্থানে সংযোগবিশি্ দোষ সহিত ব্যাধি জন্মে, সেস্থানে 
ব্যাধিহরণে দোষহরণ হয়, নিমিত্রমাত্র দোষ হইলে দোষহ্‌র ব্যাধি- 
১ হয় ক্রিয়াতে ব্যাধি শান্ত হইবেক ; কেবল দোঁষহর ব। কেবলও 
ব্যাধিহর হইবেক না, সংযোগীভূত দোষের সহিভ রোগ হইলে 
দোঁধহরণ ও পরোগহরণ হইবেকঃ রোগনাশে দোষনাশ হয় 
বহুশ্লেম্মজ ছর্দিতে বমনই:হিত হয়, যদ্দি বমন না| হয়, তবে ছর্দি 
অন্ুচ্ছেদ্যৰপে চিরস্থায়ী থাকে, অতএব বমনে বমনহিতকর, দৌয- 
নাশক হয়| এবং মদ্যপানে মদাত্যক্নে যে মদ্যপান, টাবানেরু 
চুক্াগালগ্বের রসযুপ্ত করিয়। মদ্যগ্গান করাইবেক, কিন্বা কক্ষ- 
মাধ্ধীকাদিতে নিগ্ধ পৌষ্টিকাদি মদ্য দিবে, তাহাই তাহার হিত- 
কর হয়? আর উতরস্ত্ত জল সম্ভরণ করায় জলের শৈত্যতা ভন 
খহা নির্গত যে দেহের উষ্ণত| কুস্তকারপয়নের স্াঁয় অন্তঃগিত্ত 
মদ শ্লেম্স। বিলয় হয়, ভূর্থাৎ ছড়াইয়া খায়, ব্যায়মেতে শুস্ক 


8 
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শীতবাঁতৌখ্জ্বরে পেয়াহ্যঞ্তবীর্য্যস্বাৎ বাঁতং হস্তি প্রভ বণ 
জবরঞ্চ, বিহারোযথ। 8 নিগ্ধদিবাস্বপরজীয়াং.তত্ত্রায়াীং রুক্গ ং 
তন্ত্রবিপরীতঞ্চ রাত্রজাগরণং ॥ ১০৬ ॥ - অথ হেতুব্পিরীতার্থ 
কারি ও বধং। যথা পিস্তপ্রধানে পচ্যমাঁনে ব্রণশোখে পিত্ত- 
কর উষ্ণ উপনাহঃ অর্থাৎ উষ্ণ প্রলেপ, অন্নৎ যথা বিদাহিঃ 
অর্থাৎ ভাজাদ্রব্য, বিহীরো যথা বাতোন্মাদে ত্রাঁসনং ॥ ১০৭ ॥ 
অব ব্যাধিবিপরীতার্থকারি উবধ. যথা । ছর্দিরোৌগে বমন- 
কারক মদনফলং, পুনর্ববমনণ ভূত্বা নিস্ৃতদোৌবোৌপহতেন 
বমননিরৃতিই, নিদান নমীনধন্থী ভূত়রোগনিবর্তকঃ। অন্নং যথ। 
অতীদারে ক্মীরপা নং, বিহারে! যথ। ছর্দিরোগ্ইঙ্গুলি প্রবাহণং 
হেতুর্বাধি উভয় বিপরীতার্থকর উবধ বথা। অগ্নি্,ষ্টে অর্থাৎ 
অগ্নিপোড়। ফোক্কাতে অশৌরাদি উদ্* প্রলেপ বিষে বা বিষ, 
আনব: যা মদ্যপ!নোণ্ধ মৰাত্যহর মদক'রক মদ্য, বিভারো যথা 
উত্কন্তত্তে জলণন্তরণং ॥ ১০৮ ॥ ন্ুশ্রসতে-| উন বন্ধদোধাস্ত 
বমনং হিতমুচ্যতে ॥১০৯]" অগ্নিনা কুপিতঃ রক্ত ভূশং জন্তো 
প্রকুপ্যতি । ততত্তেনৈববেগেন সন ্ব্যতে ॥ ১১০ ॥ 
্রক্ৃত্যাহুদকৎ শীতৎ ক্ষন্দয়ত্যতি শোণিতং। তত্মাৎ সুখ- 


করে, পশ্চা বাষু' আবরণ শুন্য হুইয়] স্বকীয় পথে যায়, এই 
ক্রিয়া উরুস্তস্তের নাশকারিণী হয়| ১০৬। ১০৭ | ১০৮] ১০৯। 
অগ্নিদারা কুপিভ রক্ত জন্তসন্ন্ধে অতিশয় কুপত হয়; অত; 
সেই বেগেতে পিহও উদয় হয়, অগ্নিদগ্ধ ত্রণেতে উষ্ণ 'লেপনা-' 
দিভে রক্তের স্থুনান্তর গমন হয়ঃ শ. তলত্রিয়া হইলে রুক্ত দাহ, 
কুপিত হইর। সেই স্থানে স্মিতি বরিয় পাকারস্ত করে, অতএব 
রক্তের ঘন হেতুক শীতলক্রিয়া নিষিদ্ধ | ১১০| স্বভাবতঃ জল 
শীতল, সেই শীতল জলে রক্তকে হ্কুন করে, সেই হেতুক দগ্ধ- 


আয়ুর্ষেধদ-দর্পণ 1 ২৭ 


স্ৃতিচ্যষং নতুশীতং কথঞ্চন ॥ ১৯১ ॥ বিষত্বৎ বিষং যথা 
জঙ্গমবিষ মুদ্ধগন্বৰপে স্থবিরবিষং ॥ ১১২ ॥ লিপ্ধোঞ স্থির 
বল্যরৃষ্য লবণ স্বাদ্বন্ন তৈলাতপ স্ীনীভ্যঞ্জন বস্তিমাঁংম মদিরা 
মন্বাহনোন্সর্দমং ন্নেহস্বেদ নিবহণঞ্চ শমন সেহোপনাহীদিকং 
পানাহারবিহার ভেষজমিদং বাতং প্রশান্তিং নয়েহ ॥ ১১৩ ॥ 
তিক্তস্বাহ্ুকধায় শীত পবনচ্ছার! নিশীবীজনং। জ্যোতক্সাঁ- 
ভূগৃহবন্ত্রবাঁরি জলদক্ত্রীগীত্র »স্পর্শনং ॥ অর্পিও ্ীরবিরেক 
রুধিরআ্াব প্রদেহাদিকং পানাহারবিহার় ভেষজমিদং পিভং 
প্রশান্তিং নয়ে ॥১১৪॥ রুক্ষ ক্ষার কাঁয় তিক্ত কুক 


ব্রণে উষ্ণই দাতব্য, শীহল কদাচ নহে | ১১১। জঙ্গমবিষ উর্ধ- 
গাঁমী, মূলবিষ অধোগন্বন্বপ, এই হেতু বিপরীতবর হয় | ১১২ | 
নিম্নলিখিত পানাহার, গুষধ' এবং বিহারাদিতে বায়ুকে শমত। 
করে, যথ।--নিগ্ধোষ ও ধাহার, স্থির শুণযুক্ত দ্রবঃ, বলদায়ক দ্রব্য, ্‌ 
(তজস্কর দ্রব্য, লবণ, মধুর, অঙ্গ, ভৈল, রৌদ্র, স্নান, তৈলাভ্যঃ ন 
পিচকিরি, মাংস, সদ্দিরা, মর্দন, স্ষেহ স্বেদ, কক্ষ পচকিরি, সমন, 
ন্নেহ এলেপাদি অর্থাৎ ঘৃতাদি ভ্রক্ষণ | ইহার মধ্যে যে স্থানে বায়ু 
যেপরিাণে বর্ধিত হঃবেক, সেই পরিমাণ বিপরীত গুণত্রিয়াডে 
বায়ুর শমত] হয় অর্থাৎ শীভলগুণে বদ্ধ হইলে উষ্কক্রিয়া, উ্ণ- 
গুণে বন্ধ হইলে শীতলক্রিয়] কর্তব্য | ১১৩ | তিজ্তরস দ্রব্য, মধুর- 
স্ক্ দ্রব্য, কষার়রস দ্রব্য, শীতলদ্রবয, শীতল বায়ু এবং শীতল ছায়া, 
ব্বাত্রিতে বাযু গ্রহণ, জ্যোৎস্সঞতে বাস, ভূষিবাস, শয্যা তিক! 
হই যজল গ্রহণ আত ফোয়ারার জল, চেখোদয়, হ্গাত্র 
স্পর্শকরণ, দ্বৃত ভক্ষণ, দুগ্ধীতক্ষণ, বিরেচন, রক্ত,মোক্ষণ, শীতল 
দ্রব্য ভরল ড্রব্য গাত্রে লেপন, এই সকল আহার বিহারাদিতে 
পিহকে শাস্তি করে! ১১৪৭ রুক্দভ্রব্য, ক্ষারদ্রব্য, ক্ষায়, তিক্ত, 


২৮ আয়ুর্ষ্বেদ দর্পণ । 


ব্যায়ণমনিষ্ঠীবন, স্ত্রীদন্পর্কাধ্ধনি যুদ্ধজাঁগরণ ক্রীড়া পদ- 
ঘাতনং॥ ধুমাত্যুষ্ণ শিরোবিরেক বমন স্বেদোপনাহাঁদিকণ 
পনাহারবিহার ভেষজমিদং শ্লোক্সাণমুতং জয়ে ॥ ১১৫ ॥ 


সংপ্রাপ্তিমাহ। 


যথীদুষ্টেন দোঁষেণ যথাঁচান্ু বিসর্পতা । নিরৃত্তিরীময়- 
স্তামৌ সংপ্রাপ্তিজীতিরাঁগতি ॥ ১১৬।॥ সংখ্যাবিকণ্প প্রাধান্ত 


কটু, শরীর চাঁলন| কর্ম, ডন ফেল! কর্ম ব| কফষ্ঠীবন অর্থাৎ 
কফ উঠান, স্ট্রীসংসর্গ, - পথগমন, যুগ্ধপরিগ্রহ, রাত্রিজাগরণ, 
ক্রীডাঁদি করা, পাদের আঘাত করা, ধুমপান, অতিশয় উষ্ 
ব্যবহার, শিরোবিরেক, নম্ত্, বমন, তাপ, উষ্ক .লেপাদি, এই 
সকল আহার বিহার ওষধ দ্বার গ্লেক্সাকে জয় করে 1১১৫ | 
সবন্বজ হইলে মিলিত ক্রিয়া! করিবেক, ত্রেদোষিক হইলে ত্রিদোঁষ- 
নাশক ত্রিয় করিবেক | 

বাযু পিত্ত কফ ইহাদিগের বিবিধ প্রকার দৃপ্ত, গ্রারুত, ব্কৈ 
ধান, অগ্রধান, একাংশে, ছয়াংশে, সমস্ত'ংশে, রৌক্ষার্দি সকল: 
ভাঁবে, অল্পভাবে দুষণপ্রাপ্ড যে দোষ তৎকর্তৃক ষে রোগের উৎ্ 
পি, ভাহাকেই সংপ্রাপ্তি কহে। ১১৬ | এবং অনেক প্রকার 
দোতের গাত উর্ধগভি, অধোগভি, তির্য্যগ গভি ভেদে রোগের. 
প্ররত্তি হয়| ভউর্ধগতিতে রক্তপিত্ত, কাঁদ, নেত্ররোগ, নাসা- 
রোগ, কর্ণরোগ, শিরোরোগ প্রভাতি এবং উদ্দাবর্ত প্রাভু্ভে 
নানারোগ অধোগতিবিশি্ই দোঁষে হয়; সুত্ররোগ, উদরাসয়। 
অর্শরোগ প্রভূভি নানারোগ অধোঁগতিগ্ড হয় | তির্যগ্‌ গতিতে 
শ্বানাঁদ রোথ ' এবং নাড়ীগত দোষের বক্রগতি জন্য নাঁনা- 
বিধ রোগ হয়ঃ রোগের জন্মের নাম সংপ্রাপ্ডি জানিবে | 
অর্থাৎ সংঞ্রাণ্ডি, জাতি ও আগভি; এই ভিন নাম | ংখ্যা 


আমুর্ষ্বেদ-দর্গুণ | ২৯ 


বল কাল বিশেষতঃ সাঁভিঘাতে যথা ত্রৈৰ বন্ম্যতেষটোছ্র। 
ইতি ॥ ১১৭ 
ইত্যাযুর্কেদদর্পণে ব্যাধিজ্ঞানপুর্বাক পঞ্চ নিদানবথন 
গঅথমোলানঃ | 


দ্বিবিধং হি রোগ্রস্ত কাঁরণং। বিপ্রক্কষটং সনিক্লপ্চ | বিপ্র- 
:কউং যথা বিরুদ্ধমাহীরাঁদি, নন্িকুষ্টং বাঁতাদি। তম্তব1তাঁদেঃ 


বির অর্থাৎ গণনা, ষথ| অষ্ট প্রকার ভ্বর হয়, ষট. প্রকার অভী- 
: সার গ্রভুনি, বিকল্প অর্থাৎ গিলিত ত্রিদোষের অংশাংশব ল্লন 
' অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফের রৌক্ষ্য শীতাঁদি কর্মের এক কি দ্বিত্রি 
সকল ভাগের বিবেচন1, বায়ুর অংশ বা পিত কফের অংশ ব! 
গ্রাধান্যোপলক্ষে অগ্রীধান্য গ্রহণ অর্থাৎ মিলিত দোঁষত্ুয়ের মধ্যে 
প্রীধান্য ব1 কে ৭ অগ্রাধান্থই বা কাহাকে বলাযাঁয় ণ ইহারই নিক" 
পণ»কর|| বায়ু প্রাধান্ত, পিত্ত কফ অগ্রীধান্ি ৭ কি পিত্ত কফ; 
প্রাধান্য ৭ বায়ুর প্রাধান্য রোগ বিষয়ে সর্বদা এই সকল বিবেচন! 
কর্তব্য | বল এবং অবল অর্থাৎ কোন্‌ দোষের বল, কোন্‌ দোঁষের 
_ অঁবল এবং হেতু, পুর্ব ৰপাদিতে ব্যাধির বলাবল জ্ঞাতব্য হয়। তু 
"কাল দিন রাত্রি খতুতুক্ত ইহাদিগের অংশেতে ব্যাধি. হেতুকাঁল, 
ব্যাধির বৃদ্ধিহানি, যেষে সময়ে রোগরৃদ্ধি ও রোগ নিরৃত্তি 
সয়; তদ্ৰারা ব্যাধির দোষ নিৰপণ হ্য়। বাতিক পৈতিকি শ্লৈম্মিক 
জান, এই সংপ্রার্ডি ভেদ যথা অন্ধ গ্রভৃভি কথিত 
হইবেক| ১১৭ | 





রোগের কারণ ছুই প্রকার ; বিপ্রক্কষ্ট অর্থাৎ দুরকারণ, ষথা- 
বিরুদ্ধ আহারাদি, সগ্িকৃষট ভন্থাৎ নিকট কারণ, বথ|বাু পিত্ত, কফ, 


চি আয়ুর্বেরদ-দর্পণ | 


সর্বরোগ্ষেব্যভি?'রত কারণমাহ ॥ ১ ॥ মর্যেধামেবরোগীণাং 

নিদানং কুপিতা মলা$। ভৎুগপ্রকোপন্থতু প্রোক্তং বিবিধা- ূ 
চট রা পুরারারকারা হা 
ধারণাদ্ধাতব স্তেস্ত্যু বাতপিন্তবফীন্ত্রয়ং ॥ ৩ ॥ নান্তারাদে। 


 বিন1দোঁবৈ ধল্মাতল্মাঘিচ্গ ণঃ | অনুক্তয়পিদেধীণখং লিহৈ- 


: ব্যাধিমুপাচরেৎ ॥ ৪ ॥ আঁগগ্কব্যাধিযু যছ্যুৎপত্তৌ দোষকো- ৃ 


পোনাস্তি যথাপৃযুৎপত্তযনস্তরস্তবস্থাস্তাবি দোষকেোপ উৎপন্ন ; 


দ্রব্যেগুণযোগবহ ॥ঞ ॥ আগন্তহিব্যথ। পুর্ববোজায়তে জঘ-. 


: ইহাদিগের সকল রোঁগেছে অব্যভিচরিত কারণ অর্থাৎ রোগের 


প্রতি দোষের কারণ তাহাছে ব্যভিচার নাই।১। কুস্তি 
মলই সমুদয় ব্যাধির আদিকারণ হয়| সেই দোঁষ কোপের 
হেতু নানাবিধ অহিতাহাাঁচার সেবা অর্থাৎ অসায্যেক্জিয়ার্থ ; 
সংযোগ প্রজ্ঞাপরাধ পরিণাম লক্ষণের জেবন এ কল গর্বে 
কথিত হইয়াছে !২। দেহকে ছুট করে, এই নিমিত্ত বাদি 
মাম দোষ | আর কলেবরকে মলিন করে, এই কারণ বায় 


ণ পিত্ত কফের সংজ্ঞা মল। দেহকে ধারণ করেন, এই হেতু 


দোঁতষর ধাতু নাম কথন | এই দোষের নামত্রয় যথা দো, মল, 
ধাতু |1৩| যেহেতু দোষ ব্যতীভ রোগ হয় না, সেই করণ 


পণ্ডিত বৈদ্যগণের। দোষের লক্ষণ করিয়াছেন অর্থাৎ দোষের 


কথন না থাকিলে কোন; ট্রি ছারা দৌষান্িত রোগ শাভ্ত্ি 


এআঁচরণ করিবেক | ৪| আগগ্তক রোগেতে যদি উৎপত্তিকালে 


খা 
চৈ 


দোবের কোপ ন| হয়, ভথাঁপি উৎপাত পর অবশ্য দোষ অস্তব 
হুইয়। থাকে, যেমন উৎপন্ন দ্রব্যেতে গুণযোগ হয় তদ্রপ। ৫| 
প্রথম আগন্ততে ব্যথ। জন্মে, যে প্রকার আঘাঁভঙ্গনিভ পীড়। 
হ। শত্জাঘাত কি লোছু1ঘাত কি লগুড়াঘাঁত কিন্ব। উচ্চ স্থান.হইতে 
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এানিজৈ দেঁবৈরনুবধ্যতে-॥ ৬॥ নিদানার৫থকরোগো! রোঁগো- 
শ্তাপ্যুপজায়তে ॥ ৭॥  তদ্যথাত্রসস্তাপ দ্রক্তপিত্ত . জুদী- 
্টতে।. রক্তপিত্তাজ্রস্তাভ্যাং শ্বানস্চা পু)প্জায়তে ॥ ৮ | 
্টীহ [ভিনদ্্যাজঠরং জণরাচ্ছোক এবচ। অর্শোভ্যে'জঠর়ং 
হ ২খং গু রশ্চাপ্যুপজ্জারতে ॥৯ ॥ প্রতিষ্ঠায়াদথে। কাঁনঃ কামা* 
জায়তেক্গয়ঃ। ক্ষয়রোগন্তহেতুস্থে শোবচ1গু)পবর্ততে ॥১০॥ 
রন কেবলা রোগণঃ পশ্চাদ্বেরর্৫থকারিণ ॥ ১১ ॥ কশ্চিদ্ধি 
জি হুতুড়ু্বা প্রগান্যতি। নগ্রশাম্যাতিচাপ)ন্তং 
হহতুক্ধং কুক্রতেহপি5 ॥ ১২ ॥ এবং কৃচ্ছতনানু ণাং দৃশ্থন্তে 


চর $ 


পতিত হউক, অগ্রে ব্যথা পশ্ঢাৎ দোষপ্রাণ্ড হয়| ৬| আময়ই 
এময়ের নিদান প্রয়োজনকর হয়, অর্থাৎ রোগের কারণে যে 
পয়ৌজনত। তাহাই হয়|. অতএব ব্যাধিই ব্যাধিকে প্রবল করেন । 
৯ জ্বরসন্তাপ হইতেই রস্তপিস্ত উদয় হয়, কখন রক্তপিত্ত হইতে 
অর হয়, রক্তপিত্ত এবং জ্বর হইতে শ্বাস রোগ হয়।৮| শ্রীহা- 
রোগ দি হইলে উদর রোগ হয়, উদররোগ হইতে শোথরোগ 
ই এবং অর্শরোগ হইতে উদররোগ হয়, তাই। হইতে গল 
রর হয় 1৯| ঞতিহ্থায় অর্থাৎ হুখ নাসা হইতে কফআব, 
স্কী হইভেকাম হয়, কাস হইতে ক্গয়রোগ হয়, ক্ষয়রোগের 
টি শোৰ রোদ হয় অধাৎ ধাতুশোষ ও শরীরশে।ষ হয় 1১০ 
ইথন সেই সকল কেবল স্বয়ং এক রোগ উপাস্থত হয়, পশ্চৎ 
ধাগ নিদ'নের প্রয়োজনকারি হয়1১১। কোন কোন ব্যাধি 
রাগের হেতু হইয়! ও প্রশমতপার | যথা--ন্বর হইতে অভীসাঁর 
যর, তাহু। হইলে ন্বেরে নিবৃতি হয়, বিশ্ব অতীগার হইতে জ্বর 
রঃ তাহাতে অতীদার শমতা পাঁয়,' যি জ্বর থাকে ও উক্ত রোগ 
।মত। না হয়, ভবে তাহাতে অন্য হেতু দ্বাঝ। অরাতীসা র মিলিত 
রাখ অধাৎদ্দরাতীনার ওল্যাধি শঙ্কর গ্ুভৃতি হয়।১২। মনুষ্য 
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ব্যাধিসস্করাও | তম্মাদঘত্রেন সছৈদ্যেরিচ্ছন্ডিঃ সিদিমুত্তমাং। ॥১৩। 
জ্ঞতব্যোবক্ষ্যতেধোহর়ং ভ্বরাঁদীনাং বিনিশ্চয়$ ॥ ১৪ ॥ ফতঃ 
সমস্তরোগাণাং জ্বরোরাজেতিবিশ্রুতঃ | অতোজ্বরাঁধিকারোহত্র 
প্রথম লিখ্যতে ময়াং ॥ ১৫ ॥ দক্ষাপমান সংক্রুদ্ধ রুদ্রানিং- 
 শ্বাসমন্তবঃ| জ্বরোইষ্টধা পুথকৃদ্বস্ব সংঘাতীগন্ভজঃ স্যৃতঃ ॥১৬| 
ক্রোধাৎ পিস্তণিতি। উদ্নীপিস্তীদুতেনাস্তি জবরো নাস্ত্যক্সণা- 
বিনা । তন্ম:ৎ পিন্তবিক্ুদ্ধীনি তাজেৎ পিতৃ ধিকেহধিকং ॥১৭॥ 
জ্বর অংপুজনৈর্বাপি অহনৈবৌপশাম্যতি ॥ ১৮ ॥ কুদ্রকৌ- 
পািমস্ভুতঃ মর্বভূতউপ্রতাপন।  ত্রিপান্ভ্ম প্রহ্রণত্্রি- 
দিগের এইৰপ ক্বচ্চঠুতম ব্যাধি সঙ্কর হইলে উত্তমাঁসিদ্ধিকে 
ইচ্ছা করেন, যে সকল সদ্বৈদ্য ভাহারা যত্ুপুর্ধাক রোগসঙ্করকে 
দৃষ্টি করিবেন | ১৩1 জ্বরাদি রোগের যে বিশেষ নিশ্চয় কথিভ 
হইবেক, মে সকল বিখ্ষেকপ সকলেরই জানিবাঁর আবশ্থাক হয় 1১৪ 
যেহেতু জ্বরই সমস্ত রোগের রাজা হইয়াছে, এই হেতু প্রথমে 
আরাটিকার আমাকর্তক লিখিত হইছেছে। ১৫। দক্ষগজাপতি 
কর্তৃক অপনানে সম্যক ক্রোধাধিত হইলে মহাদেবের যে উষ্ণ 
নিশ্বান বহিয়াছিল, সেই দিশ্বাসে জ্বারর জন্ম হয়, সেইজ্জর 
অইগ্রকাঁর| যথা ব.ভিক, পৈতিক, শ্রৈম্সিক এবং বাতপৈত্তিক 
বাতষ্লৈত্মি ক, পিন্ষ্লৈম্সিচ, প্রৈদোখ্কি ও আগন্তুজ এই অগ্এ্রকার 
জানিবে। ১৩। কুপিত শিবের কোপে উষ্ণ নিশ্বানে জন্মভেতুক 
স্বাভাবিক জ্বর পৌঁভকাঁজ্িত হয়েন | ক্রোধ হইতে পিতকো 
হুয়। পিন্ত ব্যতীত উদ্মা। হয় না? উম ব্যভিরেকে জ্বর হয় না, 
সেই হেতুক পিত্তবুদ্ধিকারক দ্রব্য নকল ত্যাগ করিবেক | ১৭1. 
মহ।দেব হইতে জ্বরের জন্ম, হুতরাং দেবা 'কত্বপ্রধুক্ত হর 
সকলেরই পুজনীয় ; অতএব পুজাদি ছ্বার৷ সহস। জ্বরের উপশম 
হয়| ১৮। কুদ্রকোগকপ ষে অগ্নি ভৎসস্ভব ভ্বর, অতএব জ্বর 
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শিরাঃ স্মহৌদরঃ ॥ ১৯ ॥ বৈয়াপ্রচর্বসনঃ কপিলোজ্জুল-. 
বিগ্রহঃ | পিঙেঞ্গণোত্রস্বজঙ্জে। বীভৎসৌবলবান্‌ বলঃ.॥২* |. 


পুরুষ! লোকনাঁশার্থ মসৌত্বর ইতিস্মৃতঃ। তৈনৈনামভিরি- 
ত্যেষাঁং সহ্ানাং পরিকীর্ত্যতে ॥২১॥ জন্মাদৌ নিধনে- 
চৈৰৈ প্রায়োবিংশতিদেহিনাং ॥ খতে দেব মন্তুব্যাণাং নান্তে'পি 
সহতেহিতং ॥ ২২ ॥ দেহেন্ড্রিয়. মনস্তাপী সর্ধরোগাগ্রজো" 
বলী। জ্বরপ্রধানো রোগ্নাণামুক্তো ভগবতা। পুরা ॥২৩ & 
পাকলঃ সতুনাগানামভিভাপস্তবাঁজিনাং। গবামীশ্বরমংজ্ঞশ্চ 
মানবানাং জ্বরোনতঃ ॥ ২৪ ॥ অজাবিনাং প্রলাপাখ্যং করভে- 


সকল প্রানিকে ভাপ দেন! এই ভর মুর্তিবিশিষ্ট, অর্থাৎ শরংরী 
হন, ত্রিপাদ্, ভশস্রক্ষিত কলেবর, ত্রিমস্তক, মহ! উদ্রবি শি, 
ব্যান্ত্রস্ম পরিধান” কপিলবর্ণ, উজ্জল শরীর অর্থাৎ 'ধুস্রবর্ণ 
পিঙ্গলবর্ণ চক্ষু, ক্ষুদ্র জঙ্ঘা, ভয়ানক, বলবান্‌ পুরুষ, লোকের 
“নাশ, নিমিত্ত এই হরের মুর্তি প্রকাশ হয়। এই ত্বর সকল গ্রাণি- 
দিগের পক্ষে অনেক নামে কথিত হইয়াছে, যথ। মনুষ্য পক্ষী 
সর্প কীট জল রৃক্ষাদির জ্বর হয়, তত ভূতের ভ্বরের বিশেষ 
রিশেব নাম আছে, পশ্চালিখিত হইবেক। দেহিদিগের জন্মা- 
দিতে এবং স্ত্যুতে প্রবেশ. করেনঃ দেবত মনুষ্য.বিনা অন্য 
স্থাবর জঙ্গম সেই জ্বরবেগকে সহা করিভে পাঁরে না। ২২। 
গুর্বেই ভগবান্‌ উক্ত করিয়াছেন বে, দেহ ইন্দ্রিয় ও মন এই 
"সফলকেই জ্বর অপ «দন ও.সকল রোগের অগ্রেই জন্মেন এবং 
রই সকল রোগের প্রধান $ বলবান্‌। ২৩ হম্তীর ত্বরের নাম 
পাকল; অশ্বের অক্তিভাপ, গোরুর ঈশ্বর, হনুষ্োর দ্র 1 ২৪1 
ছাঁগ ও গর্দভদ্িগের প্রলাপ, উঠ্রের অলস, মহিষের হারিদ্র, মগজের 
স্থগরোগ, পক্ষীর পক্ষ অভিঘাভ, মওস্তের ইন্দিমদ, কফড়িঙর পক্ষ' 
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চাঁলমো ভবে । হাঁরিদ্রো মহিবানান্ত মুগরোগো মৃগেষু 
চ ॥২৫॥ পক্ষপাতিও পতঙ্গানাং ব্যাড়েঘান্িক সংজ্ছিভং | ২৬। 
জলেষু নীলিকাভুমে রুষরার্ক্ষকোঁটরঃ ॥ ২৭॥ মিথ্যাহাঁর 
বিহারাভ্যাং দোঁধাঁহামাশয়াশুয়াঃ | বহিন্িরস্ত কোষ্ঠাগ্রিং 
জরদাস্থ্যরসান্থ্গা$ ॥ ২৮ ॥ শ্রমোইরতি্বিবর্ণতবং বৈরন্তং নয়ন- 
প্লবঃ। ইচ্ছাপ্ধেষী মুজুশ্গাপি শীতবাতাতপাদিষু ॥ ২৯ ॥ 
জুস্তাঙ্মর্দদো গুরুত৷ রৌমহর্ষোহরুটিস্তম॥ অগ্রহর্ষশ্চশীতথঃ 
ভবত্যুতৎ্পৎস্ততিজুরে ॥ ৩০ ॥ জামণন্ততো। বিশেষাস্তজ্তী- 


পাত, সর্পের আক্ষিক, জলের নীলিকা, ভূমির উধরা, রুক্ষের 
কোটর নাম জ্বর ।২৫-২৭| অনুচিত আহার বিহার দ্বারা বায়ু পি 
কফ আমাশয় স্থানে অর্থাৎ হৃদয়ের অধোঁদেশ পাকস্থলীতে গমন 
করিয়। জঠরাগ্রিকে বাসে নিঃক্ষেপ করতঃ অগ্সির উজ্মাকে তাবৎ 
শরীরে ক্ষেপণ করেন, ভদ্পন্ন রদসকল জ্বরকারী হয়, অর্থাৎ 
রমদোষ সংমিলিত হইলেই জ্বর হয়, সমস্ত জগ্রিকে জঠর হইতে 
নির্গত করায়, তাহাতে দোষ পাক অসম্ভব, অতএব অগ্নির 
উল্মাকে বহির্গত করান, এই ভাঁৎপর্ধ্য বিশেষ গ্রহণ করিতে 
হইবে ।২৮| জ্বরের পুর্বে এইৰপ লক্ষণ সকল হয়, অর্থঃ; 
ব্যাপার বিনা আম হয়, অন্ুস্থচিত্ত, গাত্রের বৈধর্ণ, মুখের বির- 
সভা, সঞ্গল চক্ষুঃ, কখন শীত কখন গ্রীষ্ম হয়, কখন বায়ু কখন 
রৌদ্রাদিতে থাকিতে ইচ্ছা হয়, কখন দ্বেষতাঁৰ হয় এবং অগ্নিতে, 
ও জলেতে বাঞ্।শুন্, সর্ধদ হাই উঠে, অঙ্গ্রহ, শরীরের ভার, 
লোমাথ» ভোজন দ্রব্যে স্প্হাশুন্য, হর্ষ ভাব, শীতবোধ, গ্রলাপ 
বাক্য ও হিতোঁপদেশ বাকে) দ্বেষ, ইন সামান্চভঃ পুর্ব 
হয়| ২৯ 1৩০ | সামান্য পুর্বাবপ কথিত হইল, দ্বরের পুর্বে 
এইবপ সকল চিন হয়; বাতিক দ্বরে অত্যন্ত হাই উঠে, এই 


আয়ুর্বেধদ-দর্পণ । ৩৫. 


ত্যর্থং সমীরণাঁৎ | পিতান্নয়নয়োদর্ণহঃ কফাদন্নারুচিন্তথা ॥৩১॥ 
বপৈরন্ততরাভ্যান্ত সংহষ্টে দ্বন্দজং বিদ্ুঃ। সর্ববলিজ নমঃ 
প্রায়ঃ সর্বদোষপ্রকোপজঃ ॥ ৩২ ॥ | 
জ্রম্য মামীন্য লক্ষণং | 
স্বেদবরে ধও সন্তাপও সর্বালগ্রহণন্তথা | যুগপদ্যত্ররোগেতু 
সজুর পরিকীর্তিতও ॥ ৩৩ ॥ যদাহ। ইন্দ্রিয়াণান্ত বৈকৃত্যং 
যত্তৎ সম্ভাপ লক্গণং॥ বৈচিত্র্যমব্রতিগ্রশীনি মনও অন্তাঁপ- 
লক্ষণং ॥ ৩৪ ॥ অথ সামান্যজ্রন্ত চিকিৎসামাহ। 
অংশাংশং যত্রদোধাণাঁং বিবেস্তুং নৈবশকুয়াৎ। জাধা" 
রণীং ক্রিয়াং তত্র বিদধীত চিকিৎমকঃ ॥ ৩৫ ॥. আামান্তো- 


মাত্র বিশেষ, আর ভবিষ্যৎ ৫পত্তিকজ্বরে চক্ষুদাহ হয়, ভাবি 
কফজ্বরে জন্নে অরুচি হয়, অত্যন্ত শ্রমাদিও হয়, এবং পুর্কোক্ত 
সামান্য লক্ষণও হয়] ৩১।| পরস্পর মিলিত লক্ষণে মিশ্ডিত 
লক্ষণ হয়, দ্বিদোষে দ্বর হইলে ছন্দ এবং সকল চিহ্ন একত্র 
হইলে ত্রৈদোধিক জানিবে |৩২। জ্বরের সামান্য লক্ষণ যথা,__ 
ঘন্ম রহিত, শরীর সন্তাপ ও সকল শরীরে বেদনা এই সকল 
অক্ষণ এককালে যে রোগে হয়, ভাহাকে জ্বর বল] যায় ; (দহ 
ইন্দ্রিয় মন সকলেরই সম্তাঁপ হয়, স্বেদাবরোধ অর্থ1ৎ ঘশ্মাভ1ব হয় 
এবং অগ্রির অবরোধ অর্থাৎ ক্ষুধার মান্দ্য এই সকল লক্ষণ একত্র 
হইলে জ্বর হয়। ৩৩ | কিন্তু এক লক্ষণে জ্বর বল] যাঁয় না । যথা,__ 
দেহ সন্তাপ, শরীরের উষ্ণতা, ইন্দিয় সন্তাপ ও ইন্দডরিয় বৈর্লত্য, 
মন সন্তাপ, অনুস্থচিন্ত এবং গ্লানি 1৩৪। সামান্ ত্বরের চিকিৎসা | 
_যেন্জরে বায়ু পিত্ীকফের অংশাংশ অর্থাৎ ভাগ বিবেচন! 
করিভে শক্ত ন| হয়, মেজরে সাধারণ চিকিৎসার বিধান করি- 
বেক। ৩৫। সাঁমান্তে কর্তব্য এই, জরার্ত বাক্তি প্রথমে বায়ু 


৩৬ ... আম়ুর্কেদ-দর্পণ | 

জুরী পুর্ববং নির্ববাতিনিলয়ে বমেৎ। নির্ব্বাতমায়ুষো বৃদ্ধি মারো গ্যং 
কুরুতে' যতঃ ॥ ৩৬ ॥ ব্যজনন্তাঁনিল তৃষা! স্বেদমুচ্ছণশ্মা- 
পহঃ ॥ ৩৭ ॥. তালর্স্তভবোৰায়ু ক্ক্িদৌোবশমনোমতঃ ॥ ৩৮ | 
প্লংশব্যজনজঃ সোষ্ল! রক্তপিত্ত প্রকো।খনঃ ॥ ৩৯ ॥ চণমরে! 
*বজ্্রনংভূতো মায়ুরো বেত্রজন্তথা। এতে দোষজিতাঁব1ভাঃ 
_ন্গিপ্ধাহৃদ্যা সুগুজিতাঃ ॥ ৪০ ॥ নবজুরী ভবেদঘীৎ গুৰফ- 
বমনারৃতঃ| যথর্ভৃপক্কং পানীয়ং পিবেৎ কিঞিনিবারফ়ন্‌ ॥৪১॥ 
বিনাপিভেষজৈরর্যাধঃ পথ্যাদের নিবর্ততে | নতুপথ্য বিহী- 


স্থানে বাস করিবেক, যে স্থানে থাকিবে সে স্থানে বায়ুর গতি 
ন| থাকে, যেহেতু নির্বাত স্থানে আয়ুর বৃদ্ধি এবং আরোগ্য 
করে। ৩৬। নির্বাতে ক্রেশাতিশর হইলে ব্জনবাত অর্থাৎ 
পাখার বাতাস লইবেক। সাঁমান্ততঃ ব্যজনবাযু ভূষণ) এবং 
ঘন্ম্, মুচ্ছ1 ও. শম বিনাশ করে। ৩৭।| ভালগত্রের পাখার- 
বাভাস ত্রিদোষ নাশ করে।৩৮| বাঁশের পাখার-বাঁতাসের 
গুণ তপু এবং তাহাতে রক্তপিত্বকে এরকোগ করে | ৩৯। চাঁমর- 
ব্যজন এবং বস্ত্র ব্যজন ও মঘ্ুরপুচ্ছ ঝ্জন এবং বেতের পাখা, 
ইহছাদিগের বাভাঁপ সিদ্ধ এবং হৃদয়ঙ্গম ও ভাহাতে ত্রিদৌোব 
নাশ করে| ৪*| নবজ্থরবিশিষ্ট ব্যক্তি ভারি অথচ উষ্ণ এতা- 

দশ বন্ত্রেতে আঁরুত থাঁকিবেক, অর্থাৎ কম্বলাদি আচ্ছাদিত গাত্র 
হইয়া. সর্বদা থাকিতে হুইবেক। এবং. যে খাতুতে ধেৰপ জলের ” 
পাঁক বিধান আঁছে, তক্্রপ জল সিদ্ধ করিয়। কিঞিৎ ত্যাগ করি- 
বেক কিঞ্ৎ খাইবেক; জলপানের বাদুশী আকাংক্ষা তাহা. 
সেবন করিবেক, না, কি্ছিৎ মাত্র পান করিবেক | ৪১1 উধ 
ব্যতিরেকে কেবল পথ্য হইতে রোগ নিবৃত্ত হয়। পথ্যবিহীনন. 
ব্যক্তির গুষধধেও রোগ নাশ হয় না; অতএব পধ্যমেবন অবশ্য 
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ধানাং ভেষজানাং শতৈরপি ॥ 5২ ॥ পরিসেকীন্‌ প্রদেহাংশ্চ 
লৈহান্‌ মংশোধনানি চ। দিবাস্প্রং বযবায়ঞ্ ব্যায়ামং শিশ্িরং 
উদলং॥ ক্রোধ প্রবাঁত ভোজ্যানি বর্জয়েত্বরুণজ্রী ॥ ৪৩ ॥ 
£শোবন্ছর্দি মদোমুচ্ছ ভ্রমজৃ্ণাথরোচক$। প্রার্ধোত্যুপদ্র- 
বানেতান্‌ পরিসেকাদি দেবনা ॥ ৪৪॥ ব্যবায়াঁদদোমন্ৃ 
দিরব্যায়ামাঁৎ স্তত্তমুচ্ছনং ॥ মৃতিশ্চ স্সেহপানাতু মুচ্ছণচ্ছার্দ- 
মদোহরুচিং॥ ৪৫ ॥ গুর্বন্ন ভোজনাৎ স্বপ্নীদ্ষস্তো দৌধ- 
কোপনং। অগ্নিসাদখরত্বঞ্চ আঁতনাঁং চা প্রবর্তনং ॥ ৪৬ ॥ 
সজুরে। জ্রমুক্তৌব! বিদাহী ন গুৰণি চ। অসাস্ম্যান্তন্নপা- 


কর্তব্য । ৪২ | স্বান ও জুল্সেক, গাত্রে গুলেপাদি, তৈলাভ্যন্গ, 
শ্সেহপান অর্থাৎ ঘ্ত তৈল ভক্ষণ, বমন, বিরেচন ও -শিরোবিরে- 
চমপ সম্যক শোঁগন, দিবানিদ্রা ও মৈথুন এবং ব্যায়াম, আর্থাৎ 
কুস্তীদ্বারা শরীরচালনা, শিশির, হিম ও জল এবং শীতলজল, 
ক্রোধ ও বিলক্ষণ বায়ু সেবন ও ভোজ্যদ্রব্য, এই মকল নবজ্বরী 
"/রভ্যাগ কিক | পানাদি সেবনেও দোষ আছে, ইহ কথিত 
ধূইবেক। ৪৩| ন্বানাদি সেবনে মুখশোষ হয় এবং শরীরশোষ 
ছয়, বসি হয়, মত্ত] হয়, মুচ্ছ? ও অরুচি প্রভৃতি সকল উপ, 
1 € ছাতে প্রাপ্ত হয়ঃ অতএব তকণম্বরে এ সকল পরি- 
185) মেথুনকরণে বাসু-পিত্ত কফের বৃদ্ধি হয় ? ব্যায়াম, 
ডে শরীরন্তত্ত, জড়তা ও হৃচ্ছব! হয়; স্নেহপান হইতে 
 মুচ্ছা! ও বমি এবং মন্তুতা ও অকচি হয়| ৪৫| গুকু- 
7 ত্বোজনে ও দিন্বানিদ্রাতে বিষটস্তজীণ হয়, বাঁভাদি দোষ 
কাপ হয়, অগ্নি অবসন্ন হয়, গাত্র খরম্পর্শ হয়, নাঁড়ী সকল 
প্রবৃত্ত হয় অর্থাৎ নাড়ীর. আতপথ রহিত হয় | ৪৬.| ছ্বর- 
ক্ষ-ব্যক্তি কিন্বা বিদ্বরী, ব্যক্তি বিদগদ্রব্যঃ অভি গুরুজব্য, 


৩৮ আয়ুর্বেবদ-দর্পণ | 

নানি বিরুদ্ধাধ্যশনাঁনি চ ॥ ৪৭ ॥ ব্যায়াম মতিচেষ্টী্! ভ্যঙ্গং 
ন্নানঞ্চ বর্জয়েৎ| তেন জরঃ$ শমং যাঁতি শান্তশ্চ ন পুন- 
ভরবে ॥ ৪৮ ॥ জুরীলঙ্ঘনং কুর্যযাদিতি চরক বাগভটস্চ ।-_ 
আমাশয়স্থোছুত্বীপ্রিং সামোমাগান পিধাপয়ন্॥ বিদধাঁতি 
জরান্দৌব্তম্মীলঙ্ঘন মাচরে ॥ ৪৯ ॥ দৌঁষেহপ্পে লঙ্ঘনং 
পথ্যং মধ্যে লঙ্ঘন পাঁচনং। প্রভূতে শোঁধনং তচ্চ মুলা- 
ছুন্ম'লনেমলান ॥ ৫০ ॥ তরুণন্ত জুরং পুর্ব্বং লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং 
নয়ে | আমদোষ মলিঙ্গত্বা ললঙ্ঘনীর ষথাবিধি ॥ ৫১ ॥ 
স্বরাদৌ লঙ্ঘনং কুর্য্যাৎ জ্বরমধ্যেতু পাঁচনং। জ্বরান্তেরেচনং 


আক অহিতকর দ্রব্য ভোজন এবং অব্পানার্দি ও বিকদ্ধ 
ভোজন, দুগ্ধ মহস্ত একত্রে ভোজন, অধ্যশন অর্থাৎ পুর্ধ- 
ভোজনাবশেষে পুনর্ভোজন, ব্যায়াম, অতিশয় চেগ্া, তৈলাঁ- 
ভ্যঙ্গ ও স্নান, এই সকল বর্জন করিবে, এই সকল পরিতাগ 
দ্বার| জ্বর শমতা পায়, শান্তজ্বরের প্রন্র্ভব হয় না| ৪৭|৪৮। 
ভ্বরী ব্যক্তি লঙ্ঘন করিবে, যেহেতু আঁমাশয়স্থ দোষ বাতাদি 
স্বকীয় কারণে ছু হইয়| সাঁমদোষ অর্থাৎ আম অপক্ক রসহুক্ত 
হেয়, অগ্রিও ন করিয়া রসপথকে অ.চ্ছাদন করিয়া সদ)জ্বর বিধান 
করে, তশ্নিমিত্ত রী লঙ্ঘন করিবেক| ৪৯1. অল্পদোষ হইলে 
'লঙ্বনই পথ্য, অর্থাৎ উপবাস ; মধ্যম দোষ হইলে লঙ্ঘন এবং 
পাচন ; অধিক দোষ হইলে শোধন করিবেক? সেই শোধন এই 
কপে করিতে হইবেক, যাহাতে দোষের উন্মূলন হয় তথাৎ দোষ 
নিম্মূল হয়।৫*| প্রথম নবজ্বরকে কঙ্ৰন দ্বারা নাশ করি- 
বেক, অপর দোষের চিত্রের অভাবপ্রযুক্ঞ যথাবিধি লঙ্ঘন 
কর্তব্য। ৫১। জ্বরোৎপন্তির এথমে লঙ্ঘন কররিবেক, মধ্যাবস্থায় 
পাচন দিবেক, জ্রান্তে কোন শুদ্ধি নিমিত্ত যাব বিবেচন। 


আমুব্বেদ-দর্পণ । ৩৯ 


দদ্যাৎ কোষ্টশুদ্বোর্যথাবলং ॥ ৫২ ॥ দোঁষশেষস্ত পাঁকার্থ মগ্নেঃ 
গন্ধুক্ষণষ চ। লঙ্মিতশ্চাপ্য শুদ্ধা হাঁ যবগুপানমাচরেৎ॥ ৫৩ 
শালি বঙ্টিক মু্গানাং যুষং বা তছ্ুপাহরেৎ । পঞ্চকৌলেন 
নংঘিদ্ধ। যবাঁগুঘধ্যলঙ্যনে ॥ ৫৪ ॥ অভিলজ্ঘিত্চ তং দৃষ্টা 
তস্ত সন্তর্পণং হিতং। দ্রাক্ষীদাত়িম খর্.রপিয়ালৈঃ সপল- 
কৈ ॥৫ ॥ তর্পণার্থেতু কর্তব্যং তর্পণং জ্রশীন্তযে ॥ ৫৬ ॥ 
আনদ্ধস্তিষিতে দের্দাবৈর্যাবন্তং কাঁলমাতুরং | কুর্ধ্যাদনশন 
স্তাব ততঃ সংমর্গনাচরে ॥ ৫৭॥ চতুষ্পুকীরা২ নংশুদ্ধিঃ 


পুর্বাক বিরেচন দিবে | দে'ষের শেষ পাকের নিমিত্ত ও অগ্রি- 
দীপ্তি নিমিহ লজ্বিত মানবকে অর্থাৎ শোধিত ব্যক্তিকে যবাগু 
পান করাইবেক, অর্থাৎ ধবের যাঁউি খাওয়াইবেক | ৫২ | ৫৩। 
ষাটিধান্ত তঞ্ুল-য্ষ অথাৎ অন্নমণড পাঁতল! এবং মুগের যুষ 
পাঁন করিবেক | পঞ্চকে'ল পাচন নংসিদ্ধ যবাগু লঙ্ঘনের মধ্যা- 
বন্থায় গ্রশস্ত হয়, অথ1হ পিপুল, পিপুলনুল, চরিত চিভাহল, 
ঘঠ, এই পঞ্চ দ্রব্যের কিঞিৎ কিঞ্চিৎ যবাগুর-জলে গ.নেপ 
করিবে, ধেই জলে যবাগু পাঁক করিয়া দিবেক। ৫৪1] অতিশয় 
লর্িবত যে ব্যক্তি, তাহাকে দুষ্ট করিয়া বিবেচনাপুর্বাক তর্গণ 
দিবের, সেই মন্ুষ্যের তণ »ভিহিতজন্ক | দ্রক্ষা, দাতিম, 
খেজুর, পিয়াল, পলষাঁষল, এই সকল দ্রব্কে সমভা্গে 
বিধি কিঞিৎ একত্র করিয়। দিবেক | ইহার নাম ভর্পণ অর্থ) 
ভূপ্তেজনক দ্রব্য ঃ তর্পণযোগ্য ব্যক্তিকে জ্রশাস্তি জগ্ঘ তঙ্গণ 
'দিবৰেক | ৫৫1 ৫৬| *বে, পর্য্যন্ত আতুর ব্যক্তির মলাদির শুদ্ধি 
ন। হয়, নিশ্চয় দোষ থাকে* ভাবৎকাল উপবাসবপ লঙ্ঘন 
'করিবেক* তাহার পরঞ্জদাষ নিবৃত্ত অর্থাৎ মলাদি শুদ্ধি হইলে 
উষধাম্নাদির ব্যবহার করিবেক | ৫৭। বমন, বৈরেচন, বাস্ত, 
শিধোবিরেচন, এই চতুঃপ্রকার শোধন ; পিপাসা সহিষ্ণুতা, বাযু- 
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পিপাম! মারুভাতপৌ। পাচনান্ুপবাসশ্চ ব্যায়ামশ্চেতি 
লওক্ষনং ॥ ৫৮ ॥ চরকেপুযুক্তমিতি | তথাঁচ সুশ্রন্তঃ | শরীর 
লাঘবকরং যদ ব্যং কর্মবাপুনঃ | তল্লজ্ঞঘন মিতিজ্ঞেয়ং বুহু- 
ণন্ধ পৃথপ্থিধং ॥ ৫৯ ॥ নোৎক্লেশে বালনেদেয়ং বমনং প্লৈষিকে- 

রে। পিন্তপ্রায়ে বিরেকস্তু কাব্য প্রশিখিলাশয়ে ॥ ৬০ ॥ 
তব্খাবলীরনীঘোরা সদ্য প্রাঁণবিনাশিনী। তল্মান্দেয়ং ভৃষা- 
তীর পানীয়ং প্রাণধাঁরণং ॥ ৬১ ॥ সরুজেহনিলগ্জেকাঁধ্যং সোদ- 
বর্তে নিবহণং | কফাঁভিপন্নে শ্রিসি কার্যযমুর্ধবিরেচনং ॥৬২॥ 
লঙ্ঘনীস্বুযবাগুভির্যদা দোষো। ন পচ্যতে। তদীতং মুখ- 


স্পর্শ, বৌদ্রম্পর্শঃ পাচন, উপবাস, ব্যায়াম এই সকল লঙ্ঘন 
পদার্থ জানিহ, অর্থাৎ আকর্ষণ করণ যে কম্ম, তাহার নাস লঙ্ঘন 
| ৫৮ | যে দ্রব্যে যে কন্মে শরীরের ভাঁরহরণ করে দেই লঙ্ঘন; 
রুংহণ অর্থাৎ পোঁধক দ্রব্য লঙ্ঘনের পৃথক্‌ বিধান | ৫৯| হম- 
নদ অবস্থাবিশেতে কর্ঠব্য, সর্বন্ধরে কর্তব্য নয় | ইতি সুত্রঃ | 
উপস্থিত বমনভাবপ্রাপ্ত অথচ বলবান্‌ ষে ব্যক্তি, ভাঁহাকে শ্রেম্সিক- | 
জ্বরে বনন দ্িবেক। পিতপ্রাধাম্তজ্বরে বিরেক দিবেক, যাহাতে 
উত্তমপ শিথিল কোঁষ্ঠ স্থান হ্য়।৬* | সকলজ্বরে পিপাসা 
"সহন্‌ কর্তব্য নয় যত আহ্হারীতঃ|-যেহেতু হারীতমু্নি 
কহিয়।ছেন যে, ভূষ্ঃ। অতিশয় বলবতী ভয়ানকা এবং সদ্য 
প্রাণবিনাশিনী, সেই হেতুক তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে জল দিবেক, 
জীবীগণের জলই জীবন *ও প্রাণধারক .হইয়াছে, কোন অব 
স্থাভে জলের বারণ নাই | ৬১। বাতিকজ্বরে বেদনাযুক্ত এবং 
উদ্ধীগত বাধুভে অর্থাৎ মলমুত্ররোধে এসচকিরি দিবেক | কফ- 
যুক্ত মস্তক হইলে শিরোবিরেচন অর্থাৎ নম্ দিবেক | ৬২| 
অতএব অবস্থাবশেষে পিপাস। সহন ও ধ্বরীব্যক্কি বায়ু সেব! 


আযুর্ব্বেদ-দর্পণ। ৪১ 
বৈরন্ত তৃৰ্পারোচকনীশনৈঃ ॥ জ্বরস্সৈঃ পাঁচনৈহদ্যৈই কধায়ৈঃ 
সমুপাচরে ॥ ৬৩ ॥ লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নীতে দোষেসন্ধুক্ষিতে- 
ইনলে। বিজ্রত্বং লঘুত্্ ক্ষচ্চৈবান্তোঁপজাঁয়তে ॥ ৬৪ ॥ 
অংহারৎ পচতিশিখী দোষানাহীরবজ্ষিতই। দোঁষক্ষয়েপি চ' 
রমং রমদোৌববিবদ্ি্ভতই ॥ ৬৫ ॥ অনবস্থিত দৌধাগ্লেল্লজ্ৰনং 
দেব পাঁচনং । 'জরদ্বং দীপনং কাঁক্গীক্ুচিলাঘবকারকং ॥ ৬৬। 
বাতমুত্রপুরীঝ!ণাং বিসর্গে গীত্রলাঘবে। হৃদযৌদ্গাঁর কণ্টাত্য 


অবস্থাবিশেষে করিবেক না, অবস্থাবিশেষে মারুত সেবাও কর্তব্য, 
রৌদ্রসেবাঁও অবস্থাবিশেষে কর্তব্য হয় | লঙ্ঘন, জলপান, ষৰাগু 
ভকফণ দ্বার যেকাঁলে দোষ পাক না হয়, তণ্কালে সেই দোঁষকে 
মুখবিরদতা ও ভৃষ্|। এবং অরুচিনাশক অথচ জ্বরনাশক হৃদ্য- 
পাচন ক্ষার দ্বার! দোষ পাক করিবেক | ৬৩। ব্যায়ামকার্য্য 
নিদিদ্ধ হইলেও পান্থ পিরিবন্তনৰপ ব্যায়াম কর্তব্য | চতুঃপ্রকার 
সংগ্দ্ধাদ্ি শ্রোকে লঙ্ঘন শব্দে কর্ষণ কথনাভিঞায় । উপবাস- 
»কূপ লঙ্ঘনের ফল কথিত হইতেছে | লঙ্ঘন দ্বার! প্রবৃদ্ধ দোঁষ 
ক্ষয়পাু হইয়া, অগ্রি দীপ্ত হইলে বিজ্বরশরীর ও শরীরের 
লঘু্ল হইলে জ্বরির ক্ষুধা হয়| ৬৪| অগ্নির কর্ম এই যে» 
আহাঁরকে পাক করে, আহারবর্জচিত হইলে এ অগ্নির দোষ পাক 
করে, দোষপাক হইলে রসপাঁক করে, রসদোঁধবর্জ্দিত বি 
গুণ পাঁক করে, অর্থাৎ বল পাক করে | ৬৫| সস্থান হইতে 
'নানাস্থানগত দোষ এবং*যে জ্বরীর" অগ্নি নানাস্থানগত, সেই 
হ্বরীর লঙ্ঘনই দৌবগাঁচক হয়; অ্বরনাশই অগ্নির দীপ্তিকারক 
ও অন্নের” আকাংক্ষাজন এবং কচিজনক অর্থাৎ লঙ্ঘন ছারা 
রসের পাঁকহেতু মুখশোষাঁদি নাঁশে মুখের রুচির যে প্ররুতত্ 
দেই রুচি এবং শরীরে লাঘব্কারক হয়| ৬৬| বায়ু মুত্র বিষ্ঠার 
ভাগ হইলে, আর শরীরের লঘুত। হইলে এবং হৃদয়ের শুদ্ধি ও 
৬ 
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শুদ্ধৌ তন্দ্রাকরনে গতে ॥ স্বেদেজাতে রুূচৌচপি ক্ষুৎপিপাম: 
সভবোদয়ে। কৃত লঙ্ঘন মাদিশ্টং নিবথেচান্তরীম্সনি ॥ ৬৭ | 
ককোতক্লেশ$ সজলামই ভীবনঞ্চ মুহুমুহুঃ | কণ্টাস্ত হৃদয়া-. 
শুদ্ধি স্তম্দা হাম দ্বীনলঙ্ঘনে ॥ ৬৮ ॥ পর্বভেদোইঙ্গগর্দশ্চ কাঁপঃ 
শোনো মুখন্ত চ।, ক্ষুৎ প্রনাশোহকুচিন্তুব দৌর্ধবল্যৎ আোত্র- 

বয়োঃ ॥ মননং সন্ভুমো ভীক্ষ মুর্ধবাত স্তমোহজদি | 
দেহাগির্লভানিশ্চ নে তর্ুতে ভবেৎ ॥ ৬৯ ॥ বলাবি- 
৮ লঙ্ঘনে মমুপদয়েৎ ॥ বলাধিষ্ঠানম।রোগ্যৎ যদ- 


উদ্গার শুদ্ধি এবং কা ও ম্বখশুদ্ধি অর্থ: কফাঘলিগু ক! ও 
সুখের গর্ত রসত এবং নিদ্রার হায় প্রানি অণচ ক্রান্থচিভ্, 
ঘর্মীগম, কটি, ক্ষুধা] ও পিপাসা এই সকল এককালীন উদয় 
এবং ব্যথাশ্রন্য মন এই সকল লঙ্ঘন লক্ষণ হয়। নবন্্রী লবন 
করিলে পর এই মকল চিহ্ন হইলে বেদ্য কুঁভিলগবন জ্ঞান করিয! 
তাহার আঁহাদির ব্যবস্থা করিবেন । ৬৭1] কফের বমনভাঁৰ 
উপস্থিতে অর্থাৎ বনিভাব বোধ এবং বারম্বার মুখ নাসিকাঁতে 
কাব ও ক দুখ হৃদয়ের আশুদ্ধি ও তন্দ্রা লঙ্ঘন তল্প হইলে এই 
কপ লক্ষণ হয় |৬৮। অতিশয় লঙ্ঘন হইলে অর্থাৎ লঙ্ঘন 
প্রয়োজন অতিক্রম হইলে এই সকল উপদ্রব হয়, যথা,--সকল 
পব্রেতে ভঙ্গবহ বেদন। রোধ, অঙ্গবেদনা, কাস, মুখের শো, 
ক্ষুধার নাশ, অক্চি, ভূষণ, শরীরের ছুব্বলভ!, কর্ণ নেত্রের ছুর্কা- 
লত1 অথাও ভাল্প বণ ও অল্প দর্শন এবং অন্তঃকরণের নিরস্তর 
ভ্রম, উদ্ধগতবায়ুঃ উদ্গার, বাহুল্য ও অন্ধকারে গ্রবিষ্টের 21 
বেধ, শরীর অগ্নি ও বল হানি, অতএব লঙ্ঘন গওয়োজন পর্য্য্ত 
বলের অবিরোধে করাইবেন|-৬৯| জ্বরীকে. বছর অবিরোধে 
' জঞ্ৰঘণ করাইবেক, যেহেতু ক্রিয়ার এই প্রয়োজন ও ভ্রম আরোশ্য 


রা 


সপ 
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খোহয়ত ক্রিবীক্রমত ॥ ৭০ ॥ তদ্ধিগারুতক্ষত্ব। মুখশোধ 
মনশিতিঃ | ন কাঁধযং গর্তিনী বালরদ্ধহ্র্বলভীরুভঃ। ন 
দয়াধ্ব শ্রণক্রতোধকাদশোকভয়জ্বরে ॥৭১॥ অবশ্য মেব- 
কুরত জ্ব্বাননে দানে | লঙ্ঘন হায়পাকার্থং নত- 
দ্ধং ঘ1. ককে ॥ ৭২1 কফপিস্তে দ্রবেধাতু সহতে লঙ্খনং 


মহৎ | অনন্য ুছিসপি বাঁয়ুন নহাতেক্ষণং ॥ তি ৪ আহী- 
রল্য রদ আরো ঘোনগপন্কোইসি লাঘবাৎ। আফসংজ্ঞাং 
[লিভতে বহুব্যাধিনমাশরঞ& ॥ ৭৪ ॥ অপরঞ্চ। আমমনন- 


রম কেটি কেচিন্তু মলনগ্য়ং | প্রথমীং দেষতুষ্টি্চ কেচি- 


নিমিও হয়, সেই আরোগ্য বলাঁধিষ্ঠাঁন অর্থাৎ বলাশ্রয় হয় | ৭০ | 
ব্যক্তি বিশেবের অনশন নিবেধ কথিত হইতেছে | সেই অনশন- 
বপ লঙ্ঘন অতিশয় বায়ুপ্রধান জ্বরীর কর্তব্য নয়, বায়ু এস্থানে 
শিরামবাযুঃ সামবায়তে লঙ্ঘন কর্তব্য; এবং ভূষ্কা ক্ষুধা, 
ঘখশোষ অনমুক্ত হ্বরীর কর্তব্য নয় ও গর্ভিণী, বালক, রুদ্ধ, 


* উর্দাল ও ভয়শীল ইহাদিগেরও কার্ধ্য নয়, ক্ষয়গ্রাণ্ড ও পথশ্রাম ও 


ক্রোর কাম শোক ভয়প্রাপ্ত জ্রীরও ইহা কর্তব্য নহে । ৭১| 
সটমবায়ুতে লঙ্ঘন কন্তব্য হয়, তাহার প্রমাণ |-_সামমাকতে 
জবরী অবশ্যই লঙ্ঘন করিবেক। আঁমপাঁক নিমিত্ত যাঁদুশ নিশ্চয় 
ককে লঙ্ঘন কম্তব্য তদ্রেপঃ কিন্ত রসপাকের উত্ধ লঙ্ঘন নহে 1৭২1 
বন্ধ ও পিভ দ্রবধাতু, এ প্রঘুক্ত মহৎ লঙ্ঘন সহেন, কিন্তু রস- 
ক্ষয়ের পর বায়ু বৃদ্ধি'হইলে আর ক্ষণকালও লঙ্ঘন দহে না| ৭৩1 
আহারের যে নার রস, সে অগ্নির তল্প প্রযুক্ত পাক না হইয়া 
আমসংজ্ঞা প্রাপ্ত হয় ঃ *সেই আগ অন্পরস, সম্যক ব্যাধির জাশ্রয় 
তাহাতে সকল রোগের বাস জানিবে 1৭৪1 কেহ কহেন, অপক 
অন্নরসদ আম, কেহ কহেন ম্সনঞ্চয় আম, বেহ্‌ কহেন জাম 
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দামং প্রচক্ষতে ॥ ৭৫ ॥ অবিপন্ক সমংযুক্তং ভুর্গন্ধং বহ্ুপি- 
চ্িলং। সদনং সর্ধরোগাঁণীমাম ইত্যভিশবিতঃ ॥ ৭৬ ॥ 
তেনামেন সমীযুক্তা দৌধাদুষ্যাশ্চ তাঁদৃশীং। তদুস্ভবা্চ 
. ময়াশ্চ নাঁমাইতিবুধৈঃ স্বৃতীঃ ॥৭৭ ॥ আঁলম্তাতন্দ্রা হৃদয়- 
বিশুদ্ধি দেষ। প্ররভ্ত্যবিলমুত্রতাভিঃ | গুকদরত্বারুচি জুপ্ত- 
" তাঁভিরধমাশ্রিতং ব্যাধিমুদাহরন্তি ॥ ৭৮ ॥ আমংজয়েল্লউ্ঘন- 
. কৌঞ্চপেরা লব্ৃন্নস্থপৌদনতিক্তযুষৈঃ | বিরুক্ষণ স্বেদন পঁচ- 
নৈশ্চ সংশোধনৈবর্ধ মধস্তথৈব ॥ ৭৯ ॥ তৃধিতো মেোহ্মা- 
ৃ যাঁতি মোহাঁৎ প্রান বিমুগ্চতি। অতঃ জর্বাস্ববস্থাজু ন 
ক্ষচিদ্বারি বারয়ে ॥ ৮৭ ॥ তথাঁচ॥ জ্বরেনেত্রীময়ে কোঁঠে 
দৌষছুষ্টি যে, দেই আম।৭৫| অন্যে কহে, অসংঘুক্ত এবং 
অপক্ক দুর্গন্ধ, বহু পিচ্ছিল, সকল শরীরের অবসন্নকারক, সর্কা- 
রোগের আবাস « আম” এই শব্দ গ্রাশড হয়| সেই আঁ 
কর্তৃক সমাক্যুক্ত দোবছুপ্টি হইতে ভাদুশ সামদোষ হয়, সাম- 
দোবো্ভব যে সকল রোগ ভাহারাও সামরোগ, এই পণ্ডিত- 
জনের ন্মরণীয় হইয়াছে, অর্থাৎ রপযুক্ত দোষ সাঁমদোব, রসযুন্কু 
রোগ সামরোগ। ৭৬| ৭৭ | অলসভাব, নিদ্রার ম্যায় প্লীনিঃ 
হৃদয়ের জড়তা, দোষের অপ্ররুত্তি অর্থাৎ বায়ু মুত্র বিস্তার জঙ্জা- 
বৃত্তি, দোঁষবদ্ধ থাঁকে, মলাযুক্ত মুত্র, উদ্রের গুকতা, জক্চিঃ 
নিদ্র। এই সকল লক্ষণ আনসযুক্ত ব্যাধিতে হয় | ৭৮| লঙ্ঘন 
এবং ঈষৎ উষ্ণপেয়, লঘু অন্ন পাঁন, তিক্তরস, রুক্ষজনক ড্রবঃঃ 
তগ্রি সম্তাপ, পাচন এবং উদ্ধাধশোধল দ্বার আর উক্ত সকল 
ক্রিয়। ছার। আমকে জয় করিবেক। ৭৯ | জরী লঙ্ঘনে জল- 
পাঁন করিবেক, যেহেতু তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি মোহ্গ্রাণ্ত হয়, মোহ 
হ₹ুইভে গ্রাণভ্যাগ হয়, এই কারণ সকল অবস্থাতে জল বাঁরণ 
করিবেক না| ৮*| জ্বররোগে এবং নেত্ররোগে ও কোঠরোগে 


আয়ুর্ষেদ-দর্পণ | ৪€ 
মন্দাগরীবুদরেতথা। অরোঁচকে প্রতিশ্ায়ে প্রষেকে স্বযমৌ- 
বয়ে 8 ব্রণেচ মধুমেছে চ পানীয়ং মন্দমাঁচরেহ ॥ ৮১ ॥ 
অতিযোগেন সলিলং তৃষ্যতেপি প্রযোৌজিতং। প্রযাঁতি শ্রেক্স- 
পিত্তন্বং জ্বরিতদ্য বিশেষত ॥ ৮২ ॥ নবজুরে প্রতিশ্যায়ে 
পাশ্ধশ্বুলে গলগ্রহে | সদ্য শুদ্ধৌো তথাধ্ণানে ব্যাধৌ বাঁত- 
ককোচ্িবে ॥ ৮৩ ॥ অরুচি গ্রহণী গুল শ্বামকাসেধু বিদ্র ধৌ। 
হিক্কায়াং স্সেহপাঁনে চ শীতৎ বরিবিবজ্জয়েৎ ॥ ৮৪ ॥ ক্কাথ্য- 
মানন্ক যত্তোয়ং নিচ্ফেণং নির্মালঞ্চ যু । তত্তোয়মর্ঘাশিষ্ন্ত 
দোবদ্সং পাঁচনং লঘু ॥ ৮৫ ॥ বাঁতিশ্লেক্স জ্বরার্তীয় হিতমুষ শু 


অর্থাৎ বোল্তা দংশনের ম্যায় গাত্রে মগুলাঁকার অথচ রক্তিমাঁ- 
কার রোগ আর মন্দাগ্রি ও উদর রোগে, অক্চিতে, প্রতিশযায়- 
রোগে ও প্রষেকরোগে এবং শোঁথে ও কয়রোগে ও ব্রণরোগে 
ও মধুনেহ, এই সকল রোগে জল অল্প পান করিবেক | ৮১॥ 
ভূষ্তান্তব্যক্তি অতিশয় জলপান করিলে, পিতভশ্রেম্ম। প্রাণ হয়; 
বিশেষতঃ হ্বরিলোকের অসংশয় পিভগ্লেম্স। বুদ্ধি পায় 1৮১ | 
ল্বদ্ধরে এবং মুখ নাসিকাতে জলম্রাবে ও পাশ্ববেদলাতে ও 
গুল্ুরোগে, কৃত বমনবিরেচন দিলে, আধ্ব!নে, বায়ু কফ ব্যাধিতে: 
অকচিতে, গ্রহণীতে, শ্বাসকাসে, বিদ্রধিরোগে, হিক্কারোগে, সহ" 
পানকুতে অর্থাৎ ঘ্বৃতাঁদি পাঁনজনিত রোগে শীতল-জল পান 
কৃরিবেক না; কেননা শীতল-জল সেবনে এই সকল রোগের বৃদ্ধি 
হয় ; শীতল-জল গ্রাদে কথিত ভিন্ন শুদ্ধ জল, এমতে নিচ্ধ জল 
গ্রাহ্থ ।৮৩1৮৪। অল্পে অলে কথিভ জল ফেণারহিত এবং 
মলারহিক্ত ষে সিগ্ধ জল,৬নই জল দোঁষনাশক ও পাচক হয়| ৮৫। 
বাতশ্লেম্মজ্ধরে পীড়িত ব্যক্তির উষ্জজল হিত হয়, এবং ভূষ্ণার্ডের 
হিত ও অগ্নির দীণ্ডিকারক ও কফবিচ্ছেদকারক, বায়ু পিত্তের 
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তৃষ্যতে। দীপনংস্তাঁৎ কফচ্ছেদি বাঁতপিত্যনুলোমনং ॥ ৮৬ | 
তদ্বিমার্দবর্ৃদ্দোষ জআৌতসাঁং শীতমন্যথা ॥ ৮৭ ॥ স্ুশ্রম্তঃ | 
বাগ্ভটশ্চ | তৃর্ঘণয়া প্রাঞ্তমুধ্শ্থ পিবেদ্বাত কফম্বরে | তৎ- 
কফ বিল্য়ং নীহ্বা তৃষ্ণমাশুনিবর্তয়ে ॥ ৮৮ ॥ উদীধ্যচামিং 
 আোতাংসি মৃদ্ুককত্য বিশোৌধযেৎ।॥ বাতিপিত্ত কফন্েদ অকক- 
' ুতাণি সীরয়ে ॥ ৮৯ ॥ জ্রকাসকফশ্থাস বাতপিত্তামমেদদাং । 
নশনং রুচিঘংশোধি পথ্যযুফোদকৎ সদা ॥ ৯০ ॥ 
খতুভেদে জলপাঁকভেদঃ | 
ত্রিপাঁদশেষং দলিলং গ্রীক্সেশরদি শল্ততে । হিমের্দঘশ্ষং 
শিশিরে তথাবর্ষাবমন্তয়োও ॥ ৯১ ॥ অন্ঠেপি । নিদাঘে তর্ঘ- 
পাঁদোনং পাদহীনন্ত শারদং। শিশিরে চ বসন্তে চ হিমে- 


অন্রলোমকাঁরক ; উষ্ণজল দোষ ও নাঁড়ী সকলের মৃদ্ুতাকারক, 
শীতল জলের গুণ ইহার অন্ঠথ। জাঁনিহ 1৮৬ | ৮৭ | পিপামাঁতে 
এবং বাঁযু কফজনিত রোগে তগুজল পাঁন করিবেক। সেই ভল 
কফকে লয় করিয়! শীস্ত্ ভূষণ নিবারণ করে, আর অগ্রিকে উদ্দীপন 
করিয়া নাড়ীর আোতপথ সকলকে মুছু করতঃ বিশেষ শোধন করে, 
বায়ু পিতৃ, কফ ও ঘন্ মলমুত্র প্রভূতিকে সরায় | ৮৮1 ৮৯.। 
ঘর, কাঁস, কফ, শ্বাস, বায়ু, পিত্ব, আঁম ও মেদ ইহাঁদিগের নাশক 
উষ্ণবারি এবং কচিকারক ও শোঁধনকারক হয়, এই পথ্য নাড়ীর 
নোতপথের হিতজনক হয়1৯০| খাতুভেদে জলের পাকভেদ4- 
ত্রিভাগাবশেষ সিদ্ধজল গ্রীষ্মকালে তার শরৎকালে গ্রশস্ত। 
হেমন্তে অদ্ধাবশেষ জল ও শিশিরে এবং বর্ধাতে ও বসন্তে প্রশস্ত 
হুয়|৯১| গ্রীষ্মমময়ে অদ্ধাবশিষ্ট জল পাঁন করিবেক, পাদ্‌- 
হীন জল শরৎকালে, জঅদ্বাবশিই জল শিশিরকালে ও বসস্ত-. 
কালে আর হিমকালে প্রশস্ত; অনেক ক্রেদজন্য অঃভাগাবশে- 
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চার্ধীবশেধিতং 1৯২ ॥ অফমাংশাবশেষন্ত বারিবর্ষান্থু শস্ততে ॥ 
৯॥ পাদহীনন্ত পিত্ৃত্ব মর্ঘহীনন্ত বাতনুৎ| ত্রিপাদহীনং শ্লেক্্বং 
নংগ্রাহগ্রিপ্রদং লঘু ॥৯৪॥ পাদশেষন্ত যত্তোয় মারোগ্যংহ্ব 
তঙ্থাতে । আরোঘ্যান্থ নদাপথ্যং কানশ্বামকফাপহং ॥ ৯৫ ॥ 
পদ্যো জ্রহরং»্গ্রাহি দীপন পাচনং লঘু । আনাহপাণ্তু 
ঠুলার্শো ইুলাশোঁথোদরাপহং ॥ ৯৬ ॥ হেমন্ত শিশিরে 
পান্থ সারমং বা তড়াগজং। বদন্ত গ্রীষ্ময়োং কৌপং চীপ্- 
স্ানিক্রং হিতং ॥ ৯৭ ॥ নাঁদেয়ং বারিণাদেয়ং বমজ্ত গুক্স- 
রাবুষধৈঃ॥ বিষবও পত্রপুষ্পীণি ছুষটনির্বরযোগতঃ ॥ ৯৮ ॥ 


৭৩ এল বধাকালে প্রশস্ত হয় | ৯২। ৯৩1 পাঁদহীন সিদ্ধজল 
পিহনাশক, অর্থহীন বায়ুনাশক, ত্রিপাঁদহীন বারি কফহারিক 
এবং নংগ্রাহক ও অগ্নিদায়ক ও লঘুপাক হয়| ৯৪| পাঁদ1বশেষ 
যনে সিদ্ধ জল, তাহাকে আরোগ্যজল কহে! আরোগ্য জঙ্গ 
সূর্দদা আত নাঁদ্রীপথের হিতসাধক অর্থাৎ ভৎপানে নাড়ী 
পরিষ্কার থাকে এবং তাহাতে ক্েদ হয় নাঠকান শ্বান কফ প্রভৃতি 
রেনাশক, সদ্য ভ্রনাশক, গ্রাহক এবং  অগ্নিদীপক ও পাক, 
লঘুপাঁক, আনাহরোগ তাথ1ঘ বায়ু সুত্র বিষ্টাবরোধ, পাও রোগ, 
শঁল, অর্শ, গুল্ম, শোথ, উদররোগ নাশক হয় |৯৫। ৯৬ 
খহমন্ত আর নিশির খাতুতে সরোবরের জল ও উচ্চতট বড় 
দীর্ধিকার জল, বমস্ত মর গ্রীষ্মে'কুপের জল, ভড়াগ জল ও 
ঝখার জল প্রশস্ত হয়| ৯৭ নদী ও নদের জল বসন্ত এ্রীক্ম- 
কালে পঁ্দবেক না, গে জল বিষের গ্ভায়, পত্র পুষ্পাদি ও ছু 
নির্ঝরযোগ হেতুক, অর্থাৎ নদীতে বর্ণার জঞ্জলর সহিত পত্র 
পুষ্সাদি পডিয়। পচতে বিধবহ দোঁষযুক্ত হয়, এই হেতুক সে 
জল অগ্রহি1৯৮| উর্ধে ভেদ করিয়! উঠে যে জল, আর 


৮ স্বর দনি॥ 

উত্ভিদস্ন্তরক্ষ্া কৌপথা প্রারষিস্থতং॥ ৯৯, শবস্তং শরদি- 
নাদেয়ং নীরমংশুদকৎ, পরং ॥ ১০০ ॥ যথা. দিবারবিকরৈ- 
রুঝ্ শীতংশীতকরৈর্িশি ॥ জ্ঞেয়মংশুদকং শাম লিপ্ধীং দোঁষ- 


 ত্রয়াপহৎ ॥ ৯০১ ॥ অনভিষ্যন্দি - নির্দোষ মাস্তরীক্মজলো- 
, পমং 1 বল্যং রসায়সং মেধ্যং শীতং | লঘু পম ১০২ ॥ 


কার্তিকে মার্গশীর্ষে চ পয়োমাত্রং গ্রশস্ততে ॥ ১০৩ ॥ দাহাঁ- 
তিগারপিত্তা স্থক্‌ মুচ্ছণমদ্যবিধার্তিযু। মুত্রকচ্ছে, পাওুরোগে 
তূষ্ষণাছর্দি ভ্রমেযু চ. 0১০৪1 মদ্যপানাৎ সযুস্ভূতে রোগেপিভো- 


“ শ্বিতে তথা | সন্নিপাত সমুখ্থেচ শুতশীতৎ প্রশস্ততে ॥ ১০৫ 


শীতান্ব তত্রিদোষত্বং যদন্তর্বাম্পশীতলং। অরুম্ম মনভিষ্যন্দ 


গগণান্বু। এবং কুপের জল বর্ষাকালে প্রশম্ত হয় | ৯৯ | নদ্যা- 
দির জল শরৎকালে প্রশস্ত এবং অংশুদকও শ্রেষ্ঠ হয়, অথাৎ 
দিবাতে রবিকিরণে উষ্ণ, রাত্রিভে চন্দ্রকিরণে শীতল, এতাদুশ 
জলের নাম অংশ্রদক জানিহু । ১০০ | ১০১ | সেই অংশ্ুদ্ক 
নাম জল ক্রেদশৃহ্য, নির্দদোষ, গীগণাম্ৃতুল্য বলদাক, রসায়ন ও 
মেধার হিতকর, পবিত্র এবং শীতল, লঘু ও অমৃততুল্য হয় | ২০২ 
কার্তিকগানে এবং অগ্রহায়পমাসে জলমাত্রই প্রশস্ত হয়। ১০৩| 
বথ। খাতুপাক বিধিপুর্বক শীতল সিদ্ধ জলের গুণ এই যে, 
দাহ, অভিসার, পি, হুচ্ছ্ণ' ও মত্ত পীড়া বিষপীড়! ও 
ুত্ররুচ্ছ, পাও্রোগ, তৃষ্ণা, “ছর্দি, ভ্রম, মদ্পানজনিত রোগ, 
পিভপ্রনিত রোগ, অর্থাৎ সালিপাভিক রোগ, এই সকলেতে 
প্রশস্ত অর্থাৎ এই সকল আর্তিনাশক, হয় | ১০৪ |: 5০৫1 
অন্তুকস্মাতে শীগল হয় যে উ্বোদক, সে জল ত্রিদোষনাশক, 
অরুক্ষ, অরুদি, কুমি ও ভূষ্। এবং ভ্বরহর ; আর লঘুকপাক, ধার- 

পতনে রা হয়, সে জল বিইস্তকারক, ছুর্জর.ও বাযুনাশক 


৪৯ 





ানহটগুরহতু &. 5০৬ ॥. (ধারাপাতেন বিন্তি ভূর্জরং 
পবনাঁপহং & ১০৭. দিবাশৃতং পল্জোরাত্রৌ গুরুততাঁমধি- 
গচ্ছতি। রাঁতৌশৃতং দিবা গীতং গুরুত্রমধিগ্চ্ছতি ॥ ১০৮1 
তন্তু পর্ুর্বিত্তং বাগ্নি গুণভ্র্টং ভ্রিদোষকৎ। গুর্ধবস্স পাঁক- 
বিইস্তি নর্ধ্বরোগেষু নিচ্দিতং ॥ ১০৯ ॥  শৃতং শীতং পুনস্তগ্ং 
_তোঁয়ং বিষসমং ভবেৎ | নিষুহৌপি তথাশীতঃ .পুনন্তপ্যো- 
বিষোঁপমঃ ॥.১১০ ॥ অই্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেণার্ধকেন বা। 
অথবা! ক্কথনেনৈবং নিদ্বমুষ্ণোদককং বদেৎ ॥ ১১১ ॥ ক্রোসানি- 
লাম মেদোত্রং দীপনং বস্তিশোঁধনং | শ্বাঁসকান ভ্রহরং গীত-. 
মুফৌদকং নিশি ॥ ১১২ ॥ ভিনত্তিজৌমসংঘাতং. মারুতঞ্চাপ- 
কর্ষতি| অজীর্ণং স্বরয়ত্যাশ্ড পীতমুফোঁদকত নিশি ॥ ১১৩ ॥ 


হয় | ১*৬| ১৯৭ | দিবসে যে সিদ্ধ জল রাত্রিতে সে গুফতা- 
প্রাণ্ত হয়, রাত্রিতে সিদ্ধ জলের দিবতে গুরুত্ব হয় | ১*৮ | সেই 
উঞ্ণজল ব্যুষিত হইলে অর্থাৎ বাসি হইলে অগ্সিগ্ুণ ভর হয়, 
আর ভাহার দিদ্ধের গুণ থাকে না এবং ব্রিদোষকারক ও গুক, 
ভগ, বিইস্ডি, ইভ্যাদি' সকল অবস্থাতেই নিন্দিত হয়। ১০৯ 
শীতল পাঁক জল 'পুনর্বার গু করিলে বিষতুল্য হয় এবং কাথা 
শীতল হইলে পুনরায় ভণ্ড করিয়া গ্রহণ করাডেও বিষতুল্য হয়। 

১১০। অগ্াঁংশ কিন্ব। চতুর্ধাংশ কিবা অদ্ধাংশ শেষেতে কথনে 
অর্থাৎ ক্বাথ করার্‌ মত. যে সিশ্বনুল, ভাহার নাম উঞ্চোদক। 
১১১। 'লাত্রিভে উযোদক “পান. করিলে বাতগ্লেম্মা রোগ ও 
আমাকি রোগ জয় হয়, ও ব্অগ্নিদীপন, বন্তিশোধন হয় এবং শ্বাস 
কাঁশ ভ্বর নাশক.হয় | ১১২। অন্তে কহেন, রাত্রিতে উষ্কোদক 
পাঁন করিলে পোম্মাসমূহ ভেদ করে, বাঁয়ুকে জাবর্ষণ করে, আঁর 
লীত্ব অঙগীর্ঘ জর্ঘ | ১১ | সেই নিদ্ধজল ভণ্ড পান করিলে, 
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উষ্ণৎ তদগ্নিজননং লঘুস্বং ব্তিশোধন$ । পাশ্বরুক্‌ পীতমর* 
ধান, হিকানিল কফাপহং ॥ ১১৪ ॥ শস্তং তৃট্লামশ্ুলেষু 
সদ্যঃ শুদ্ধৌ নবজ্বরে ॥ ১১৫ ॥ ুচ্ছণপিভৌফ্ত্যদাহেষু বিষে. 
রক্তে মদাত্যয়ে। ভ্রমশ্রমপরীতেষু তমকে বমথো তথা ॥১১৬। 
ধুমোদ্গার বিদগ্ধেননে শোষে চ মুখক্য়োঃ | উর্ধাগে রক্ত- 
পিত্ত চ শীতমস্তই প্রশম্ততে ॥১১৭॥ আমং জলং পাকমুপৈতি- 
যাঁমং পন্কং পুনঃ শীতলমর্ধঘাঁমং ॥ পক্কং কছুষ্ণঞ্চ, ততোহ- 
ঘ্ঁকীলং কাঁলস্ত্রয় পীতজলম্ত পাকে ॥ ১১৮ ॥ পিস্তমদ্য 
বিশোণ্ধেষু তিক্তকৈই শৃতশীতলং ॥ ১১৯ ॥ যথ৷ সুশ্রুতঃ | 


রাত্রিতে অগ্নিজনক হয় এবং লঘু ও নিন্মল হয়, আর বস্তি শোধন 
করে, পাঁশ্ববেদন| ও পীনন নাশারোগ ও আধ্ান অর্থাৎ পেট- 
ফাঁপ| রোগ, হিক। ও শ্বাস বাভগ্লেমাদি সমুদয় নাশক হয় ॥ ভূষ্ঞা 
ও আমশুল ও সদ্য শোধিতে এবং নবজ্বরে প্রশস্ত | ১১৪ | ১১৫| 
সুচ্হগারোগে, পিভ্তকৃত উষ্ণতাঁভে, দাঁহরে!গে, বিষজনিত রোগে, 
রক্তদোষমাত্রে, মদাত্যয়-.রাগে, ভ্রম এবং শ্রমপ্রাপ্ডে ও তমক- 
শ্বীসে, বমিতে, ধুমোদগারবিশিষ্টে, বিদগ্ধ পাঁকগ্রাগ্ত অন্নে অর্থাৎ, 
দরকচ1 পড়া অন্ন ভোঙ্গনে, চুখ কশোষে, উর্ধগ রক্তপিতে, শীতল 
জল গ্রশস্ত হয়; অপক্ক শীতলজল অর্থাৎ কাঁচাজল | ১১৬ । ১১৭ | 
অপরুজল এক প্রহরে পাক, পক শীতলজল অর্ঘাঞ.হরে পাক হয়? 
কিঞ্চিছুষ্ণ পক্ষজল মুহুর্তে পাক পায়, ত্রিকালে শীতলজলের_ পাক 
জানিহ | ১১৮। পিতঙ্গনিত রোগে এবং মদ্যপানজনিত রোগে 
ও বিষকৃভ রোগে তিক্তদ্রব্য ছারা শৃত অর্থাৎ লিদ্ধ শীতল[জল: 
দিবেক। ১১৯ | ভূষঃ। দাহ জ্বর শাস্তি নিমিত্তে এই দ্রব্য সহিত 
জল সন্ধা করত শাঁতল করিয় দিবেক, থা-_মুথা, খেতপাঁপড়া 
বালা, ধনে, বেণার স্থল, শ্থেতচন্দন, এই কয়েক দ্রব্য ২ ভোল। 


আয়ুব্েদ-দপণ । ৫১ 


মুস্তপর্পট কোদীচ্যছত্রাখ্যোশীরচন্দনৈঃ| শৃতশীতং জলং 
দদ্যাৎ ভূডদাহত্বরশান্তযে ॥ ১২০। যত আহ নির্ঘণ্টো ধন্ব- 
স্তরিং। কুস্তরুঃ ন্বর্ণিকাচ ছত্রাধান্তং বিভম্বকমিতি ॥ ১২১ ॥ 
ধন্যাকং দীপনং র্ুচ্যং পাচনং স্বাতুপাকি চ। দৌত্রয় তৃষা 
দাহ শ্বানকানজুর প্রণুৎ ॥& ১২২॥ সারিবাদি কল্ক 
যদপৃস্থ শৃতশীতান্ত বডুঙ্গাঁদি প্রযুজ্যতে ॥ কর্ষমীত্রং ততো- 
দ্রব্যং গ্রীহযে প্রাস্থিকে জলে ॥ ১২৩ ॥ কষাঁযফলেপযেঃ 
প্রামোযুঙ্গ্যতে রক্তচন্দন মিতি ॥ ১২৪ ॥ কর্ষমাত্র মিহ- 
ভ্রব্যং গ্রাহযে€ প্রাস্থিকেহস্তমি ॥। অর্থং শুভং প্রয়োক্তব্যং 
প্রক্ষেপ, জল /৪ সের, শেষ /২ সের থাকিবেক, অর্থাৎ জদ্ধা- 
বশেষ থাঁকিবেক | ছত্রাখ্য শব্দে ধনিয়া | ১২০ | ধনের কুস্তশুর 
বর্ণিকা, ছত্রা, ধান্য এবং বিশ্তন্বক এই পাঁচটা নাম | ১২১ | এই 
কয়েক গুণ ধনের যথা, অগ্নিৰীপন করে,কচিকারক, পাচক, মধুর- 
পাকি, ত্রিদোষ এবং ভূষ্ঞা, দাহ, শ্বাস, কাস ও জ্বরনাশক হয় । 
১২২| চক্রদ্তাদি ছত্রস্থানে নাগর পাঠ করেন যথা, « চন্দনোদী- 
ব্যনাগরৈরিতি ॥ অর্থাৎ শু কটু হইয়াও পিতজনক নহে, মধুর- 
পাকি হেতুক কেহ কহেন নাঁগরমুথা | ষড়ঙ্গের বিশেষ বিধান মুখাদি 
টু দ্রব্য কুিভ করিয়। সিদ্ধজল শাভলভাবে প্রক্ষেপ করিয়। 
ধিবেক | সারিবাছি ককুক | সিদ্ধ-শীতল জলে অর্থাৎ বথ! খাতুপক্ক 
শীভলজলে যড়ঙ্গ দ্রব্য প্রয়োগ করিবেক, অপক্ষদ্রব্য ক্ষুঃ করিয়। 
জলে স্থাপিত করিবেক, প্রক্ষেপণীয় হেতুক লমুদায় দ্রব্য ২ ভোল! 
প্রস্থজলে অর্থাৎ চারি' সের, জলে ক্ষিগু করিয়। গ্রহণ করিবেক ; 
এই পক্ষে চন্দন শব্দে শ্বেডচন্দন গ্রাহ্য নয়, বক্তচণ্দনের কথা 
য়তে গ্রলেপে প্রয়োগ উক্ত আছে। ১২৩। কায ও লেপেতে 
রক্তচন্দনই প্রায় প্রয়োগ করিবেক 1 ১২৪| (ধ্খজাদিক ) পান” 
বিধানে গুক্রিয়া ভিন্ন, বঙ্গসেনকর্ক তৎক'থত বইয়াছে। 
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পানে পের়ানি সম্বিধৌ ॥ ১২৫ ॥ ক্ষুপ্নং দ্রব্য পলং সধাৎ 
চত্তঃঘহ্টিপলে জলে ॥। অর্ধশিষ্গ্ড তদ্দেয়ং পাঁনে পেয়াছি 
সমিধৌ ॥ ১২৬ ॥ তত্তুরক্তং হিমং স্বাঁছু ছর্দ্ি তৃষ্ণণঅপিতত- 
জিৎ ( তিশ্তৎ নেত্রহিতং বুষ্যৎ জ্রব্রণ বিষাপহও ॥ ১২৭ ॥ 
' পর্ণ চন্দনোশীর পৰধধক মধুকজ ॥ পধনৎ পিত্ত জ্বরং হম্যৎ, 
পারিবাদ্যং সশকরং ॥ ১২৮ ॥ হন্াঁৎ সযক্টিমধুকং তখৈবোঁহ- 
পল পুর্বকং। পাঁনং শৃতং হিমং কিস্বা সোৎ্পলং শকরা- 
যুতং | হন্তাৎ পিত্তজ্বরমিতি ॥ ১২৯ ॥ দিবা স্বপন্তং কুব্বাতি 
যতোহদৌন্তাঁৎ কফাবহ$ | শ্রীক্মবর্জেষু কাঁলেষু দিবাস্বাপো- 


২ ভোল। দ্রব্য ৪ সের জলে গ্রহণ করাইবেক, অদ্ধ শীতলজল 
প্রয়োগ করিবেক, জলপানে পেয়া, যূষ এবং যবাগু প্রভৃতি বিধা- 
নেরও এই ধারা | ১২৫| জলপান ক্ষেতে শাঙ্গধর এই কহি- 
রাছেন যে, কুড়িত দ্রব্য ৮ তোলা ৮ সের পরিমিত জলে সাধন 
করিবেক, অর্ধশিষ্ট সেই জল পাঁনাদিতে দিবেক। এস্বানে 
রক্তচন্দন গ্রাহ,, অতএব রক্তচন্দনের গুণ | ১২৬| দেই রত্ত- 
চন্দনের গুণ, হিম, মধুরস, ছর্দি, তৃষা, এবং রক্তপিত্তকে জয় 
করে, তিক্তরস, নেত্রের হিভকাঁরক, তেজস্কর, জ্বররোগ এবং. 
ব্রণরোগকে নাশ করে | ১২৭| গাস্তারি-ফল, রক্তুচন্দন, বেণার 
মুল, ফলসা-ফল, যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের কথিত জল পান 
করিলে পিত্তের নাশ বরে। এবং সারিবাদিগ্ণ সাধিত পানীয় - 
চিনির সহিত পানে পিভজ্বর নাশ হয় ও দাহ পিপাসা ভাঁজ 
হয়| ১২৮। পপুঙ্প ও যগ্টিমধু এই দুয়ের কাঁথ শীভল করিয়! 
পানে কিন্ব। প্মূলের ক্কাথ চিনির সহিত াঁন করিলে পিতুত্বর 
নাশ হয় |১২৯। 'ক্ষীগকফে দিবানিদ্রা] করিবেক, দিবানিড্রা 
কফবাহক হয়, অতএব বাঁতটৈত্িকে দিবানিদ্র গশস্ত, কফে নয় ॥ 


আঘুর্বেবদ-দর্পণি |: ৫৩ 


নিষিধ্যতে ॥ ১৩০ ॥ উচিতোহ দিবাস্বপ্নো! নিত্য যেষাং *রী- 
রিণাং। বাতাদয়ঃ প্রকুপ্যন্তি তেষান স্বপ্নতাং দিব। ॥ ১৩১ ॥ 
অথ দিবাম্বপ্প কথনং।॥ ব্যায়াম প্রমদাধ্ব বাহনরতান্‌ ক্ান্তা- 
নতীসারিণঃ। শ্ুলশ্বাদবত জ্ত্ষা পরিগতান্‌ হিচ্কা মরু 
পীড়িতাঁন্‌ | ক্ষীণান্‌ ক্ষীণককীন্‌ শিশ্ন ম্দাহতীন্‌ বৃদ্ধাঙ্ক- 
- সাঁজীর্মিনো রাত্রোজাগরিতামরান্িরশনান কামং দিব। 
স্বাপয়ে ॥ ১৩২ ॥ 
ইত্যায়ুর্কেদ দর্পণে প্রথমখণ্ডে দ্বিতীয়োলানঃ। 





বাতিকাদি জ্রপাকবিধিঃ। 
বাঁতিকঃ সগুরাত্রেতু দশরা ত্রেতু পৈভিকঃ। শ্লৈক্মিকো 
দ্বাদশহেতু জ্বর পাকমুপৈতিহি ॥ ১॥ বাঁহুদোষস্ত মন্দাঁঞ্নে 


গ্রীষ্মকালে দিবানিদ্রা ওশস্ত, গ্রীষ্ম ভিন্ন তন্য কালে নিষিদ্ধ 
হয় | ১৩০ 1 বে মনুষ্যদিগের নিত্য দিবানিদ্রা হয়, তাহাদিগের 
'উচিভ দিবা স্বপ্ন, তাহারা যদি দিবাস্বপ্প না করে, তবে বাতাদি 
“দোধত্রয়ের কোপ হয় | ১৩১। দিবান্বপ্ন উচিভ কথিত হইভেছে। 
ব্যায়াম অর্থাৎ কুস্তীকাঁরক যে ব্যক্তি এবং শ্্রীতেরত ও পথ. 
অমী ও বাহ্‌নরত, ক্লান্ত ব্যক্তি, অতিসারী, শুলবিশিষ্ট ও শ্বাস- 
যুক্ত তৃষ্ণাপ্রাণ্ড, হিন্ক। পীড়িত, বাঁভার্ত, ক্ষীণব্যক্তি, ক্ষীণকফী 
এবং বালক, মদহিত, বৃদ্ধ, অজীর্ঘরোগী, রাত্রিজাগরণশীল এবং 
অভুক্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে*দিবাস্বগ্ বিধি হয়| ১৩২ | 





বাতিকদ্বর সগুরাত্রে পাঁক পায়, পৈতিবন্ঘর দশাহে, ্লৈম্মিক 
জ্বর দ্বাদশাহে পাঁক হয় অর্থাৎ সাঁমপাঁক নিরাঁম হয় | কদাঁপি 
রপ্নের আমত্তবে শীসাকে আতিত্রম করিয়াও জ্বর থাকে 1১| 
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সপ্তরাত্রং পরং ত্বরে। লঙ্ঘনাম্বু যবাঁগুভির্যদাঁদোষো ন 
পচ্যতে ॥২॥ তা তং মুখবৈরস্ত তৃষ্ধীরোচক নাশনৈঃ | 
কষাঁয়ৈঃ পচনৈ হ্*দ্যৈত্বরক্সৈ১ অমুপাচরেৎ ॥ ৩ ॥ আসিগু- 
ব্াত্রং তরুণংজুরমাক্রমনীবিণও | মধ্যং ঘাদশরাত্রস্ত জীক্ভুর 
মতপরং॥ ৪ ॥ তথাচোক্তং তস্ত্রান্তরে ৷ জুরোব্যতীতে ঝড়ূ- 
হেতুজীর্ণ ইত্্ুচ্যতে বুধৈও ॥ দশরাত্রাৎ পরং জী'্ণমহুরন্যেমনী- 
বিণঃ ॥ ৫ ॥ অতএব জাতুকর্ণ | জীর্ণত্রয়েদশ দিবস ইতি ॥ ৬। 
বাতিকে সগুরাজেতু দশরাত্রেতু পৈত্িকঃ। ক্লোক্ষিক দ্বাদশা- 
হেতু জরে যুগ্জীত ভেবজং ॥ ৭॥ পায়য়েদাতুরং সাঁমমৌধধং 
সগুমেদিনে। শসনেনাথবা দৃষ্ট। নিরামং জমুপাচয়ে ॥ ৮ ॥ 
শাঙ্রধরঃ| গুঁড়ুচী পিঞ্গলীমূল নাগরৈও পাঁচনং শৃতং | বাত- 


এুরদোষপ্রাপ্ত ব্যক্তির এবং মন্দাগ্রিবিশিষ্ ব্যক্তির লঙ্ঘন জল 
ওযষবের যাঁউ আহার দ্বার সগুরাতেও যদি দোষ পাক ন] হয়, 
ভবে সেই কালে তাহাকে মুখ বিরল এবং তৃষ্ণা ও অকুচিনাঁশক 
কষায়ন অথচ হুদ্য এবং জ্বরস্স পাচনের আচরণ করিবেক 1২1 ৩। 
সগুরাত্র পর্য্যস্ত তকণ, দ্বাদশরাত্র পধ্যস্ত মধ্য, ইহার পর জীর্ণ স্বর 
কথিত হয়; কিন্তু দোষের পক্কাঁপক্ক বিবেচন। দ্বার! তরুণত্তব জীর্ণ 
বোধ করিবেক | আমর্য্যাদা রাত্রি শব্দে দিবা উপলক্ষণ | ৪] 
কোনমতে, ষড়হ অতীতে জীর্ণজ্বর কথিত হয়| এবং দশরাত্রের 
পর জীর্ণ্বর, অন্য কোন পণ্ডিতের! কহেন 1৫ | জাতুকর্ণ কহেন, 
১৩ দিবস গ্রাহা সগুদ্দিনে বাঁতিকম্ঘবে, দশরাত্রে পোতকে, দ্বাদ্‌- 
শাহে কফজে ওধধ দিবেক |৬1৭। সগুদিনে রোগীকে শষধ 
পান করাইবেক, নিরাম দর্শন করিয়। রোগ দমনার্থে উষধ 
দিবেক। ৮ বাঁতিকম্বরে সগুদিনে গুল, পিগ্পলীমূল, শুগণী 
দ্বারা উষঃপাঁচন পান করিবেক অথব ইন্দ্রযব শৃভ কষায়ন 


আমুর্ষেদ-দর্পণ ॥ . ৫৫ 


. জুরে লী কালিঙ্গং সগ্ডমেহনি ॥ ৯. হারীজঃ। এতাং 
্রিয়াং প্রযুঞ্রীত ষড়াত্রং সগ্ডমেহনি | পিবেৎ কথায়ং সংযো- 

গাৎ পেয়াং জুরবিনাশিনী: ॥ ১০ ॥ খরনাদও॥ ইতি বড়া 
ত্িকরপ্রোক্তেণ নবন্বুর হরোবিধিঃ। ততঃপরং পাঁচনীয়ং শম-. 
মীয়ং জ্রেহছিতং॥ ১৯ ॥ বাগ্ভটম্চ | সপ্তাহীদৌবধং কেচিএ 
দাস্থরণ্যেদশহতঃ । লঘুনভোজিতে কেচিদ্দেয় মাঁমৌলণে” 
নতু ॥১২॥ কুশ্রতঃ। দশরাত্রাৎ পরংদর্ক্বদীতব্য মিতি-, 
নিশ্চিতং ॥১৩॥ চরক। জুরিতৎ বড়হেতীতে লব্ৃন্নং প্রতিভো- 
জিতং। পাঁচনং শমননায়স্বা কষায়ং পায়য়েতু তং ॥ ১৪॥ 
স্ুশ্রতোপি । সপ্তরাত্রাৎ পরং কেচিন্সন্তস্তে দেয় মৌবধং | ১৫ 
চত্রদত্তেইপি ॥ অগুরাত্রেণ পচ্যন্তে সপ্তধাতুগতা মলোঃ। 


দিবেক | ৯। . লঙ্ঘনাদিব্বপ কষাঁরর সংযোগ ষড়রাত্রে বা সপ্ত- 
দিনে প্রয়োগ করিবেক ; কষায় দ্বারা সাধিত পেয়। অথাৎ বিরল 
দ্রব্য, লাজাদি ও ভ্বরনাশিনী পেয়] পান করিরবেকি। ১০। নবজ্বর- 
'হরবিধি এই ষট্ রাত্রি উক্ত হইল, ভৎপরে সগুদিনে শমনজ্বরেতে 
অর্থাৎ ক্ষীণরসে পাচন হিত হয়| ১১। কোন পণ্ডিত কহেন, 
সগ্াহের পর লঘুঅন্নভুক্ত ব্যক্তির গ্রভূত'আম থাকিলে অর্থাৎ 
রসবাহুল্য থাকিলেও ওধধ দ্িবেক | কেহ কহেন, ইহ] অগ্াহে 
নহে, দশাহের পর বিধি | ১২। নিশ্চয় দশরাত্রের পর সকলেই 
 উধধ দিবেক সশ্রন্ত কহেন | ১৩। ষট্‌দিন ভঙ্বন দারা অভীভ 
হইলে দ্ববীকে সগুদিনৈ বুধু অঙ্গ ভুক্ত করাইিয়! অষ্টদিনে কাঁয় 
. পাঁন,করাইবেক ; পাঁচন কিন্বা শমন অর্থাৎ জন্য উষধ দিবেক 1১৪ 
কেহ কেহ কহেন, সগুদিনের পর উষধ দেয় হর | ১৫| চক্রুদত্ত 
বলেন, সগুধাতুপ্রাপ্ড দোষ সগুদিবসে পরিপাক হয়, ভগপরে 
রন থাকে না। কেহু কেহ কহেন, অষ্টম দিবলে নিরাম হয়, 


চি 
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নিরামন্ত ততঃ প্রোক্তো জুরঃ প্রায়োউমেহনি ॥ ১৬॥ পৈত্তিকে 
বা জুরে দেয় মণ্পকাঁল ময়ুণ্ধিতে। অচির জুরিতস্যাপি ভৈষজ্যং 
দোষপাতকঃ ॥ ১৭ ॥ চরকঃ| সৃদৌজুরে লঘৌদেহে প্রচলেষু 
মলেষু চ| পকুৎ' দোবং বিজানীয়াঁৎ জুরেদেয়ং তদৌষখং | 
১৮ ॥ জুরদহীন রলক্ষণ । ক্ষুৎ ক্ষীণতা লঘু্্চ গাত্রাণাং 
জরস্দখং। দোষ প্রবৃত্তিক্ৎনাহো নিরানজর লক্ষণং ॥ ১৯ ॥ 
জ্বর পঞ্চবিধঃকাঁলো। ভৈষজ্যং গ্রহণে নৃণাঁ। তত্রানুক্তে 


তাহাতে গুঁষধ পাচন দাতব্য| কদাচিৎ তাহাঁত ও সাম্জ্বর 
থাকে, কেহ কহেন । এবন্প্রকার ঘদি সপ্তাঠমে কষাঁয় দান 
বিকল্প হয়, তগাঁপি বয়স বল এবং অগ্নি, দোষ ও দেশকাঁল বিবে- 
চন! করিয়| উচিত ক্রিয়! করিবেক| দোষ পাক দৃষ্টি করিয়। 
উনধান্ন দিবেক| ইহা সুশ্রুত কহেন 1 ১৬1 অল্পকালজনিত পৈত্তিক- 
জ্বরে দোত্ পাক করিক। ৫ভবজ্য দিবেক আর দশরাত্রাপেক্ষা কর- 
০বেক ন, তথা অচিরজ্ঞরিতের ও পৈভ্ভিক জ্বরযুক্তের দোষ পাক ,' 
দর্শনেতে 'ভৈষজা দিবেক। ১৭| মৃদ্ুহ্ধর অর্থাৎ অল্ল জ্বর হইলে, 
দোষ ঘর পুরীব স্বপথ হইতে প্রচলিত হইলে লঘুদেহ হইলে, 
পক দোষ, জ্ঞান করিয়| নিরামজ্্রে শুষধ দিবেক | দোষ গ্রক্নুতির " 
বৈরুত্যে, একে অনেকের পক লক্ষণ জ্ঞাত হয়| দুট্টাবাত পিস্ত 
কক দোষের প্রকৃতি হুরের দোষোপদ্রবের উৎপাত, সেই উৎপাঁ- 
তের বৈরুত্য অর্থাৎ বিপরীভ, তাহা হইতে দোঁষ পাঁক জ্ঞান. 
হয় | ১৮ | ক্ষুধা, শরীরের ক্ষীণুতা, শরীরের লমৃত্ব, জ্বর মু দোষের 
 জ্বমার্গে গমন, উৎসাহ হয়, রসহীন, জ্বরের এই লক্ষণ হয়| ১৯| 
মন্ুব্যদিগের গ্ধধ সেবনের পঞ্চগ্রকার কাল জ্ঞাতব্য হইতেছে, 
তাঁহাভে বিশেষ কালের অনুক্ত হেতুক. প্রাঁঃকাল গুশক্ত হয়ঃ 
বিশেষতঃ কষায় পানে অর্থাৎ পাচনাছিতে উক্ত হয়, ভুক্তপূর্ধে 
উপ ভোঁক্সন সময়ে এবং সায়ংকালে ও ন্বাত্রে শয়ন সময়েও কোন, 


 আমমুর্ষ-দর্পণ । [৫৭ 


প্রভাতং স্তাৎ কষাঁয়েযু বিশেষতঃ ॥ ২০ ॥ ওঁষধং ব্যাধিদো- 
বন্রং বিবিধ তৎ্প্রচক্ষ্যতে । স্থস্থস্তো জক্করং কিঞ্চিৎ .কিঞি- 
দাঁন্ত রোগনুৎ ॥২১॥ চরকস্ত | কিঞ্চিদ্দৌষ প্রশমনং 
কিধিগ্ধীতু প্ররুষণৎ। স্থস্থ্রৃত্তীমতং কিঞ্চিৎ দ্রব্যং ত্রিবিধ- 
মু্যতে ॥ ২২॥ যথাবিষং যথাশিস্ত্রং যথাগ্নিরশনির্ষথা! । তথোৌ- 
বধ মবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাঁত মম্বৃতং যথা ॥ ২৩ ॥ ষোঁগাদপি বিষং 
তীক্ষমুস্তমং ভেবজং ভবেৎ। ভেষজথণপি দুযুক্তং ভীন্বং 
সম্পর্যতে বিষং ॥ ২৪ ॥ অভ্ভক্তং পুর্ববভুক্তঞ্চ মধ্যে ভুক্তং 
সভুক্তকং। ভুক্তোপরিষ্টাৎ সামুগ্চাং ভুক্তয়োরস্তরেপি চ ॥ 


উষধ সেবন করিতে পারে। ২০। ব্যাধিনাশক এবং দোঁষনাঁশক 
গঁধধ দুই প্রকার কথিত হইডেছে, সুস্থমগ্ধয্যের ভেজস্কর কিঞ্চিৎ 
ও পীড়িতের গুষধ কি৫িং| ২১। পুর্লা ফ্লোকে কথিত হই- 
যাঁধছ | বিশেষত চরক ত্রিবিধ কহেন | লজুস্থের ওজ বৃদ্ধি, 
কি ধাতুর দুষণ, কিঞিৎ রোগ নাশক হয় |২২| বিজ্ঞানে . 
উষধ যে একার বিষ আর ষে একার অস্ত্র, যে প্রকার অগ্নি এবং 
যে একার ব্জ, তত্গুল্য হয় অর্থাৎ রোঁগের বিশেষ জ্ঞান ম। করিয়া 
এবং দ্রব্যের গুণাগুণ ন। জানিয়! উধধ গ্রয়োগ করার বিষাঁদি 
তুল্য বিদ্ঞাভ হইয়। প্রয়োগেতে অমৃত সদবশ উষ্ধ হয় |২৩। 
ড্রব্যযোগে ভীক্ষবিব প্রদান ,করিলেও উত্তম উষধ হয়, উ্ষধও 
» অযুক্ত দ্রব্যযোগে তীক্ষবিষবৎ হয়, অতএব সুন্দরৰপ রোগ জ্ঞান 
পুষ্ধক দোষের ভাগ ও উব্যেবু গুণাঞ্চণ বিবেচনা পুর্বক, উত্তম- 
. কপ-ুবধ্কু কল্পন। করিবেক | ২৪1 োজনরহিত করিয়! উষধ-. 
সেবন করিবেক অর্থাৎ অনাহারে” গধধসেবন, আর জাহারের 
গুর্বো তক্ষণ করিবেক, আর ভো'জনের মধ্যেও ভঙ্গণ, ভোঁজনের 
সহিত তক্ষণ, ভোজর্নোপনি ভক্ষণ এবং কিঞ্চিৎ ভোজন; করিয়! 
রি | 
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গ্রামে শ্রাধাস্তরেবঁপি যুছমুগ্ুরিতিস্থৃতঃ | কালাঁদশৈতে 
ধীনন্ভি রৌষধন্য প্রকর্তিতাঃ ॥২৫ ॥ ভবতি চ বন্থবীর্ষ্যং ভেষজং 
ভক্তহীনং হাপনয়তি চ রোগান্‌ ক্ষিপ্রমাবদ্ধমূল!ন্‌। মৃছুশিশ 
যুবতীনাং ক্ষীণরৃদ্ধানহানাং জনয়তি বলহীনিং গ্লীনিমজস্তা- 
খেদং ॥২৬ ॥ মধ্যকাঁয়গতানোগান্‌ মধ্যেভুক্তৎ নিহস্তি চ। 
সভুক্তং স্ুকুমারাণাং বালীনীমৌষধং বিধি ॥ ২৭ ॥ ভুক্তোঁপ- 
রিষ্টাঁৎ শস্ত-স্তৎ দৃর্ধজঞ্চবিকারিণীং | অমুদ্গরশ্চ সামুদ্গং 
দীপ্তি বলিনাং হিতং ॥ ২৮ ॥ ইত্যোৌষধ প্রশংসা ও ভক্ষণ 


অঞ্ধেক ভোঁজনের পরে গুষধধ ভক্ষণ, তৎপরে অদ্ধেক ভোঁজন্‌ 
এবং গ্রাসে গ্রাসে ভক্ষণ এবং মুহূর্তে মুহূর্তে ভক্ষণ রোঁগীবিশেষে 
এই দশ প্রকার সময় গুষ্ধ ভক্ষণে নিকপিত করিয়াছেন | ২৫| 
আঁহারশুন্া উধ ভক্ষণে .উষধধের বই বীর্য হয় এবং আঁবদ্ধ 
মুল রোগ সকলকে শম্র বিনাঁশ করে | কিন্তু মৃহুব্যক্তি, শিশুব্যস্তি, 
যুবতী স্ত্রী, ক্ষাণব্যক্তি, অসহনশীল ব্যক্তিদিগের বলহানি, ঞ্নি 

এবং শরীরের দুঃখদ হয়, অতএব ইহারা কিঞ্ধিৎ আহার করিয়। 
পরে গুঁঁধ সেবন করিবেক ; এচনিম্ন অপর ব্যক্তির যাঁদুশ কর্তব্য 
পুর্ষে উক্ত আছে, রোঁগবিশেষে তাহাই করিবেক | ২৬1 আহা- 
রের মধ্যে গুবধসেবনে মধ্যশরীরগত রোগকে বিনাশ করে; 
হুটুমারের আহারের সহিত ভক্ষণ বিধি, যেহেতুক বালকদিগের 
এইবপ শুঁষধ দেওয়] বর্তৃব্য হয় | ২৬|্৯ু কণার উর্ধে যত রোগ 
ভাহার ওধ ভোজনোপরি প্রশস্ত । দীপ্তাগ্নি অথচ বলবানু 
ব্যক্রিদিগের নাঠ়দযা অর্থাৎ ইহার] গিলে খাইবেক যে ওষধ 
তাহাই প্রশত্ত, উভয়ভুক্ত মধ্যে মধ্যদেহগত রোগে, তৃার্থ এবং 
ক্ুধাগ্সি ব্যক্তির ও বাঁজিকরণ বিধায়ে গ্রাসে সেবন, কুষ্ঠ ও মেহ- 
রোগীর গ্রাসের মধ্যে উষধ ভক্ষণ বিধি; শ্বাস এবং হিন্ধা। ও 
ছর্দিতে মুহুমু হু শুষধ সেব্য হয়। ২৮). তিথি বার যোগে, শুক্লু- 


আমুর্ক্দ-দর্পণ | ৫৯. 
. ক্রমঞ্চ। ছঙ্গোদয়ে গুরুবুধেন্দুমিতেষু তেবাঁং বাঁরেরবেশ্চ 
স্থতিথো স্থবিধৌ সুযোগে, ভেস্ুগ্রপন্নগ বিশীখ শিবেতরেষু 
জন্সন্ষরিষটিরহিতেম্গদঃ শিবাঁয়॥২৯॥ ইত্যৌধধ করণং। 


অথ ওষধ ভক্ষণ মন্ত্রঃ। 
নমো ব্রন্ধ দক্ষ শ্থি রুদ্রেন্্র ভূচন্্রার্কানিলানলাঃ | খায়, 
স্তৌষধি গ্রামাভূতমংঘাশ্চ পান্ততে ॥ রমায়ন মিব্ধীণাঁং দেবনা 
মমৃতংবথা ॥ স্থধেবোত্তমনাঁগানাং ভৈষজ মিদমস্ততে ॥ ব্রহ্মা" ' 
স্বমেব বিষণশ্চ রুদ্রশ্চ সহ ছুর্গয়া॥ আর্তস্ ব্যাধিনাশীয় তং 
সাক্ষী্ভব পাবকঃ ॥ দেবরাঁজস্ত যদ্ীর্ধ্যং যদ্বীধ্যং পাঁবকস্য চ।, 
পিতুরাঁজন্ত যন্ধীর্য্যং যদ্বীরধ্যং নৈর্ধতিস্ত চ॥ বরুণন্ত চ ষদ্বীষ্যং 


পক্ষে গুরু বুধ সোমবারে এবং রবিবারে সতিথি স্থযোগ সুনক্ষতে, 
দ্যাতকলগ্রে অর্থাৎ মিথুন কন্যা ধনুঃ মীন এই লগ্মোঁদয়ে রোগির 
জন্মনক্ষত্র, রিনক্ষত্রভিন্ন সুনক্ষত্রে, উষধারভ্ত কর! মঙ্গলের নিমিত্ত 
হয়| ২৯| গুর্বাফ্তণী পুর্বাষাঁঢা পুর্বভাড্রপদ, মঘ1 ভরণী অশ্রেষা,. 
আূর্র। বিশাখ|। এই সকল নক্ষত্রে উষধ সেবন কর! কর্তব্য নয় | 
গুঁষধ ভক্ষণ মন্ত্র।--এই সকল দেবতাদিগের নমস্কার | 
ব্রহ্ম, দক্ষ, অশ্বিনীকুমার, রুদ্র, ইন্দ্র, পৃথিবী, চন্দ্র, স্/, বায়ু, 
অগ্নি, খষি সকল, ওঁবধি সমৃহ, ভূত সমৃহ, ইহার! সফলে 
তোমার ওউধধকে রনায়ন গায় রক্ষা ককন্‌, যে-প্রকার খষি- 
দিগের এবং দেবতাদিগের তম্থৃত ভাদৃশ এই উষধ হউক, নাগ- 
দিগের উত্তম স্ুধার হাঁ €তোমার এই উষধ হউক, ব্রহ্ম] বু 
ছুর্গারসহিত শিব পীঁড়িতের ব্যাধিনাশ নিমিত সাক্ষাৎ হউন্‌ 
এবং পাঁবকানি তুমিও সাক্ষাৎ হও | ইন্দ্রের ষে বীর্যয, অগ্নির যে 
বীর্ঘয, বমের যে বীর্য), রাঁক্ষসের যে বীর্ঘ, বকণের যে বীর্য, তথ! 
বায়ুর যে বীর্য ও কুবেরের যে বীর্যা এবং মহাদেবের ষে বীর্য), 


৬৪. আয়ুর্ব্বেদংদর্পণ | 


যদবীর্য্যমনিলহ্য চ। কুবেরস্ত চ যদ্ধী্যযং যহ্বীধ্যং শঙ্কর চ ॥ 
তদত্রবীর্য্যমব্যগ্রমায়ভ্তব্যাধি শান্তয়ে ! ধন্বস্তরি দিবো দাসঃ 
কাশীরাজন্তথাশ্বিনৌ ॥ নকুলঃ *হদেবস্চ মগ্ডেতে ব্যাধিঘা- 
 তকাঁ3॥ অফ্যুতানন্দ গোবিন্দ নামোচ্চারণ ভেবজাঃ। নশ্থান্ত 
'অকলারোথাঃ অত্যং দত্যং বদাম্যহং ॥ স্বন্তিতে বরুণোরাজা 
"স্বস্তি নারদ পর্বতৌ । স্বস্তি সর্কেশ্বরোবিষু স্বস্তি দেবাশ্চ 
. সেন্দ্রকাও ॥ স্বস্ত)গিঃ স্বস্তিবয়ুশ্চ সদযুর্বর্ধকা স্তব | ইত্যয়ান্তে 
প্রশাম্যন্ত সদা ভবতু বিজ্র$॥ এতৈর্বেদআ্কৈ শস্ত্ৈং কৃহা- 
ব্যাধি বিনাঁশনং | রক্ষাঁং সুস্থে। ভবেৎ ক্ষিপং দীঘঘনীয়ুশ্চ 
বিন্দতি ॥ যেবাত প্রভব। রোঁগ। যেচ পিত্ত সমুদ্ভবণঃ | কফোৌ- 
স্বাশ্চ যে কেচিৎ যে কেচিৎ সান্নিপাতিকাঁঃ ॥ তে সর্ব 
প্রণমং বান্তি বাঁস্ুবেদোপমার্জিতাও ॥ ৩০-৪০ ॥ ইত্যৌষধ 


সেই সকল বীর্ধ্য অব্যগ্র হইয়! ব্যাধিশান্তি নিমিত্ত আগমন করুন 
ধন্বস্তরি, দিবোঁদাস, কাশীরাজ, অশ্বথিনীকুমার, নকুল, সহদেব, এই 
নণ্ড ব্যাধিননাশক এবং অচ্যুতানন্দ ও গোবিন্দ, নাম উচ্চাররত শুষধ 
সকল রোগনাশক হয়| সন্ত নত্য আমি বলিতেছি | তোমার 
সম্বন্ধে বকণরাঁজ। মঙ্গলদ হউন, এবং নারদ ও "পর্বত মুনি মঙ্গলদ 
হউন, সর্কেশ্বর বিষুঃ মজলদ্‌ হুউন, ইন্দ্রের সহিত দেবত। সকলে 
মঙ্গলদ হউন | অগ্নি বায়ু, ইহার! তোমার আয়ুর্ধদ্ধক হউন এবং 
তোমার ঈন্বন্ধে রোগ প্রশমন ককন, সর্ঝদা তোমার দেহ বিজ্বর 
হউক| এই বেদাত্মক মন্্রদ্ধার রোগ ধিনাশ করিয়া দেবতার! 
রক্ষা ককন্‌। শীত্র সুস্থ হইবে, ও দীর্থায়ুলাভ করিবে, বাঁভসস্তব 
যে রোগ, যে পিত্তজনিত ব্যাধি ও কফজ পাড়া, যে সান্লিপাতিক 
রোগ, সে সকল রোগ ঞ্রশমত। প্রাণ্ড হউক্‌ ! অর্থাৎ ভগবান বাু- 
দেব কর্তৃক মন্দিত হইয়! সকল রোগ বিনাশ হউক | ৩*.৪০| 


আধ়ুর্রেদ-দর্পণ | ৬১ 


ভক্ষণ বিধিঃ | তন্রোপবিশ্য চচম্য প্রসন্নবদনেন্ডিয়ং। উষধং হেম 
রজত সৃদ্ভাজন পরিস্থিতং॥৪১॥ পিবেহ প্রচন্নবদনও পীস্থা' পাত্র- 
মধোমুখং। প্রন্দিপ্যাঁচম্য সহিলং ত'স্থলাছ্যুপকষ্পয়েৎ 1৪২॥ 
ক্লমোদীহোঁক্ষসদনং ভ্রগো মুচ্ছ1 মদন্তুঘা। অরতি্বলহাঁনিশ্চ 
সাবশেযৌষধাক্ৃতিং ॥ ৪৩॥ ৬বধশেবে ভুক্তং পীতং তদৌ- 
বধ শেষেনে নকরোতি গদোপশমনং প্রকৌপয়ত)ম্ত 
রোগাীংশ্চ ॥ ৪৪ ॥ অনুলোমনিলঃ স্বাস্থ্যং ক্ষু তূষ্ষা স্থুমমস্কৃতা | 
লঘুস্থমক্দরিয়োদগারশুদ্ধিজীনৌ বধাকৃতিঃ ॥ ৪৫ সিদ্ষোফং 
মারুতে শস্তং কফেরুক্দোষ্চ মিব্যতৈ। অন্ুপানং হিতং 

বারি পিত্তে মধুর শীতলং ॥ ৪৬ ॥ ইত্যীবধানুপানাদিত্রম্$ | 
আলনে বসির] আচমন করতঃ প্রসন্নইন্ডরিয় গ্রসন্নবদন হইয়] 
স্বর্ণ রৌপ্য পাত্র বা ম্বত্তিক পাত্রস্থিত উষধ পান করিবেক। ৪১। 
এবং প্রসন্নবদনে পান করিয়া শুষধপাত্র অধোমুখে ভূমিতে 
' প্রক্ষেপ করিয়া পুনরাচমন পুর্বাক জল ছা তক্ষণ করিবেক | ৪২। 
ক্লান্তচি, দাহ, শরীরের অবযাদ, ভ্রম, চুচ্ছ, ভূষগ্রা, অনবস্থিত 
'চিত্ত, অর্থাৎ মাদকদ্রব্য পাঁনে রর মা জন্মে তাদৃশ জ্ঞান ও 
বলহ!নি, গুধধের অবশেষে উষধ পাক ন। হইলে এই সকল উপদ্রব 
হয়| 5৩| ওউধধপাক না হইলে পুনরৌষধ ভোজন কি পান 
করিলে, কিন্বা জন্নপাঁক ন! হইলে জন্নভক্ষণ, এই উভয় রোগের 
উপশম করে না, বরং অগ্য প্রকার" রাগ জন্মায় এবং জনিত 
রোঁগকেও প্রকোপিতৃ করে। ৪৪ | প্রায়ু অন্ুলোম হয়, সস্কভাব, 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, সুন্দর বপ মন ও হন্দ্রিয় প্রশস্ত হয়, শরীরের লঘুত] 
. এবং উদদ্রর শুদ্ধি হয়, ুঁষধ জীর্ণ হইলে ও উত্তমৰপ ত মাদি পাক 
, প্রাপ্ত হইলে এই সকল চিন্কু হয়। 5৫1 _বাযুরোগে উষধের অনু- 
পান উষ্ণ ন্িবন্ত, পিত্তেতে মধুর শীতল প্রশস্ত, কফেভে. কক্ষ 
এবুং উঃ দেয় হইবেক | 5৬| মুখ্য ভেষজ সম্বন্ধে অর্থাং ক্বাথ 


৬২ আমুর্ধেদ দণ। 


অথ তরুণভ্বরে কষাঁয়াদি দাতব্য বিধি নিষেধ | মুখ্যভেযজ্জ 
সন্বন্ধো নিবিদ্ধ স্তরুণত্বরে । তোঁয় পেয়াদি সংস্কারৈ নির্দোষং 
তন্ত ভেষজং ॥ ৪৭॥ যত আহ । নকষায়ং প্রশংসন্তি নরাণীং 
তরুণ জ্বরে । কবায়েণাকুলীভূতা দোৌবাজেতুং নুুস্তরাঃ॥ 5৮ ॥ 
শৃতং স্কাঁথ$ কথায়স্চ নির্য্যহঃ স নিগদ্যতে ॥ ৪৯ ॥ যত আহ। 
নতু কণ্পন মুদ্দিশ্য কষাঁরঃ প্রতিষিধ্যতে ॥ ৫০ ॥ নতু | স্বর- 
সশ্চ তথাকল্কং ক্বাঁথশ্চ হিমফাঁণ্টকৌ। জ্রেয়াং কবায়া 
পঞক্ধিতে লঘবঃস্থ্যর্যথোত্বরং ॥ ৫১ ॥ যঃ কষায়ং কথায় ম্াৎ 
সবর্জ্য স্তরুণ জুরে ॥ ৫২ ॥ পাঁদশিষ্টঃ কষায়ই স্তাঁ ষঃ 


পান ও উষধাদি ' ভকণজ্বরে নিষিদ্ধ, সিদ্ধজল এবং পেয়াদি সংস্কা- 
রেভে কাঁথের উধধ নির্দোষ হয় | ৪৭| তকণজ্বরে কষায় প্রশস্ত 
নহে, যেহেতু কষায়েতে দোষাদি গ্রবুদ্ধ হইয়] স্ব স্ব স্থানকে পরি- 
ত্যাগ করে; অর্থাৎ অন্স্থান প্রাপ্ত হয়, সে দ্বোষকে জয় কর। 
ছক্ষর| ৪৮| কষায় অর্থাৎ ককাথ। শৃত এবং ক্কাথ আঁর কষাঁয় 
ও নির্যৃহ কষায়ের এই চতুষ্টয় নাম | ৪৯ | জল পান ও পেয়াদি 
কল্পনাতে কষাঁয় নিষেদ নহে | তরুণজ্বরে ক্বাথকপ মুখ্য ভেষজ 
নিষেধ, কিন্তু সংস্কৃত তোঁয় পেয়াদি নির্দোষ হয়| ৫*| স্বরস 
অর্থাৎ দ্রবোর নিজরপ, কল্ক অর্থাৎ বাটা দ্রব্য, ক্কাথ অর্থাৎ 
দ্রব্য নিগ্ধ করিয়। কষায়, রাত্রে হিম জলে রাখিয়া গ্রাতে লওয়া, 
ফান্ট অর্থাৎ উষ্ণজলে ক্ষেপ করিয়া মিজে লওয়া, এই পঞ্চ- 
বিধ কর্ষায় হয়, উত্তরোতর লু অর্থাৎ হাল্কি স্বরস গ্রভূতির 
নিষেধ, নাই। ৫১ যে বষাঁয় কষায় হয়, অর্থাৎ সিজ্গতে ক্কাথ 
ইয়, মেই কষায় তরুণ দ্বরে নিষিদ্ধ | চতুর্থ ভাগাবশেষ কি 
অঠভাঁগাবশেষ করণে যে কযায় রস কষারবর্ণ হয়, সেই কাথ 
ভরুণত্বরে নিষিদ্ধ | ৫২| যোডশগুণ জলে ক্াৎদ্রব্য হ্বথিত.ষে 


৮ 


অ দর্পণ ॥ ৬৩ 


যৌড়শগুণাস্তসা। কৃথিতো যঃ বড়ঙ্গীদির্ন্নিষিদ্ধো নবজুরে 1৫৩ 
দোষাুদ্ধাও কবায়েণ স্তস্তিতা স্তরুণজুরে। স্তস্ত্যন্তে ন বিপ্রচ্যন্তে 
কুর্বন্তি বিষমজুরং ॥৫৪ ॥ কষাঁয়ঃ স্তস্তনশীতো রুক্ষঃ পিভকফাঁ- 
বই ॥ ৫৫ ॥ অন্যচ্চ | ন চ্যবান্তে ন পদ্যস্তে কষায়ে স্তন্তিতা- 
মলা । তির্ধ্যপ্থিমার্গগাবীভে ঘোরং কুযু্র্নবজূরং ॥ ৫৬ ॥ 
অনুপস্থিতদোবাঁণাং বমনং তরুণ জুরে | হৃদ্রোগং শ্বামমানাহ 
মোহঞ্চ কুরুতে ভূশং ॥ ৫৭ ॥ সদ্যোভুক্তস্য বা জাতে জুরে 
সন্তর্পগোণ্খিতে। বমনং বমনাষ্য শস্তমিত্যাহ বাঁগ্ভটঃ ॥৫৮ ॥ 
বমিতং লঙ্ঘিতং প্রাপ্ত লঙ্ঘয়েনতুপাময়েৎ । বমনং ক্লেশবাঁ 


পাদশিই কষায়, তাঁহাঁকেই কষাঁয় কহে, তাঁহাঁই নিষিদ্ধ, যে ষড়- 
ক্গাদি কথিত কধায় সে নবন্ধরে নিধ্দ্ধি নহে | ৫৩| পক্কাবধি 
অদ্ধপক উক্ত লক্ষণভাবে কদায় অভাব হয়। তকণ জ্বরে কষাঁ- 
য়ের দোষ | তকণজ্বরে কষায়েতে দোঁষ বৃদ্ধি হয়, আফ্মান করে 
পাক প্রাপ্ত হয় না, বিষমজ্বরকে আনয়ন করে | ৪ | কষায়ের' 
গুণ |-স্তস্তন, শীতল, ক্ষ এবং পিত্ত কফকে বহন করে | ৫৫ | 
কবায়দার! দোষচ্যুত হয় না, পাক পায় না, মল স্তত্তিত হয়, 
দোষ বক্তপথ ঞাপ্ত হয়, সেই দোষ নবজ্বরকে ঘোরতর বরে | ৫৬| 
কাঁদি দোব উপস্থিত ন! হইলে তৰুণজ্বরে বমনাদি করাইলে 
হুদ্রোগ এবং শান ও আনাহ ও মোহ অতিশয় হয়| কফাদি 
দোষ স্বয়ং উপস্থিতিভাবে যদি বয়ন করান হয়, তবে সে দোঁষ 
নিরৃত্তি পায় | ৫৭1 ইহাতে *নবন্ধরে যত্ব করিয়া বমন দিবেক 
না, কিন্তু অবস্থাবিশেষে বমন দাতব্য | নদ্যভোিত ব্যক্তির 
জ্বর জন্সিলে, আর সমযকৃ তৃপ্ডিঙ্গনক দ্রব্য ভোঁজন দ্বারা গর হইলে 


* ৰমনযোগ্য পাত্র যদ্দি হয়, তবে বমন করন প্রশস্ত | ইহ] বাগ্ভট 
, কৃহেন। ৫৮ অতএব তৰুণজ্দরে লঙ্ঘন অপেক্ষ। করে, বমনার্হের - 


৬৪ আয়ুর্বেদ-দর্পণ | 


হুল্যাৎ হন্ত'ললঙ্বন কর্ষিতং ॥ ৫৯ ॥ -নকার্ধযং গুর্ববদী বঁল- 
বৃদ্ধতুর্বল ভীরুভিঃ। অনশন মিতিশ্যেই ॥ ৬০ ॥ যৎ- 
পচত্যামমাহীরং পচেদামং রসঞ্চ যৎ | যদপক্ষন্‌ পচেদ্দোষাং 
শুদ্ধিপচনমুচ্যতে ॥ ৬১ ॥ নশোধয়তি যন্দোবান সমানোঁ- 
দীরয়ত্যপি| নমীকরোতি অংরুদ্ধাং স্তৎসংশমনমুচ্যতে ॥ ৬২ 1 
পাঁয়য়েদাতুরং সমং. পাচনং সপ্তমেদিনে | শমনেনাথবা দুষ্ট 
নিরামং তমু পাচরেৎ ॥ ৬৩ ॥ অন্যচ্চ । “ক ণঞ্চেবান্পদোধঞ্চ 
শমনীয়ৈরুপ।চরেৎ ॥ লালীপ্রসেকোকৃল্লাসো৪ হৃদয়াশুদ্ধ- 
রোচকৌ । তন্ত্রীলদ্যাবিপাঁকাস্য বৈরস্যং গুক্ুগাত্রতা ॥ ৬৪ ॥ 


বমন প্রশস্ত, কিন্তু গর্ভিণী, অতি- ক্শ ও.বৃদ্ধাদির বমন নিষেধ | 
বিচ্ছলোক বমনকারি ব্যক্তিকে লঙ্ঘন করাইবেক, লঙ্ঘনকা- 
রিকে বমন দিবেক ন1| ক্রেশবাহুল্য হেতুক বমনলঙ্ঘনে কুষ 
ব্যক্তিকে নু করে| ৫৯ | গর্ভবতী, বালক, বৃদ্ধ, দুর্বল, ভয়- 
শীল ইহার! উপবাস" করিবেক না| গর্ভবতী প্রভৃতির অনশন 
নিষেধ, এ হেতুক তাহাদিগকে অপক রনজ্বরে পাঁচন্‌ দিবেক, 
রসপাকে স্ষধ এবং অন্নমণ্ডাদি পথ্য বিধি |৬০| যে অপক্ক 
আহারকে পাঁক করে, আঁর যে অপক্করসকে পাক করে এবং অপরু- 
দোঁষধকে যে পাক করে, তাহার নাম পাচন কৃথিভ হয়| ৬১। 
যেদোব. শোধন করে না অর্থাৎ উদ্ধীধমার্সদবারা পতন করায় 
না, সমান দোঁধকে রুছ। করে ন|, সংরৃদ্ধ দোষকে লমাঁন করে, সেই 
শমন শুষধধ কথিত হয় |৬২| রসবুক্ত ত্বরীকে সগুম দিনে 
প:চন পান করাইবেক, -নিরাম দর্শনে শমন অর্থাৎ উষধ ছার! 
আচরণ করিবেক | ৬৩1- যে ব্যক্তি ক্কুশ ভাহার অন্বী দোষ," 
তাহ!কে শমন দ্বার! আচরণ করিবেক, অর্থাৎ উষধাঁচার করি-, 
বেক 1 ৬৪। পর্ঝদা লাল| গ্রসেক, বমনভাঁব উপস্থিত হয়! 
হৃদয়ের জঙ়ঁত| অরুচিঃ নিদ্র! হায় গ্লী'নুও আন্ত, অবিপাক, 


আমুর্ষ্দ-দর্গ্প ॥ ৬ 


ছুগ্নীশো বস্থমুত্র বং স্তব্ধতা বলবান্‌ জরঃ 1. আমভরহ্য লঙ্গানি 
মিদদ্যাত্তত্র ভেবজং॥ ভেবজং হ্যামদোঁষদ্য ভুয়োজ্জলয়তি- 
ছ্বরং। ৬৫ ॥ অন্যচ্চ। পায়য়েন্দোযহরণং মোহাদামন্বরেতু য$। 
আুম্গগুং কৃষ্ঃসর্প$ বর গ্রেণ পরাস্থশেৎ ॥ ৬৬৪ সপ্ডাহাৎ 
প্রতোহদুষ্টে মামেক্ডাৎ পাচনং জ্বরে | ন্রিমে শমনং স্তব্ধে 

সাঁমেনৌঘধ মাঁচরেৎ'॥ ৬৭ ॥ ' নাগরং দেবকাঠঞধ্যামাকঃ 
কৃইহতীদ্বয়ং। দদ্যাঁৎ পাঁচনকপুর্ববং জ্বরূতেভ্যোত্বরাপহং ॥ ৬৮৪ 
অথ সংশগন। অথ নংশমনীয়ানি কষায়ানি নিবোধমে | 


মুখের বিরলতা, শরীরের গৌরব, ক্ষুধ।র নাঁশ, বহুমুত্রতা, শরীর 
স্তব্ধ, জর বলবান্‌ হয়, আঁমজ্বরের এই মকল চিহ্ন, ইহান্ডে. রদ্পাঁক 
ন। করিয়! উত্বধ দ্িবেক না, আমদোঁষে উবধ দিলে পুনরায় দ্বরকে 
আঁরো। উজ্জুল করে। ৬৫। মোহ প্রযুক্ত আমজ্বরে দোষহরণের 
উ্বধ ষে পান করায়, মে নিদ্রিত কৃষ্ণসর্পকে অঙ্গুলি দ্বারা.স্পর্শ 
করে,” অর্থাৎ -জ্বরকে শধ্ধক এ্কোপিভ কররক্া ভুলে | ৬৬. 
এই বচন প্রনাণে আমন্বরে ভেষজ নিষেধ হেতুক 'কি প্রকারে 
পাচন দিবে, তাহার সিদ্ধান্ত এই থে, নিরুপদ্রব আযঃন্বরে পাঁচন 
দেয় উপদ্রবযুক্ত আচজ্বরে ভেষজ নি্দ্ধি হয় । ভথাঁচ বাগভটঃ | 
সপ্তাহের পর নিৰকপদ্রব আঁ*ন্বরে গাচন দিবেক, নিঠামে »মন 
দিবেক, সোঁপদ্রবে ত্তন্ধ সাঁমে উষধাঁচরণ করিবেক না| ৬৭। 
অনন্তর স্থ্ত সাসাছন্বরে পাচন কথায় কহিতেছেন | শুষ্*, 
দেবদারু, বোহাঁড়। তদতাবে বেণারমূল) ব্যাকুড, কন্টকারী) মণ 

প্রত্যেকে ৩২ রভি মিল্সিভ ১৬৯ রতি জশীতিরত্িক তোলক প্রমাণে 
জল ৩২" ভোল পাঁদবিশেষ কর্তবা, সর্বত্র পাঁচনের এই প্রমাণ | 

'দর্বন্দরে নাগরাদি কথ প্রশস্ত 1৬৮ | আনস্তর সংশমনীয় কার 
বোধ করহ, কষার়জ্ঞাত বৈদ্যকতূর্ক সকল ঘরেই এই. কষা 


৬৬ আমুবেরদ-দপণি । 
সর্বজ্বরেষু দেয়ানি যাঁনিবৈদ্যেনজানতা ॥ ৬৯ ॥ বৃশ্চীর বিন 


বর্ষাভ পয়$ মোঁদকমেৰ চ। পচে ্মীরাবশেষন্তঃ পেয়ং সর্বব- 
স্বরাঁপহং ॥ ৭* ॥ পুনর্ণৰঃ শ্বেতমুলো হুশ্টীরোদীর্ঘপত্রকঃ | 
পুনর্ণবা পরারক্তা বর্ষাভূ রক্তপুষ্পকঃ ॥ ৭১ ॥ অথ ক্ষীরপাক 
বিধি | ক্ষীরমগুণং দ্রখ্যাৎ ক্ষীরামীরং চতুণ্ডণং | ক্ষীরা- 
বশেষং পাতব্যং ক্গীরপাঁকহয়ং বিধি ॥ ৭২ ॥ অন্চচ্চ | উদ- 
' কাদ্দিগুণং ক্ষীরং শিংশপা সারমেব চ। তৎক্মীরশেষং ক্ধিতং 
পেরং সর্ববস্থরাপহং ॥ ৭৩ ॥ গুড়ুচীধান্যকারিষ্ট পন্মকং রক্ত- 
“চন্দনং | এবাং ক্কাথ স্ুপ্রমিদ্ধঃ সর্ধবজ্রহরঃ স্মৃতঃ ॥ দীপনো। 
দাহহলাস তৃষ্ষণর্্দ্যরুচিহরেৎ্ ॥ ৭৫ ॥ ইতি গুড়চ্যাদি ক্কাথঃ। 


দেয় হয় | ৬৯ | শ্বেতপুনর্ণব1, বেলমূলের ছাল, রক্তপুনর্ণব মিলিত 
২ ভোলা, ছ্ুপ্ধ ১৬ ভোঁল।, জল ৬৪ তোলা, ছুপ্ধাবশেষ ১৬ তোল! 
থাকিতে ত্বরী পাঁন করিলে সকল হুর নাশ হয়। নিরাময়ের 
এই ব্যবস্থ। | ৭* | শ্লোকাদ্ধ পুর্কো চতুষ্টয় শ্বেত পুনর্ণবা, পরাদ্ধ 
শ্লোকে রক্তপুনর্ণবার নাঁম| প্ুনণব। ১, শেতমুল ২, হৃশ্টীর ৩, 
দীর্ঘপত্রক ৪, শ্বেত পুনর্ণবার এই চতুর নাম, পুর্ণবা অপ1র- 
রক্তবর্ণা বর্ষাভূ ১, রক্তপুষ্প ২, এই রক্পুনর্ণবার নাম । ৭১। ক্গীর- 
পাক বিধি |-দ্রব্যের অইগুণ ছুগ্ধ, ছগ্ধের চতুগ্ুণ জল, ছুগ্ধাবশেষ 
পানীয় হয়, ক্ীরপাকের এই বিধি | ৭২1 অগৌর ২ তোলা, 
দু্ধ ১৬: তে'ল' জল ৩২ তোল! ছুগ্ধাবশেষ ক্ধিত পান করিলে 
সর্বত্বর নাশ হয়। শ্রেষ্টমাত্রায় দ্রব্য ৮ তোলা, মধ্যমাত্রার দ্রব্য 
৬ তোলা, কনিষ্ঠমাতায় দ্রব্য ৪ তোল11| ৭৩ | গুল, ধনে, 
নিমছাঁল, পন্মকাষ্ট, রক্তচন্দন মিলিত ২ তোল! পাচনবৎ হাথ 
পানে সর্বন্বরহরণ হুয়, এবং জগ্নি দীপ্নকারক ও দাহ, হুলীস, 
তৃষা, ছর্দি ও অকচি নাশক হয় ৭৫| তকণঘ্বরীর সংশোধন 


আমুব্বেদ-দপণ । ৬৭' 


সশরমতোঁবাচ। ছর্দিং মুষ্ছণং মদং মোহং ভ্রমতৃট্‌ বিষসঞ্রান্‌। 
সংশোধনন্ত পানেন প্রাপ্লোতিতরুণত্বরী ॥৭৩ 7 সংশোধন 
লক্ষণঃ। স্থানাদ্বহির্ময়েদুর্ধা মধোঁবা ঘোঁষসঞ্চয়ং । সংশোধ- 
নং তদেবস্তাদেবদানী ফলং যথা ॥ ৭৭ ॥ রোঁথেশোধন 
সাধ্যেতু যং বিদ্যান্দোষদুর্বলং। তত্মশীন্ম ভিষন্কু: ধ্যান্দেহ 
প্রচ্যাবনং মৃদ্ধ ॥ ৭৮ ॥ অদ্যজ্বরে বিষেইজীর্ণে ম্দাগাবরুমে 
তথা | শ্তন্তরোগেচ হৃদ্রোগে কাঁষেম্বীমে চ বাঁময়েও ॥ ৭৯ ॥ 
জীর্ণভুর গরচ্ছর্দি গুল ্লীহৌদরেষু চ। শ্লে শোথে মৃতাঘাতে 
কমিরোগে বিরচয়ে ॥ ৮০ ॥ অন্যচ্চ | বলে দোষে মৃদৌকোষ্ঠে 
নেক্তাত্রৎ্লং নৃণাঁং॥ অব্যাঁপৎ ছুর্কলম্যাপ শোধনং হিতদ- 


নিবিচ্ধ | সুশ্রত কহিতেছেন | নবজ্বরী সংশোধন কষা পান 
করিলে ছর্দি সুচ্ছ্ মত্ততা মোঁহ ভ্রম এবং তৃষ্ণা ও বিষমদ্বর এই 
নকল উপদ্রব প্রাপ্ত হয়। ৭৬। সংশোধনের জনগণ । উর্ধদোষ 
কিন্ব। অপোঁদোষ সঞ্চয়স্থান হইতে. যিনি বাহ্যে আনয়ন করেন, 
তিনিই সংশোধন হন, যাদুশ ঘোষার যল উর্দসর্চত কফকে 
বাহির করে 1৭41 নিনিগ্ধ সংশোধন হইলেও অবস্থাবিশেষে 
সংশোধন দিবেক| শোধনসাধ্য রোগে উপচিভ দোষ কর্তৃক 
দুর্বল যে ব্যক্তি তাঁহাকে দৃষ্টি করিয়া বৈদ্য দোষের সারক স্ব 

করিবেন | ৭৮। : শোঁধন সাধ্য রোগ কহিতেছেন। সদজ্বরে। 
বিষপানে, অজীর্পণে, অগ্রিমান্দ্যে, অকচিতে, শন্থরোগে, হৃদরোগে, 
কামে এরং *শসরেদগে বমন 'করাইবেন। ৯০। জীণজ্বরে বিষ- 
পানে, গুলারোগে, উদ্দহিরোগে, শুলরোগে এবং শোথরোগে 
ুত্রাঘাতরোগে কামিরোগে বিরেচন' দবেক। ৮*| ফ্ব1লে 
দোষ প্রচলিত হইবে এহৎ মৃছুকোষ্ঠ হইবেক, ৩কাঁলে মনুষ্য 
দিখের আর বল.দৃষ্টি করিবেক লা, দুর্ব/ক্ি হইলেও শোঁধন 


৬৮ আযুবেবেদ-দপণ । 


.ভবেহ ॥ ৮১॥ পক্কোপি নির্্ তে দোষে দেহেতিষ্ঠনহাত্যয়ং। 
বিষমন্বাজুরং কুর্ঘা্বলব্যাঁপদ মেব চ ॥ ৮২ ॥ আরগধগ্রন্থিক- 
ুস্তিতস্তাহ্রীতকীতিঃ কখতঃ কষায়ঃ। সাঁমেসশ্থুলে কফবাত- 
পিস্তেছরেহিতোরেচন পাচনশ্চ ॥৮৩ ৪ -আরম্বধাদি পাচনং ॥ 
অন্যচ্চ | পথ্যারগধতিক্তাত্রির্দীমলকৈঃ শৃত্ং পেয়ং | পচন 


বলে তাহার অনিষ্ঠ করে না, কি হেতু বল অপেক্ষণীয় নহে? 
£ই শঙ্কাতে কহিভেছেন, ভণকাঁলে সেই আমাবস্থাতে ছুর্বলের 
শোধন সম্পদ হয়, ছদ্দ্যাদি ব্যাধি হয়না, বলবান পুরুষের স্বস্থান 
স্থিত পক দোবের শোধনের অবিধানের দোষ, সুগুভ কহিয়া- 
ছেন।৮১। লঙ্ঘন, ভিক্তান্বু, যবাগু ও পানীয় দ্বার প্দোষ অধো- 
মার্গে অত্যাক্ত হয়, অর্থাৎশরীরেই থাকে, পকদোষ ও মহানা- 
শকারক, বিষ্জ্বর ব] চাতুর্থক ঘরকে আনয়ন করে, এবং বলের 
হানি করে। বিষম চাতুর্থকের সহা৷ নাঁশকত্ব হেতু গম্ভীর মহা- 
ত্যয় অর্থ কণ্ঠেভে বলক্গয় হয়| ৮২! সংশোধন কহিতেছেন। 
সৌদালুআট।, পিপুলমুল, মুথা”- কটকী, হুরীভকী মিলিত ২ 
ভোলা, পাঁকার্থজল ৩২ তোলা শেষ ৮ ভোঁল1। সেদালের জট! 
পাঁচন নিদ্ধ করিয়া নামাইয়া ইকিয়া এ স্কাঁথে গুলিয়া ভক্ষণ করি- 
বেক। আমন্ধরে এবং বেদনাযুক্ত জ্বরে এবং বায়ু পিতৃ "ও কফ বিরে- 
চক এবং হ্বরদ্ব এই পাঁচন। ২ ভোল। পাচন লঘুমাত্রা কোন স্থলে 
মধ্যম্রাত্র। ৪. ছেল। পাচন দিবেক, কোঁন-স্থানে শেষ্ঠমাত্র। পাচন 
৮ তোল দিবেক, বিশেষ শোধন আবশ্টক হইলে শ্রেষ্ঠ মাত্রাই 
দিবেক। ৮৩। হ্রীভকী, োদাঁমু-আটা, ক্ষটকী, ভেউড়ীমু ল, 
আমলকী মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ ভে!লা শেষ ৮ তোল] ঞঁ 
কাঁথে সারক যোগ করিবেক, যদি বিশেষ শোধনাবস্ীক হয়, তবে 
এরগুতেল কিস্বা তেউড়্ী চুথ কি রেউচিনী চূর্ণ কি সোণীমুখী 
চুর্ণ ।* অর্থ তোলা ওক্ষেগ কারবে, কিশ্ব! হরীতকী চুর্ণ বা জাম 


যুব মা ৬৯ 


সারকযুক্তং মুনিভি জীর্ণজুরে সাঁমে' /৮৪॥ আরোগ্য পঞ্চক- 
দ্বং। অনস্তাবালকং মুস্তং নাগরং কটুরোহিণীং। পিষ্টান্খাুনা 
কল্কং পায়য়ে দক্ষ সম্মতং ॥ কল্কঃ স্বপ্পেন কালেন হন্া 
দুরাময়ং | বিদধ্যা কোঁষ্ঠ সংশুদ্ধং দীপয়েচ্চ ছতাঁ- ূ 

॥ ৮৫ ॥. পীতাহ্থ লঙ্ঘনক্ষীণো জীর্নীভুক্তঃ. পিপাদিতঃ |. 
রি যু সংশোধন মধ্তেরং | ৮৬॥  ত্রিহ লা- 
।জনীযুগ্ং কণ্টকারীযুগং *ঠি। তরিকটুগ্রন্থকং র্ববা গুভূ- 
গীধন্বযাঁসকঃ ॥ কটুকাপর্পগোমুস্ত! ত্রায়মাঁণা চ বংলকং। নষ্ 
পুক্করমূলঞ্চ মধুষধ্টী চ বুসকঃ ॥ ষমানীন্দ্রষবোঁভাগীঁ নিগ্রীজং 
স্থরাউজা। বচা ত্বক পদ্মকোশীর চন্দনাতিবিষাবল1। শাল- 
পর্ণী পৃষ্মিপনী বিডুঙ্গৎ তগরং তথা। চিত্রকং দেবকাঠথচি 


ন্ণন্ধরে নবজ্বরে পথ্যাদি পাচন মলভেদিনী সোণামুখী ভূষিত1 
ঝ।৮৪| অনত্গৃল, বালা, মুখ] শু%ী ও কট্কী মিলিত ২ 
“তালা, জলে বাটির| বহ্ডাঁর পরিমাণে গুলিয়! খাইলে শক্ত 

'ল হ্বর ন্ট করে, এবং কোষ্ঠ শুদ্ধি ও অগ্নিদীগ্রন হয় |৮৬। 
॥হদদিগের সংশোধন সংশমন নিষিদ্ধ "হয় ভাহাদিগের ভ্রম 
-খিভ হইতেছে । পীতান্বঃ লঙ্ঘনক্ষণ, জজীর্ণযুক্ত, তুত্তবানৃ, 
পপাপাবিশিষ্ট ব্যক্তি উষধ পান করিবেক না, তাহার পক্ষে 
শোধন ও'সংশমন করিবেক 1৮৬ হ্রীভকী, বয়ড়া, আমলা, 
ওরিজ্রা, দারুহরিস্রা, কণ্টকারি, ব্যাকুড়, সঠী, শুষ্ঠী, পিগ্পলী, 
বরিচ, গ্যাঠালা, মুরগামূল, গুলগ; ছুর]লভা, কট্কী, খেতপাবড়া, 
£খা) বলালভা, বালা, নি্ব-ছাল, পচুূল, যগ্িমধু, কুরচিছাল, 
মানী, ইন্দ্রষব, বামনহাচী, জিনা বীজ, সৌরাষ্ টতকা, তদভ1ৰে 
(ফপর্পটা, বচ, গুডত্বক, পথ্বকাঁষ্ঠ, বেণা়সুল, রক্ত চন্দন, জ1তইচ, 
খড়ালা, শালপাণি, চাকুলে, বিড্ঙগ, লিউলিছোপ, চিভাঁল, 
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চব্যং পত্র পটোলজং ॥" জীবকর্ষভকৌচৈবং লবঙ্গং বংশ 
রোচন1 | পুণ্ুরীকঞ্চ কাঁকোলীপন্মকং জীতিপত্রকং ॥ তাঁলীশ 
পত্রমেতাঁনি সমভাগানি চুণয়েৎ। অর্ধীংশং সর্ধবচূর্ণনথ 
কিরাত প্রক্ষিপেৎ সুখী ॥ এতৎস্থদর্শনং নাম চুর্ণং দোঁষ 
তয়াপহং॥ জ্রাংশ্চনিখিলান্‌ হন্তানীত্রকাধ্যাদিচীরণা ॥ পৃথগ্‌ 
ছবন্বৰাগন্তজ1ংশ্চ ধাতুস্থান্‌ বিষমজুরান্। জন্িপাতোগ্ভবা 
শ্চীপি মাননানপি নাশয়েছ ॥ শীতাদীনপিদাহাঁদীন্‌ মোহ 
তন্দ্রা ভ্রমং তৃষাং ॥ কাসং শ্বামঞ্চ পাগুযঞ হৃদ্রোগং কাম 
লামপি। ত্রিক্পৃ্ঠকটিজানু পাশ্বশুলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ শীতা্ু 
নাপিবেদেতৎ সর্ধভূর নিবৃর্তয়ে। স্থদর্শনং যথাচত্রৎ দান 
বানাঁং বিনাঁশনং ॥ তছজ্জ.রাঁণ।ং মর্ষেষাং চর্ণমেতহ প্রণাশনং 


দেবদাঁক, চণ্রি, ভেজপত্র, পলভ| জীবক, খষভক, তদ্ভাবে 
গুল, বংশলোচন, লবঙ্গ, প্পুষ্প, কাকোলী, প্ম্ণাল, জেত্রী, 
তালীশপত্র | এযাং সমভাগ ১ তোল! প্রত্যেক সকল চর্ণের 
ভদ্বেক চিরাতাচুরণ ২৭ ভোল1| একত্রে মিশ্রিত করিবেক, এই 
. সথদর্শনচুর্ণ দোষত্য়নাশক, সকল হর নষ্ট করে, এক দোজ, 
দ্বিদোধজ, সান্পিপাতিক এবং ধাতুস্থ বিষমন্বর এবং শীতাদি ও 
দাহাঁদি ভ্বরনাশক, মোহ তন্দ্র] ভ্রম ভূষ্। নাশক, এবং কান শ্বাস 
পাঁগু, হংড্রাগ কামল| রোগনাশক, ত্রিকৃ পৃষ্ঠ কটি জানু পাশ শুল 
নাশক, শীতল জলের সহিত চূর্ণ সেবন করিবেক। প্রধান 
মাত্রা ২ তোলা, মপ্যম মাত্রা ১ ভোলা, হীন মাএ।* তোল] 
দিৰেক। স্ুদর্শনচক্র ষেমন, অস্থরাদিগের নাঁশ করেন, ভাদুশ সকল 
ঘরের নাশক এই চূর্ণ হয়| জীর্ণদ্ধরে এ উষধ অন্যান্য গ্রস্থে লিখেন। 
ভাবপ্রকাশে সামন্ত ত্বরেও লিখেন, সেই হেতুক উত্তম যুক্তি মুত 
সামন্ত আবরের চিকিৎস। বিধানে লিখিলাম, সামজ্বরে এবং সা 
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ইতি স্থুদর্শনচুর্ণং 1৯৬।- *ঠি নিশা ঘয়ং শুষ্ঠী দ1রুপুঘরঠুলকং | 

এলাপুড়ুটীকটুকা পঙ্গটস্চ যবানকঃ॥ শৃঙ্গী কিরাতাতক্ত্চ 

দণসুলং তখৈৰ চ। কাথমেধাং পিবন্‌ কক্ষ দিক্কুচর্যুতং নরঃ | 

জুরান্‌ সর্ববান্‌ দ্রুতং হন্তি নীত্র কীধ্যা বিচাঁরণা |৯৭।॥৯৮1৯৯। 
প্রথম খও সমাগুঃ | 


ইনি 
দ্বিতীয় খণ্ড। 
অথ নবজুরে রসা। 
' স্থতোগন্ধষ্$ল৭ঃ সোষণস্চদরবৈস্তেলযা শর্করা সহস্তপিততৈঃ 
সা জগ ২ বলোদেয়ঃ ₹ুজবেরদ্রবেণ ॥ তাঁয়ে- 
শীতং বীজনৈস্তত্রভত্তৎ বৃহ কাদ্যং পথ্য মতৎ প্রদিষ্টং। অহ্ৈ- 


জীর্লহ্ধরে দাতব্য, শোদনপুর্বাক অ্বরনাশ হেতু দর্শন চূর্ণ ৯৬। 
শঠী- হরিদ্র। দাকহরিদ্র! শুষ্ঠী দেবদাঁক প্হুল এলাইচ গুজধঃ 

কটক্ষী খেতপাপড়। ছুরালভা কাকড়াশৃঙ্গী, চিতা, দশমুল ইত্যাদি 
মিলিত২ তোল, পিপুল সৈন্ববচুর্ণ প্রশ্মেপ।* তোল। দিয়া 
পাঁচন খাইবেক, ইহাতে সাঁধারণ জ্বর ভাল হইবে দন্দেহ নাই। 
পাচন্বৎ ক্কাথ পিপুল নৈন্ধব ককাথ অনুপান | ৯৭ | ৯৮। ৯৯। 





শুদ্ধ পাঁরা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল, ঘ& সোহাগা ১ ডেল", 
মরিচ ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, রোহিত মস্তাপিত ৮ তেল! দিয় 
দিবসত্রয় পুনঃ পুনঃ মর্দন করিবেক, পরে রৌদ্ডরে শুষ্ক করিয়। রাখি 
বেক, ত্রিগুগ্1 মাত্র? উদ আদার-রসে হর্দন বরিয়। ভক্ষণ করাই- 
বেক | সজলে ব্যজনদার। শীতল করিবেক, তক্র এবং মন আহা 
দিবেক, ' বার্তাকু ফল ুরভূতি পা, অর্থাৎ শীতোপিচাঁর করিবেক, 
'এক দিবসেতে সদ্য উগ্রদ্বর নাশ হুয়, কিন্তু ইহ। পিত্াঁধিক্য জবর 
নাশক, শ্রেম্সাধিক থাকিলে-জ্বর ত্যাগ হইবেক 11 পিত্ত জেম্সা- 
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বোগ্রং হন্ঠিনদ্য জ্রস্ত পিত(ধিক্যং মুর্ধি তোয়ং চ দদ্যাৎ | 
উদ্কমগ্তারীরসঃ ॥ ১০১ ॥ রসপ্রদীপে। অথ সংক্ষেপরস- 
ক্রিয়া। স্মনিদ্ধ যোগ! ইহ যে ময়োক্তা সুতাশ্রয়! মুলসমা- 
শ্রয়াশচ | তৎশুদ্ধিনংক্কার বিধিঃসমশদাছিলিখ্যতে যে ব্যব- 
হারপিদ্ধঃ ॥ ১০২ ॥ সুতো মহুনস্তবোছেবি মম প্রত্যঙ্গমস্তবঃ | 
মনদেহরসোধন্ম। ভ্রমস্তেনায়মুচ্যতে ॥১০৩॥ শুদ্ধিযুচ্ছ? চ মরণং. 
বন্ধশ্চেতি চ্ভুর্ব্বিধং | : রদকর্মননাসেন শৃখু তন্ত পুখক্‌ 
পৃৰকৃ॥ ১০3 ॥ শ্দ্ধরমো ভবেদুঙ্গা। মুচ্ছিতস্ত জনার্দনঃ | 


ধিক্য জ্বরে এই উবধ দেয়, অন্য জ্বরে নহে, পিতাধিক্যে -এই 
উবধ সেবন করাইয়। মস্তকে জলসেক করিতে হইবেক | ১০১। 
এই উষধে পারা গন্ধকু মতস্তপিত্ত গ্রয়োমন, অতএব পারদের 
অইারণ সংস্কার কর। কর্তব্য, কিন্তু ভাহ। অত সুকঠিন, বথাবদরে 
লিখিব, যে সংস্কারে পারদের স্ব্ণগ্রানাদি হয়| সংপ্রতি হিশ্গু- 
লোথ পারদ যেৰপে লইবে তাহাই লিখিতেছি, পারদ নির্দোষ, 
ও নিন্মল হইলে পর তবে কার্য; সিদ্ধ হয়| তাহার অষ্টাদশ 

২স্কার সাধন বিশেষ পরে লিখিতব্য হইবে, বাহার সাধ্য হইবে 
ভিনিই করিবেন, কিন্ত যেবপ লিখিব তদবলোকনে বুদ্ধিমান মন্ুষঃ 
তৎকরে অবশ্যই শক্ত হইতে পারিবেন| ভগবতী জশীঙপ 
মহাদেব কহিতেছেন | জমি বে সকল সুসিদ্ধ যোগ কহিয়াছি, 
নে সকলই পারদাশ্রয়্ যোগ এবং পারার আশুয়েই সকল যে।গ 
সিদ্ধি হ্য়। আভএব তাহার সংস্কার বিধান ধাহ। ববহারসিদ্ধ 
আছে, ভাঁহাই সংক্ষেপে লিখিত হইবেক | +.২। পারদের নান 
সত, হে ভগবতি] আমার শরীরসস্তব ও আমার এুত)ঙ্গভব্‌ 
এবং আমার দেছরন পারদ, সেই কাঁরণ পারদের নাঁম রস কথিত 
হইয়াছে | ১০৩ | এই রংনর চতুঃপ্রকার কর্ম । শুদ্ধি, তুচ্ছ: 
মারণ, বন্ধ, সংগ্গেপেতে পৃথক পৃথক্‌ রনকন্্ কি বণ কর | ১০৪1 
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মারিতো রুদ্রৰপীন্যাৎ বদ্ধঃ সীক্ষান্মহেশ্বরঃ ॥ ১০৫ ॥ হতো- 
ইস্তি জরাংমৃত্যুং মুচ্ছিতোব্যাধিঘাতকঃ | খেগতিৎ কুরুতে- 
বদ্ধঃ কোন্ডঃ সুতাৎরুপাকরঃ ॥ ১০৬ ॥ নাগোবঙ্গো মলো- 
বহ্িশ্চঞ্চল্যঞ্চ বিষং গিরি | অনহ্থাগ্সি মহাদেোষাঃ স্বভাঁবাৎু 
পারদেস্থিতাঁং ॥ ১০৭ ॥ শুভেহ্িবিষু্ পরিচিন্ত্য কুর্ধ্যাঁৎ জম্য- 
কুমারীং বটুকার্চনঞ্চ ॥ বিধারএক্ষণাং নিজমন্ত্রপুজাং সমারভেৎ 
কর্মারসম্ততজ্জ্ঞা৪॥ ১০৮ ॥ মন্ত্রো যথা ।_ নমোহঘোরেভ্যো 
ঘোরঘোরততরেভ7২ সর্বৃতঃ নর্বমর্ষেভ্যো নমস্তেরুদ্রবপিণে ॥ 
১০৯1 পলান্ানং ন কর্তব্য সংস্কীরং রসকর্মমণি। অভাবে 


ওদ্ধরস ব্রদ্দৰপ, মুচ্ছিতি রস বিষুক্প, ভন্মরস রুপ এবং 
বন্ধরন সাক্ষাত মহাদেব হন | ১০৫| ভম্মপারদ জরাম্বত্যুকে জয় 
করেন, মুচ্ছিতিরস ব্যধিনাঁশক হন, বছদূস তাকাশে গতি করান | 
অভএব পারদ হইতে বপাকর ত্রিভুবনে জার কেহই নাই | ১০৬ | 

লাগদোব, বজদোঁষ, মলদোজ্। বহি দোষ, চাঞ্চল্যদোষ, বিষদোঁষ, 
গিরিদোষ এবং অসহ্াগ্রিদোষ ইত্যাদি স্বভাঁবভঃ পারদে এই সবল 
মহাদষ আছে! অষ্টাদশ সংস্কার ব্যতীত এ সকল দোঁষ রহিত 
হ্যু ন্‌! ॥ সে সাধন সুকঠিন, বহ্যত্ুবাঁধ্য, অভঞএব হিঙ্ধুলোথ পারদ 
এ নকল দোষরহিত - হয়, তাহ। অনায়াঁসসাঁধ্য লিখিত হইতেছে, 
স্মরণের এই কর্তৃব্যকার্য্য, যে, তাঁহ।বা তৎসাঁধনবিশিই্র হইবেন, 
ইহাতে যথাশাস্্র যথা ব্যবহার ফলনিছি। জানিহ | ১০৭ | 
শুভদ্দিনে বিষ্ুচিন্তা করতঃ ক্রিবগুজা এবং বুমারী ও ব্রাঙ্মণ 
পুজা করিয়া, আত্ম ইষদেবতা পুগ। ও বথাশক্তি সন্ত্রজপ 
করিয়৷ রসকম্মজ্ঞাভ। ব্যক্তি রদকর্্ম আরম্ভ করিবেক | ১০৮ | 
[ এই মন্ত্র পাঠি করিয়া! মহাদেবকে প্রণাম পুর্বাক পাঁরদকর্্ম আরম্ত 
করিবেক 11১৯1] এক পল ৮ তোল ইহার হ্যন পারার কর্ম করি” 


চিঠি আয়ুর্ষবেদ-দরপণ | 


কষমাণঞ্ মতমেতস্ত, কন্তচিৎ ॥ ১১০ | জন্বীরনেম্থনীরেণ 
মর্দিতং হিঙ্গুলং দিনং। উর্ঘপাতন যক্ত্রেণ গ্রাহাঃ স্যামি- 
্মলোরসঃ ॥ কথ্চ,কৈর্নাগবঙ্গাদ্যৈ নিমুক্তোরসকর্মমণি ॥ ১১১ 
অ্ীরোধদ্রবেখৈব পারিতদ্রজবেণবা ॥ যামং জজ যত্ন 


বেক না, অভাঁবে ২ তোল! এই- প্রমাণেও করিভে পারে | ১১০ | 
হিঙ্ুল ৮. তোলা, গোঁড়ালেবু কিঘ্ব! পাঁতিলেবুর রসৈ মর্দন করিয়| 
বিলক্ষণ চূর্ণ করতঃ রৌড্রে শুষ্ক করিষেক, উর্ধপাঁতন যন্ত্রেতে 
রস গ্রহণ করিবেক, কর্চ,ক এবং নাগবঙ্গাদি দোঁষেতে রহিত 
.হইবেক| ১১১। এক হড্ডিকা মধ্যে একটী পান রাখিবেক, 
ভাহার উপর -হিঙ্কুল চর্ণ রাখিবেক, ভাহার উপরে আর এক 
হাড়ির মুখ অধ করিয়। দিবে, শুভয়ের কানাতে সন্ধি লেপ দিবেক, 


প্রথম কিঞ্চিৎ পাঁটেতে কাঁদ। মাখিয়া এ হাঁড়ির সুখের সন্ধি.. 


বুড়িবেক, তাহার পরে কাদ। দিয়। লেপিবেক, তাহার পরে €নেক-. 


ভুক্স- তিনবার কাদ। মাঁখাইয়। দিয়] শুষ্ক করিবেক, লেপ'বৰিলক্ষণ 


হয়, কোনমতে ছিদ্রে চুল প্রবেশের পথ ন। থাকে, এ যন্ত্র ঢুলাভে 


চড়াইিয়৷ জাল দিবেক, হাঁড়ির উপরি ভিজ! নেকড়] দিয়! মুদ্ুজাঁল 
ছুই এরহর দ্িবেক, সে নেকড| শুষ্ক হইলে পুনরায় ভিঙ্গাইয়। 
দিবেক, যতক্ষণ জাল পাইবেক, ততক্ষণ উপরে আর্দরবস্ত্র থাকি- 
বেক। ৮ তোলাতে হুই প্রহর জাল, ২ তে;লাভে ৪ দও জাল, পরে 


বক্র করিয়। হা।ড নামাইবেক, শীভল হইলে যস্ত্ খুলিয়া! উপ- 


রের হ'ড়িতে যে পার! লগ্ন থাঁঁকবেক, ভাহ। অল্পে অল্পে পাট 


দিয়া .উ্াচিয়। লইবেক, হণড়ি রৌড্রে দিলে শুষ হইলে পর সমু * 


দয় পারা পাইবেক। পরে এ হিন্ুলে!খ,রস এক প্রহর গৌভা- 


লেবুর রূনে কিন্বা পালিভামাদারের পাতার রসে মাঁড্য] শুষ্ক 
করিয়। লইলে, ভূ,হাতে নির্ল রন গ্রহণ হইবেক।) উদ্ধপতনে " 


আযুর্ষ-দর্ণ ৭৫. 
রমৌগ্রাহও জুনির্মলই ॥ ১১২ ॥, বলপ্রকর্থয় চ দোলি- 
কায়াং ম্বেদ্যোরমঃ, সৈ্ধরচর্ণ গর্ভে ॥ ১১৩ ॥ বড় গুণ বাল- 
জাঁরণং বিন! ন খলুরসেন্ট্রোরুজাহরণম্মম$ ॥ ১১৪॥ তত্রায়ং 
ক্রম$ | . ক্ষুদ্রভীপ্ডেরসংকৃত্বা বালুকী যন্ত্রমধ্যগং। বড়গুণং 
_ শরম্ধকং তত্রক্ষিপেদপ্পা্পকং শনৈই ॥ তৈলৰপো যদাগন্ধ 

' স্ততোইবতারয়েতদ্রুতং | সবাঙ্ষশীতেদুড়ে : গন্ধে ক্ফোটিয়িস্থা 
রমং নয়েৎ ॥ র্ধরোগেষু দাতব্য র্সোব্যাধিসিুরসে ॥১১৫॥ 


রি 


নপুংসক হন ইহার নিশিত স্বেদ দিবেক | ১১২| বলের উৎসাহ 
নিমিত্ত এক হুণড়িভে পরিপুর্ণ জল করিয়! ভাহাতে সৈম্বৰ /১ 
দের সেই জলে দিবেক, তাহার মধ্যে চারিপুক নেকড়াঁতে পারাকে 
বান্িয়া এ জলে ঝুলাইয়! দোল! করিয়া দিবেক, হাঁড়িতে ন1. 
লাগে জলে ডুবে থাকে, এক অহোরাত্র জাল দ্রিবেক, জলাভাব 
না হয়, জাল মুছু দ্রিবেক | স্বেদিত রস হইলে নপুংসক দোষ 
থাঁকিবেক না| ১১৩1 ছয়গুণ গন্ধকে জান্িত পারা না হইলে 
পীড়া নাশ করে ন1| অতএব এ হিহ্ুলোথ রন গ্থেদ দিয়] 
লিইয়। সংক্ষেপে ষভভুগুণ গন্ধকে জাঁরিভ করিবেক, তাহা হইলে 
নকল" কার্ধ্য সিদ্ধি হইবে | ১১৪ | বালি পরিপু ুর্ণ হ"ডিতে এক 
কুদ্র ভাঁড় বসাইবেক, ,সেই ভাগের ভিতরে পারা দিয়] বালু- 
কার হাঁড়ি চুীতে চড়াইয় জাল দিবেক কিঞিৎ গন্ধক দিয়! 
তছুপরি পার! দিবে ক, &ঁ গন্ধক গলিতে আারস্ত হইজে ছয়্গ্ুণ 
গন্ধক অল্পে অল্লে দিবেক, এক গলিকেক আর দিষেক, সমুদয় 
শন্ধক তুলকপ হইলে এ পারার ভাঁড় শীত্্র নামাইবেক, শীতল 
হইলে এ গরন্ধক দু হইবেক, ছিদ্র করিয়। পারা বাহির করিয়! 
লইবেক, সকল কার্ষ্যে ই পারা সকল উঁষধে উত্তম গুণবিশিষ্ঠ 
হইবেক। ১১৫। রক্তবর্ণ, পীভবর্ণ, শুদ্্রব্ণ, কৃঞ্ঝবর্ণ এই চারি 


৭. আযুর্ষেদ-দর্পণ | 


গন্ধকশুদ্ধিঃ |__চতুর্ঘাগন্ধকঃ প্রৌক্তে। রক্তঃ পীতিঃ নিতোঁই- 
সিতঃ.| উত্তমোরুণবর্ণঃ স্যাদ্দাড়িমী কুস্ুমচ্ছবিঃ ॥ মধ্যম 
পীতিবণও স্যাচ্ছিক্লবর্ণো ইধমঃ স্মৃতই॥ রূক্তোহেমক্রিয়াযুক্তঃ 
পীতশ্চৈবরসায়নে ॥ ব্রণাদি লেপনে শ্বেতঃ কৃষণঃ শ্বেত সুছু- 
লভঃ ॥ ১১৬ ॥ শুকপুচ্ছ সমঃ প্রীয়ৌনবনীতসমণ্রভঃ | মসহণ$ 
কঠিনং সিদ্ধ গন্ধরঃং শ্রেষ্ঠ উচ্যতে ॥১১৭ ॥ লৌহপাত্রে 
বিনিংক্ষিপ্য ঘৃতমগ্ৌ প্রতাপয়েৎ। তগ্তেতণ্ডে তৎমমীনং 
. প্রন্মিপেদ্গান্ধকং রজঃ ॥ বিদ্রতং গদ্বধকং জ্ঞান ছুগ্ধমধ্যে 
নিধাপয়েৎ॥ এবং এন্ধকশুদ্ধিং সা জর্বকর্মস্্র যোঁজ- 
য়ে ॥ ১১৮ ॥ অথ মৎস্য পন্তু শুদ্বিঃ॥ মৎস্যাদিপিভং সংশুক্ষং 
নিশ্বদ্রাবৈর্বিভীবিতং | দিনান্তং শুদ্ধি মায়াতি সত্যং গুরুবচো- 


প্রকার গন্ধক হয়| তাহার মধ্যে দাড়িমপুষ্পের স্যার রক্তবর্ণ 
উত্তম| পীতবণ মধ্যম, আমলসার বাঁহাকে বলে, শুক্লবর্ণ অধম, 
কিন্তু স্বর্ণাদি করিভে রক্তবর্ণ গ্রাহা | ওঁষধাদ্িতে পীতবর্ণ গ্রাহা | 
ব্রণাদদি লেপনে শুক্লবর্ণ প্রশস্ত, কিন্তু কুঞ্বর্ণ [ক শ্বেতবর্ণ গন্ধক. 
অগ্রাণ্ড | ১১৬। শুকপক্ষীর পুচ্ছতুল্য, নবনীর সমান কোমন 
. চিক্ণ অথচ কঠিন ও সিগ্ধ এই গন্ধক শ্রেষ্ঠ হয়| ১১৭| লোহার 
পাত্রে গন্ধককে রাখিয়া জগ্মিসস্তাপে গলাইবেক, কিঞ্চিৎ গব্য- 
ঘুত অগ্রে লৌহপাত্রে ঈষৎ তপ্ত করিয়া পরে গন্ধক দ্িবেক, 
গলিলে অল্পে অল্পে ছুগ্ধেতে ফেলিবেক, অল্প গলিবেক, অল্প 
ছুপ্ধে ফেলিবেক, একক।লে তাঁবৎ গলিয়া ফেলিলে খরিয়া ধায়, এই 
হেতু জল্প অল্প ছুগ্ধে ফেলিবেক | অপর গন্ধকশুদ্ধি প্রকরণ প্রয়ো- 
জনানুসারে লিখিব। ১১৮। মৎস্তপিত্ত আদি পিত্ত শুষ্ক করিয়। 
নিহ্বমুলের ছালের রসে ভাবন। দিবেক, বত পিত্ত তত রদ দিয়া 
মান্ডিবেক, সমস্ত দিন রৌড্রে এবং রাত্রিতে হিমে হাথিৰেক.| 


পচ 


আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ। ৭৭ 


থা ॥ ১১৯ ॥ অদ্যাঁৎ সমংস্থ সমুদ্রফেণ হি্গুলগন্ধং পরিহদ্চ- 
যামমেকং | নবজ্বরে ' বললযুগতত্রিঘআ মাদ্রান্তসায়ং . ভ্বরধুম- 
কেতুই ॥ ১২০ ॥ জ্বরধুমকেতুরসঃ | রদ্দীপিকাঁয়াং । একো - 
ভাগোরসাচ্ছুদ্ধাচ্ছৈলেয়ঃ পিঙ্গলীশিবাঃ | আকাঁরকরভোগন্বঃ 
কট্তৈলেন শোধিত$॥ ফলানিচেন্দ্রব্ণরুণ্যা শ্চতুভর্ণগমিতা অমী॥ 
একত্র মর্দয়েচ্চুরমিন্দ্রবারুণিকারসৈ২ ॥ মাষোন্সিতাং বটাং কৃত্বা 
দদ্যাৎ সদ্যোজ্বরে বুধ$। ছিনারসানুপানেন জরক্ষী বটিকী , 
মতা ]১২১ ॥ জ্রক্রীবটিক, | শঙ্গ ধরে । রং গন্ধঞ্চ, দরদ 
. জৈপালং ভ্রমবর্ধিতং । দস্তীরসেন দংপিষ্ট্য বটাগুঞ্জামিতা কতা ॥ 
প্রভাতে শিতয়। সা্ধ মমিতা শীতবারিণা | একেনাদবসে- 
নৈষ। নবজ্রহ্রা ভবেৎ ॥ ১২২ ॥ স্বরপ্রবটিকা ॥ নিস্ত,ষং জয়- 
পালঞ্চ ঘবিধারৃত্বা বিচক্ষণঃ । এতঘ্বীজস্য মধ্যেতু পত্রবু 


ইহাতে মৎন্াদি পিত্তের শুদ্ধি হয় | ১১৯। শুদ্ধপারা ১ ভাগ, 
হিহ্নুল ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সমুদ্রফেণ ১ ভাগ, আদার রসে 
এক প্রহর মর্দন করিবেক, ৬ রতি প্রমাণ বটী করিষেক, আদার 
রসে ত্রিদিবস সেবনে জ্বরত্যাঁণ হইরেক | ১২৪| গুদ্ধরস ১ ভাগ 
-গন্ধক ৪ ভাঁগ, মনছাল ৪ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী ৪ ভাগ 
আকরকোরা ৪ ভাগ, কটুতৈল শোঁধন করিয়। রাখালশসার 
ফল ৪ ভাগ। রাখালশসাঁর ফলের রমে একত্রে মায়া ১০ 
রতি গ্রমাঁণ বটা করিবেক, সদ্যত্বরে গুলঞ্চরসের অনুপানে খাও. 
পাইবেক। ১২১। পারা ৯ গন্ধক ২, হিচ্কুল ৩, জয়গরাজ ৪, 
দত্তিমলের রসে পিষিয়! ১ রভি গুমাণ বটী করিরেক, _প্রাভঃকালে 
চিনির সহিত আর শীতঙ্গ কলের সহিত খাঁইবেক, এক দিবলে 
ত্বর হরণ হুইবেক| ১২২| ওষধে জয়পাল প্রয়োজন হেতুক 
জয়পালশুদ্ধি কথিত হইতেছে। জন্পপালবীজের খোল ছাড়া- 
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পরিবর্জয়েৎ ॥ জদ্ষপালবীজশস্যং তণ্ডে প্রথগেোময়ে | তৎ” 
রমেচ | অন্তাঁপিত মুচ্ছ নং বিদ্যাঁদন্বদ্যতাং তদেবাদ্য | গো 
দুপ্ধেগুদ্ধি নায়াতি স্থতগ্ডেজরপালকং ১২৩॥ জয়পালশুদ্িঃ। 
রসোগন্ধে! বিষং শুগ্ঠী পিপ্লী মরিচীনি চ। পথ্যাবিভীতকং 
ধাত্রী দ্তাবীজঞ্চ শেধিতং ॥ চুর্ণমেষাং সমানাংশীং দ্রোণ” 
পুঙ্পীরনৈঃ পুটেৎ। ৰটাং সমানিভাং কৃষ্যাৎক্ময়ে চ নুতন 
জ্বরে ॥ ১২৪ ॥ নবস্রহ্রীবটা। 
ইত্যা যুর্ব্বেদদর্পণে চিকিৎসাপ্রকরণে দ্বিতীয়থণ্ডে 
প্রথমোলামং ॥ 


ইয়! ভাঁঙ্গিয়! ছুইখাঁনি করিবেক, মধ্যের অভিস্ুক্ষা বিষপত্র পরি” 
ত্যাগ করিবেক। তাহার পর জয়পালবীজ ভ্রথগোময়ে সিদ্ধ করি- 
বেক, কিন্ত! গোময়রসে দিদ্ধ করতঃ ধৌত করিয় লইবেক, ইহাতে 
তাহ।র শুদ্ধত। হয়। পরে গোদ্রপ্ধে কিঞ্চিৎ সিদ্ধ করিয়া লইবেক, 
সম্যকৃশুদ্ধি হইলে সর্বকাযো প্রয়োগ কর! যাঁয় | জয়পাঁল, সাম- 
জ্বরে, সামাজীর্দে, সামকফে, সন্দানলে, প্লীহোদরে, কফযুক্ত মলবছো, 
সাম্নিপাতিক জ্বরে, বছধকোর্টে, জীণহ্ছরে, বছে1দরে গুশত্ত হয় |১২৩ 
পারা গন্ধক বিষ অর্থাৎ শুঙ্গাবিষ হুলবিষ নেপালদেশের পর্ঝা- 
তোন্ডব শু্গাক্কৃতি বিষ,.ছো'লার মত ক্ষুদ্র করিয়া হুতন গোসুত্রে 
ভিন দিন ভিজাইয়া রাখিবেক, এবং শুষ্ক করিবেক ; সর্ব এ এ ইপ 
বিষগ্রিহণ'( ইহার বিশেষ প্রকরণ যথাস্থানে" লিখিত হইবেক ) জার 
শু&৯, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বয়ড়া, আঁমল।, দক্তীবীজ ইহাদিগের 
চূর্ণ সমান জংশ ঘলঘসাপত্ররসে মর্দন করিয়া এবমাষা ওষাণ 
বটা করিবে | নবন্ধরে এ শুষধ সেবন করাইবেক | ১২৪। 


আধুর্ববদ-দর্পণ । শা. 


অথ সামান্য জুরেরসঃ | 

শুদ্ধং সুতং বিষং গন্ধৎ ধূর্তবীজং ব্রিভিঃ সমং।' চতুর্ণণ 
দ্বিগুণং ব্যোষং চুর্ণৎ গুঞ্লাদ্বয়োমিতং ॥ ১৪ আর্কম্যরনৈই 
কিম্বা জহ্বীরদ্যরনৈযুতং| মহাজ্বরাজ্ুশো নামা সর্ববজ্র+ 
বিনাশন$ ॥২ ॥ একাহিকং ছ্াহকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্চ চতুর্থকৎ । 
বিষমং রাত্রিদৌষং ৰা অ্বরং হন্তি ন সংশয়ঃ ॥ও ॥ মহাঁত্রাক্ছুশঃ | 
কুতং গন্ধং বিবধৈব টঙ্গণঞ্চ মনঃশ্িল!॥ এতানি টহ্কমাত্রণি 
মরিচং ত্বধট টহ্ককং ॥ ৪ ॥ কুত্রয়ং টঙ্কঘট্কং খল্ে পিষ্ট 
বিচুর্য়েৎ। রল$ শ্বীসকুঠারোহয়ং শ্বাসসর্ব্বজরাপহঃ ॥ ৫1 
শ্বাসকুঠার রম । দারুমুষাং শি/খগ্রীবং রসক্যপ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
টক্বত্রয়ানুমানেন গৃহী হ্বাচনকদ্রবৈই ॥ ৬॥ মর্দয়েভ্রিদিনং কাধ্য। 
বটা চনকমাত্রয়া /-মরিচৈ রেকবিংশত্যা সপ্ডভিস্তলপীদলৈঃ ॥৭॥- 


. গুদ্ধপারা ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ অর্থাৎ শুলীবিষ ১ ভাগ, 
ধুতুরাবীজ ৩ ভাগ, এই চার দ্রব্যের. দ্বিগুণ, ভ্রিকটু অর্থ/€ শুঠ 
পিপুল মরিচ মিলিত করিয়। আদার রন কিম্বা গোড়ালেবুর রসে 
মর্দন করিয়। বটা করিবে | “ সহান্বরাুশ * নাম সর্কাজ্বরনাশক 
এঁকাহিক ভ্বর, দ্ব্যহিক, ত্র্যহক, চাতুর্থিক, বিষমজ্বর এবং ব্রাত্রিজ্বর 
প্রভৃতিকে নাশ করে। ১২ ৩। পার! গন্ধক বিষ সোহাগ! 
মনছাল ইহাদিগের প্রত্যেকে 1০ অর্ধতোল] "মরিচ ৪ ভোল। 
ত্রিহুট মিলিত ৩ তোলা, খলে পিখির চুণ করিবেক, ইহার নাম : 
শ্বাসকুঠার রস, ইহাতে" শ্বাণযুক্ত সর্বদ্বরর নাশ করে, প্রমাণ 
- অনুক্তে, দবিগুক্জামীত্র 1৪1 ৫ | দাকহুজ, ভুতিক্লা, রসাঞ্জন, সম- 
ভাগ্গ॥* অর্ভোল। প্রমাণ দিবসত্রয় ধৃতুরারসে মর্দন করিবে, 
ছোলার মত বটা করিবেক, ২১টী মরিচ আর ৭টী তুলসীপত্র 
ৰ্টা ২টা একত্রে খাইবেক, পথ্য ছুগ্ধ [চনি অন দিবেক, নবদ্বর 
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। খাদেদ্টা রং পথ্যং দুগ্ধভক্তং মশর্করং । রি বিষমং ীর্ 
 হ্গগাৎ সর্বস্থবরং ফ্রুবং ॥৮॥ হতি জ্বরাক্ুশঃ | অর্ধজ্বরে রল- 
রত্বাকরে। নাগরং কর্ষনাত্রান্যাৎ কর্ষনীত্রঞ্চ টঙ্গণং।॥ মরিচং 
স্লার্্ধকর্ষংন্যাস্থাবদ্দগ্ধবরাটকং ॥ ৯ ॥ বিষং কর্ষচতুর্থাংশ সর্বব- 
মেকঞ্ চুর্ণয়েংৎ। রসোহুতাশনো নান্না সদ্যোগুঞ্জামিতো- 
স্বরে ॥ ১০ ॥ হুতীশনো রন শুদ্ধং স্ুতং তথাগন্ধং খলে- 
“তাবস্বিমর্দয়েৎ। সুতং ন দৃশ্খতে যাবৎ কিন্তু কজ্জলবস্বেৎ ॥১১ 
এম। কজ্জ্রলিকা খ্যাত! রূংহুণী বীর্ধ্যবর্ছিনী | নানানুপান- 
যোঁগেন সর্ব্বব্যাধিবিনাশির্নী ॥ ১২ ॥ কঙ্জলিকা বিধানন্তদ্গুণ- 
রদরত্ুপ্রদীপে। কঙ্জ্(লিক1। জবাঁপত্ররদেনাঁথ বর্ঘমানরমেন চ। 


কিস্ব! বিবমদ্বর কিনব! জীর্ণদ্বর প্রভূভিকে নিশ্চয় নাঁশ করে | ৬-৮। 
শু*ঠ ২ তোল, সোহাঁগার &খ ২ তোঁল।, মরিচ ৩ তোল, কড়ি" 
ভন্ম ৩ ভোলা, বিষ /* তোলা, একত্রে চূর্ণ করিবেক, ছুই গুঞ্জামা- 
ত্রায় জ্বারেতে দিবেক, ইহ। সদ্যজ্রে বিধি । ৯1 ১০1 শুদ্ধপার। 
শুদ্ধশীন্ধীক সম্ভাগ খলে বিমদ্দন করিবেক, যেকাল পর্য্যস্ত পারা 
ন। দৃশ্য হয়, সেকাল পর্য্যন্ত মর্দন করিবেক, পরিণামে কজ্জলবগ 
হইবেক, এই কঙ্জলিকা বলপুক্টিদবাকিনী এবং বীর্ধ্যবৃন্ধিকারিণী, 
নান। অনুপানযোগে সকল ব্যাধিই নাশ করেন । ১১। ১২ | 
ষথাবিহিত ষড়গুণ ৰলিজারিত পারা, তদভাবে ষড়গুণ বলি- 
জারিত হিহুলোথ রস ২ তোলা, জয়ন্তীপত্ররসে-এবং এরগুযুল- 
রসে ও ভূঙ্গরাজ পত্ররষে আমলসার গন্ধক ২ তো!ল। ভাবন। দিবেক। 
সর্যকিরণে এক এক রলে তিনবার ভাবনা কিনব একবার ভাঁবন। 
দিয়। শুষ্ক করিবেক, চূর্ণ করিয়া পার! গন্ধককে একত্রে খল করিয়া 
কজ্জলি করিবেক, তাহাতে পা'র। দুই না থাকে, তৎপরে কুলকাষ্ঠের 
অঙ্গার অশ্নিতে লৌহ্পাত্রে এ কজ্জলিকে গলাইয়| ভূমিতে গোঁসয় 


- শুর্কেদ-দর্পন । ১ 


ভূঙ্করাজরনৈঃ পিষ্ট! শোঁষয়েদরকরশ্মিভিঃ ॥ ॥ ১৩॥ সক্বদ্ধা 
বা ত্রিধা বাপি পশচাচ্চ পর্ধঃ কারয়েৎ। ুর্ণয়িত্বা সমং তেন 
রমেন মহমর্দয়েৎ ॥ ১৪ |. নইস্থৃতং যদাচুর্ণ, ভবেৎ বজ্জল- 
সন্নিভং। নিধূমেবদরাঙ্গারে দ্রবিকুর্যাৎ প্রযত্ুতঃ ॥ ১৪ ॥ 
যত্র তং গোময়েপিণ্ডে স্থাপিতে কদলীদলে। নিঃক্ষিপ্যতছু- 
পর্ধ্যন্তৎ পত্রং দত্ত প্রপীড়য়ে ॥ ১৬ ॥ শীতলাং তাং ততঃ 
পত্রাৎ সমুদ্ধৃত্য বিচুর্ণয়েৎ। এবং নিদ্ধাভবেদ্বাধিঘাতিনী 
রদপর্সটী ॥ ১৭ জুরাদিব্যাধিভির্বপ্তং বিশ্বং দুষ্টু পুরাহরঃ । 
চকার, শ্ট্যাযুক্তঃ জুধাবদ্রপর্পটী ॥ ১৮ রত্তিকাংশা মিমাং 
তাঁবদ্ভূষ্ঠ জীরকদংযুতাঁং। গুষ্জার্থভূষ্টহিঙ্গীকাং ভক্ষয়েদ্রস- 
পর্পটাং ॥ ১৯ ॥ রোগানুপউৈষজ্যৈ রূপিতাং ভক্ষয়েছধড॥ 
পিবেত্বদনুপানীয়ং শীত্ুলং চুলকত্রয়ং ॥ ২০ ॥ প্রত্যহং বর্ঘয়ে- 
কিঞ্চিং রাৰিয়। কারাদ আচ্ছাদিত করতঃ সেই গোঁময়োপরি, 
কদলীপত্রে গলিত তরল কক্জলি ঢালিবেক, অপর এক পুটলী 
কুদলীপত্র বেষ্িত গোঁময়েতে দেই পুটলী দিয়া চাঁপিয়া, ভাঁহাঁতে 
চা হইবে,তাহাকে পুনর্বার চূর্ণ করিবেক; প্রথম দিবসে ১ রতি উষধ 
জীর| ভাঁজার গুড়া ১ রতি? ভাজ! হিন্ুল।০ অদ্ধরভি পাঁনের ভিতর 
রাখিয়া চর্বাণ করিয়া খাইবেক | পশ্চাৎ শীতল জল তিনঢোক খাঁ- 
ইতে হইবেকঃ প্রতি দিন ১রভি বৃদ্ধি, ১০ রতি পর্য্যস্ত,পরে ২* দিন 
পর্যস্ত এক এক রতি,করিয়। ত্রাস,ইহাতে নানারোগ নাশ হইবেক। 
ভক্তিভাবে গুরুপুজ৷ শিবপুজা*বিগ্রপুজ। পুর্বাক প্রণাম করিবেক | : 
শ্রী শ্র্দপূর্ববক ভক্ষণ কুরিবেক, পথ্য ছুগ্ধান্ন মাংস যৃষ খাইতে হই- 
বেক, গৃহিণী কি অভিনার বাকামল! পাঁগুরোঁগ ও শুলরোগ ও হা 
রোগ জলোদররোগ প্রভৃতি নানারোগ নাশ হইবেক; হ্‌ই পু. 
বর্য্ৈবান হইয়া শতবহুসরের ধিক জীবিত থাকিবেক এবং বলি 
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তগ্তা। একৈকরত্তিকীং ভিষকৃ। নাধিকাং দশগুঞাতো ভক্ষয়েতীং 
কদাঁচন ॥ ২১। একাদশ দিনারভ্তা তাং তখৈবাঁপকর্ষয়েৎ। 
এবমেতাঁং মমন্ীয়ান্নরোবিংশতিব।মরান্‌ ॥ ২২ ॥ সর্ধং গুরুং 
তথা বিপ্রান্‌ পুজিস্থা প্রণম্য চ]1: শ্রদ্ধয়ীভক্ষয়েদেতাং ক্ষীর 
মাংদরদাশনঃ ॥ ২৩॥ জরঞ্চগ্রহণীঞ্চীপি তখাতীনারমেৰ চ। 
কামলাঁং পাগুরোগঞ্চ শুলং ললীহং জলোদরং ॥ ২৪॥ এবমা- 
দীন্‌ গদান্‌ তন্বা হৃষটঃ পুশ্চ বীর্য্বান্‌। জীবেঘর্ষশতং সাগ্রং 
বলীপলিতবর্ভিতা ॥ ২৫ ॥ রূমপর্পটা। অথ জুরিব্যক্তির 
অন্নদান সময়ঃ| তত্র চরকঃ| ক্ষুৎমংভবতি পরেযু রসদৌষ- 
মলেধু চ| কাঁলেবা যদিবকাঁলে সৌইন্নকাঁল উদাহৃতঃ ॥ ২৬। 
অন্চ্চ | আমেপাকং গতে নৃণীং যীঁভোজনললনা। ভবে 


পলিত বর্্জত হইবেক | রসপর্পটীর এই সফল গুণ প্রসিদ্ধ হয় ; 
ঙরাদি ব্যািপ্রাণ্ড বিশ্বস্থিত' লোককে দৃট করিয়া! ভগবান্‌ স্থধার 
ম্যায় রসপপ্পটা উষধ করিয়াছেন | বন্থসঞ্চিত রোগ হইলে বিংশতি 
দিবসের পরেতেও &ঁ রীতিক্রমে সেবন করিবেক | যদি বিংশতি 
দিনে রোগ মুক্ত ন৷ হয়, তবে পুনরায় বিংশতি দিন খাইবেক | 
সামাবস্থা এতৎ উভয় অবস্থাতেই সেব্য হয়| ২৫| রস এবং 
দোষ ও মলগ পরিপাক হইলে সম্যক্‌ ক্ষুধ! বুষ্ধি হয়, তাহাতে 
রসপাকের কাঁল হউক ব! ন! হউক দেই কালে অন্নদাতব্য হইবে? 
অর্থাৎ অঠাহ দোষ পাঁককাঁল নিৰপিত আছে, অষ্টাছে রস 
পাঁক প্রায়ই হইয় .থাকে, কিন্তু অগ্রাহের মধ্যে দোষাদি পাঁক 
হইয়া ক্ষুধা বিলক্ষণ হইলে ভাঁহাঁর দিবে | যদি অষ্টাহপকাল হই- 
যাও দোষপাক না হয় ও ক্ষুধা না হয়, তবে তাঁহাকে আহার 
দিবেক না, শাস্ত্রে এই নিয়ম করিয়াছেন | ২৬] মনষ্যদিগের 
রলপাক হইলে বেকালে ভোজন বাঞ্চ। হইবে, তাহাতে কালা- 
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কালেহকাঁলেবা মোহন্নকাঁল উদ্ীহৃতঃ ॥ ২৭ ॥ তত্র পক 
কাঁলমাহ। জ্রস্ পাকা বস্থান্নদাীনকালঃ । জ্রম্য পাঁকফাঁলশ্চ | 
বাতিকঃ সপ্তরাত্রেণ দশরাত্রেণ পৈভ্তিকঃ। শ্লৈযিকোদশাহেন 
জ্রং পাঁকমুপৈতিহি ॥ ২৮ ॥ জুরন্ত পাঁকোশম$। 'জ্রপাঁকে 

নৈব রমপাকো দোঁষপ!কোপিকথিতঃ॥ যতো! দোষপাঁকং বিনা 

জরপাঁকোনভবতি। রনপাঁকং বিনীদোৌষ পাঁকং ন ভবতি 
ইতি ॥৩০॥ স্ুগমং। ননু যথা পৈস্তিকজুরো। দশহোৌঁরাত্রেণ* 
পাঁকং। যাঁতি একাঁদশদিনে হন্নং দীয়তে ॥ তথা শ্লৈক্মিক 

জুরো দ্বাদশাহৌরাত্রেণ পাকং যাঁতি ত্রয়োদশে দিনে হম্সং 
দীয়তে ॥ ৩২ ॥ তথা বাঁতিকোপিজ্রঃ সগ্ডাহৌরাত্রেণ পাঁকং 
যাঁতি। অষ্টসে দ্বসেইন্নং কথং ন দীয়তে ॥ কথং সপ্তমে 
দিবসে অন্নং দীয়তে ॥ ৩৩ ॥ উচ্যতে ॥ কফপিত্তেদ্রবেধাতু- 
সহেতে লঙ্ঘনং মহৎ। আঁমক্ষয়া দুর্ধমপিবায়ুর্নমহতে ক্ষণ2॥৩৪ 


কাল বিচার নাই, সেই আহারের শুদ্ধকাঁল হয় । ২৭| বাতিক 
স্বর সগ্ডাহে, দশরাত্রে পৈত্তিক, ইন শ্লৈম্মিক জ্বর পাঁক 
পায়। ২৮। টপত্তিক ভ্বর দশাহে পাঁক হইলে একাদশ দিনেভে 
"তন্ন দিবেন, শ্লৈম্মিক জরে ছ।দশ দিনে পাঁক পাইলে ত্রয়োদশ 
দিনে আহার দিতে হয়, বাতিক দ্বর সগ্ডাহে পাক হইলে সেই 
দিনেই অন্ন দিবেন, কেনন! পিত্ত কফ দ্রবধাতু প্রুক্ত মহৎ লঙ্ঘন 
শহে, এই নিমিত্ত পাক দিনের প্রবাহে অনদান। রসক্ষয়ের পর 
একক্ষণমাত্র বায়ুতে লঙ্ঘন «নহে না, এই হেতু তদ্দিনেই অন্ন- 
দান কুর্তব্য | সেই বায়ু শীস্রকারি গুযুদ্ঞ রস পাঁকের পর- 
ক্ষণে লঙ্ঘন গ্রাণ্ড হইলে ক্ষণকালেতে আক্ষেপাদি বারুবিকার 
জন্মায় অতএব বাতিকন্বরেপাক দিবসেই অন্ন দিবেক | পুর্ব 
ষ্লোকের এই মীমাংসা] হইলে | ৬১) ৩২) ৩৩ ৩৪] জ্বর/ভি- 


৮৪ : আয়ুর্ববেদ-দূণু 
তথাঁচ ধন্বস্তরিঃ॥ জুরাঁভিভূতঃষড়হেব্যতীতে বিপকদেোষঃ 
কৃতলঙ্ৰনাঁদি ॥ ৩৫ ॥ অতএব চররুই £ জ্বরিতং বড়হে- 
তীতে লঘৃন্নং প্রতিভোঁজিতং। পাঁচনং শমনীয়স্বা৷ কবায়ং 
পায়য়েভূতং ॥৩৬ ॥ অয়মেবার্ঘঃ পুর্ববমেব্কৃতঃ | সজরং ভর- 
মুক্ত দিনান্তে ভোজয়েললঘু। গুরাবভিষ্যন্দিকালে জ্রী নাদ্যাৎ 
কথঞ্চন ॥ ৩৭ ॥ যত আহ! যাঁমমধ্যে ন ভোক্তব্যং যামযুগ্মং 
ন লঙ্ঘয়েৎ। যামমধ্যে রসোৎপত্তির্যমযুগ্মঘিলক্ষয় ইতি ॥ 
৬৮ ॥ যত আহ | শ্রেয্সন্ষন্য় প্রদাদ্ধক়্। বলবাননলস্তদ। ॥ বেগাঁ- 
পায়ে হন্যধা তদ্ধিজুরবেগীভিবর্ধনং | ৩৮ ॥ তত্র বিষমজ্রিণে। 
ইন্সং দাতুং কালবিশেষ মাহ চরকঃ। আর্ধজ্রেষু সগ্ডাহং 


ভূত ব্যক্তি ছর দিন অতীত হইলে ক্লুতলঙনাদিতে পরি- 
পক দোঁধী হয়, তংকালে শুঁধষধাম্নাদি সেব! করিবার যোগ্য 
কাল | আদি শব্দে সিদ্ধ জলপান, নির্বাতগৃহ বাস, গাত্রে 
গুরুতর বসনাদি ধারণ করিবেক | ৩৫| পিত্জ্বরির দশা 
হাতীতে, দ্বাদশাহাভীতে শ্রেম্সজ্বরিকে পাঁচন শমনীয় কষায় 
পন করাইবেক। ৩৬1. সত্বর কিন্বা! দ্বরমুক্ত ব্যক্তিকে এবং 
সকল জ্বরিকে দিনান্তে মধ্যারু সমক্বে-.পিস্ত প্রকোঁপকাঁলে লঞ্চ 
ভোঁছ্গন করাইবেক, ভাৰ ব1 ক্লেদিত কালে ত্বরি ব্যক্তি কদাচ 
ভোজন করিবেক না। দিনাস্তে মধ্যকালে পিত্ত প্রাধন্তি লময়। 
অর্থাৎ ত্রিবিভক্ত দিবসের প্রথমভাগে কফকাল, মধ্যভাগে পিতৃ 
কাল, শেষভাগেন্বোযুকাল | ৩৭1 এক প্রহরের মধ্যে আহার 
করিবেক না, ভাহাতে বসের উৎপত্তি হর, প্রহরদরকাঁল্‌ লবন - 
করিবেক ন|, মধ্যযাঁমে আহার করিবেক | ময়ে অনাহারে 
বল_নাশ হয়, কিন্তু ইহ! হুস্থকাঁলের ব্যবস্থা জানিবে | ৩৮: 
কনার ক্ষয়েতে নিশ্চয় উদ্মা প্রদান জন্য সেই কালে বঙ্গবাঁন 


 আযুর্ব্বেদ-দর্পণ । ৮৫ 


'মাত্রাবলঘুভোজয়েৎ। বেগাঁপায়ে হন্যথ1তদ্ধি জবেগীভি- 
বর্ধনং ॥ ৪০ ॥ অথান্ন গ্রহণায় স্থানিমাহ | অশুহাঁর নির্ধারবিহার- . 
যোগাঁঃ সছবসপ্ভিরবিজনে বিখেয়াও ॥ ৪১ ॥ জুরে গরুমোৌহো- 
ভবতি স্বল্পৈরপি বিচেক্টিতৈঃ। নির্্ নেভোজয়েতস্মান্‌ মুত্রো- 
চচারৌ চ. কারয়ে ॥ ৪২ ॥ . অন্নগ্রহণ সময়ে প্রথমং ভুরিতেন 
কবলঃ কর্তব্য ইত্যাহ। যথাদোষোচিতৈর্দরব্যৈঃ কর্তব্য কবলগ্রহঃ। 
আরোঁচকাস্য বৈরস্য চলপুতিপ্রসেকহ্ৃ ॥ ৪৩ ॥ ভূষ্জীরক 
চুর্ণেন দিন্ধুজন্সযুতে নচ। জিদ্গং দত্তমুখাস্থান্তঘৃষ্ট। কবল- 
মীচরেৎ ॥ 8৪ ॥ মুখমলম্বিগন্থিত্বং বিরসস্থঞ্চ নশ্াতি। মনও 


অনি হয় | ভ্বরবেগের নাশেভে এবং পিশ্ত প্রাধান্য সময়ে আহার 
কর্তব্য ; ইহার অন্যথায় ্বরবেগকালে কি উক্ত সময়: ভিন্নকালে যে 
, ভোজন সে ভ্বরবেগ বৃদ্ধিকারক জাঁনিবে | এবং পিত্ত সময়ে জঠ- 
রাগ্ি উদ্মার্দ্ধি হইতে বলবাঁন হন, তৎসময়ে আহার না পাইলে 
ত্বরবৃদ্ধি করে, অগ্নির বেগনাশ্শে ভোজন করিলে ভ্বরবৃদ্ধি। করে 
ইতিভাব | ৯ | - সকল জ্বরেতেই জ্বরবেগ-নাশে ভোজন করা- 
ইবেক, দ্বরবেগ *ত্যাগ বিন! সেই ভোজন জ্বরবেগের অভিবর্থন 

হয়] ৪০| সাঁধু মনুষ্য কর্তৃক আহার ও মলগত্র পরিত্যাগ 
এবং বিহার নির্জনে কর্তব্য হয়| ৪১| জ্বরে অল্প চেষ্টাতে মোহ 
হয়, অতএব নির্জনে ভোজন করাইবেক এবং বিষ্ঠা মুত্র পরি- 
ত্যাগও করাইবেক। ৪২ | যে প্রকার দোষ ভাঁহাঁর উচিত ভ্রব্য 
দ্বারা, সকল কর্তব্য অর্থাৎ ,কুলী করণ| সম্যক অরুচি এবং 
মুখের জুল ছুর্গন্ধ জলআাব নাশকারক, ভাজ জিরার গুঁ'ডা 
নৈদ্ববচূর্ণ একত্রে মুখের :তিভরে ঘর্ষণ করিয়।' কবল! ব্যবহার 
করিবেক |. সুখের মলা ও ছুর্গহ্ধা আর মুখবিরসভ1 নাঁশ করি 
বেক, মন্‌ এসন্ন হইবেক, এবং ভে'জনে বিলক্ষণ _.কুচি জঙ্গি” - 


৮৬ আযুর্বেদ-দর্পণ | 

'প্রসন্নৎ ভবতি ভোজনেতিরুচিভ্ভবেৎ । 8৫1 জ্বরিতোহিত- 
শশ্ীয়দ্ঘদ্যপ্যস্যারুচিভবেৎ | অন্নকাঁলেহাভূঞ্জীনও ন্মীয়তে- 
অ্িয়ভেপিবা ॥.৪৬ ॥ বত আহ সুশ্রতঃ | গুর্বভিষ্যন্দমকালে চ 
ভ্রীনাদ্যাৎ কথঞ্চন। নন্ু তদ্যাহিতৎ ভুক্তং মীয়ুষো বা 
খায় চ। ৪৭ ॥ আনদ্বস্তিমিতৈর্দোষৈ ধাবন্তং ক কখলমাতুরং ] 
তাঁবৎকাঁলং ন লথ্ুন্ন মন্ত্ীয়াৎ ন বিরিক্তব ॥ €৮ ॥ নন্থু হিতে- 
বস্তুনি কখমরুচিঃ স্যাদত আহ ।॥ সাতিত্যা স্বাঘভাবাচ্চ পথ্যং 
দেব্যস্বমাগতঃ ॥ কষ্পনাবিধিভিস্তৈত্তৈঃ প্রিয়ত্বং গময়েছ পুনও ॥ 
৪৯ ॥ অথচ জ্রিতোহন্নকালে ইস্ীয়াদেবেতি দ্বিতীয়োনিয়মঃ । 
বেক | ৪৩ | ৪৪1 ৪৫1 জ্বরিব্যক্তি হিভদ্রব্যই ভেঁজন করি- 
বেক, যদি অন্নভোজন সময়ে হিভদ্রব্যে জ্বরির অকচি হয় তথাপি 
হিতদ্রব্যই ভোজন করিবেক ; ভোজন করিতে ন! পারে ভাহাভে 
ক্ষয় হয় কিসৃত্ু হয় তথাপি অহিভ ভোঁজন করিবেক ন1; এই 
নিয়ম | অর্থাৎ জ্বরী হিভাচরণে থাকিলে জ্বর ত্যাগ অবশ্য হয়, 
তাহার কখন অক্চি থাকে না, কুপথ্য দ্বার। অকচি নাঁশ হয় না, 
কেবল অহিতাচরণে বিপদ্মাত্র জানিহ | 5৬৩ গুরুদ্রব্য,) অভি- 
য্যন্দি দ্রব্য অর্থাত আতক্লেদজনক দ্রব্য কদাচ ভোজন করিবেক 
ন। এবং অকালে ভোজন করিবেক না, জ্বরের প্রথমে যে অভো- 
জন দে আমুঃ নিমিত্ত এবং সখ নিমিত হয়, অতএব অ্বরাদৌ 
তোঁজন করিবেক | ৪৭] যাঁবহকাঁল স্িমিভবদ্ধ দোষ থাকিবেক, 
তাবগকাঁল বিরিক্ত ন্যায় হ্বরাতুর ব্যক্তি লঘু অন্গও তোঁজন করি- 
বেক ন|। ৪৮| নিয়ত এক দ্রব্য ভক্ষণে এবং স্বাছুর অর্থাৎ 
আন্বাদের অভাবহেতুক পথ্যতে ছেষপ্রাণ্ড হয়, পথ্য অপ্রিয় 
ইয় তথাপি সেই পথ্যকে কল্পন! বিধানে ভত্বৎ পথ্য ছার! প্রিয়- 
ভাকে .প্রাগু করাইবেক অর্থাৎ পথ্য ড্রব্কে নানাবিধ কল্পনা 
করিয়। দ্িৰেক, কুপধ্য কদাঁচ দবেক না। ৪৯1 হিতাম্স কহি- 
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 ভর্বতি ততঃ জ্রিয়তেহপি। হিতান্তনাদীন্তাহ । কুতই তিচে+ 
যহিতোহেতোঃ অভ্ুপ্জানঃ ক্ষীয়তে পন্ষধাতু। রক্তশালিিও 
শন্তা পুরাণাঃ বঙ্টিকেঃ সহ | যবাঁত্ৌদন লাজার্থে জ্বরিতানাং 
জ্বরাপহাওঃ ॥ ৫০ ॥ রক্তশালিব্বরস্তেষাং বল্যোবণ্যস্ত্রিদোষজিৎ॥ 
, চক্ষুষ্যা মুত্রলই সধ্য২ শুক্রলম্ভুভূ, জ্বরাঁপহ ॥ ৫১ ॥ বিষক্রণ- 
শ্বীনকাম হিক্কানুঘ্হিপুষ্টিদঃ | তস্মাদপ্পান্তরগুণাও শালয়ো- 
মহদাদয় ॥ ৫২ ॥ বহ্টিকা মধুরাঁও শীতা লঘবো। রছ্ববচ্চনঃ | 
বাঁতপিত্তপ্রশমনাঃ শশলীনাং সদৃশাগুণৈই ॥ ৫৩1 রুফমুদ্টো] 
মহীয়ুদ্গো গৌরে। হরিত পীতকে ॥ ৫৪ ॥. সুশ্রুতেন পুনঃ 
প্রোক্ত প্রধানং হরিতোগুণৈং॥ হরিত২ প্রবরস্তেষাঁৎ কথিত- 
শ্চরকাদাভঃ ॥ ৫৫ ॥ মুদগাত কষায়ো মধুরই ককপিত্তাজিলঘুও ॥ 


তেছেন | পুরাভন রক্তধান্য ভণ্ডল গ্রশস্ত এবং ষাটি ধান্য ভণ্ডল 
গ্শস্ত | অথব। যবাণু ও অন্ন ও খই নিমিত্ত এ সকল ধান্য ওশস্ত 
এবং জ্বরি ব্যক্তিদিগের জ্বরনাশক হয় । ৫০ | রা্গাধান্য ধান্য- 
বর্গের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, বলদায়ক এবং বর্ণপ্রসাদক, ত্রিদোঁধনাশক; 
চক্ষুরহিতকারি, স্ুত্রপরিষ্কারক, গুক্রদায়ক, সারক, ভূষণ! এবং জ্বর- 
নাশক হয় | ৫১| বিশেষতঃ রক্তশালি বিষ ও ব্রণ এবং শ্বাস 
কাস হিক্ক! নাশ করে, অগ্নি পুষ্টিদায়ক, রক্তশ1লি গুণ হইভে অম্ভা 
মহৎ ধান্ঠাদির অল্প গুণ | ৫২ যাটিধান্ত মধুর গুপরি শিট এবং 
শীতল ও লঘু এব বদ্ধপুরীষ ও. বাযুপিভনাশক, শালিমাত্রের 
গুণের তুল্য গুণ | ৫৩1 স্ুগ পঞ্চএকার হয় | ক্বফ্মুগ মহা 
মুন, আোঁপামুগ, হরিতৃবর্ণমুপ অর্থাৎ শ্যামবর্ণণ পীতক ঘোঁডাঁ- 
মুগ । ৫51 স্শ্রাত পুনরায় উক্ত করেন । গুণেতে সকল মুগ. 
হইতে হরিতবর্ণ মুগ প্রধান হয়| পশ্চিমদেশে জন্মে সবুজবর্ণমুগ 
মুগের মধ্যে শ্রন্ঠ, মুনি সকলে কহিয়াছেন | ৫৫| খ্ৌরমুখ 


৮৮ ূ আয়ুর্ষেদ-দর্পণ ॥ 


গ্রাহীঃশীতঃ কট্‌,পাকে চক্ষুষ্যৌনাতিবাতলঃ ॥ ৫৬1 মন্গুরো 
সুইং পাকে সংগ্রাহী কফপিত্তহা। সতুবদ্ধপুরীবদ্ধান্মতোবাত 
প্রকোঁপন৪.॥ €৭॥ কুলণ্থও কটুকঃ পাকে কবায়ঃ প্রিত্তরক্তর্ৎ | 
লব্ুর্বিদাহীবীর্ষ্যোষ৪$ কাসশ্বাসকফানিলান্‌ ॥ ৫৮ ॥ হস্তি- 
হিন্কাম্মরীশুত্রগুক্মানাহান্‌ সপীনবান্‌।৯* স্বেদসংগ্রাহকোমেদো 
জুরকৃমিহর১ সরঃ॥ ৫৯॥ মকুষ্টো বাঁনলোগ্রাহী কফপিস্ত- 
ইরোলঘু ॥:৬০ ॥ পটোলপত্রং বার্তীকুং চণকং কারবেল্পকং ॥ 
৬১ ॥ কর্কোটকং পর্পটকং গেজিহ্ৰাঁং বালুলকং॥ পত্র 
গুডূচ্যা$ শান্কার্থে স্বরিতানাং প্রদাঁপয়েৎ ॥ ৬২ ॥ পটোলং 
ফলন্ৃদ্যঞ্চ বৃষ্যং লবৃপ্রিদীপনং । ন্িদ্ষোষ্ুং হন্তিকাস1অভ্র- 
দৌবত্রপ় ক্রমীন্‌ ॥ ৬৩॥ পটে?লপত্রং পিত্তত্বং জিগ্ধং বৃষ্যং 


অর্থাৎ সোণামুগ কষায় এবং মধুরস, কফ পিত্রক্ত জয় করে, 
প।কে লঘু গ্রাহক ও শীতল, এবং কটু, চক্ষুহি'ত, অভিবাযুকারক 
নহে। ৫৬। মহথর গু৭। মধুরপাক, গ্রাহী, পিতৃশ্লেক্সানাশক 
বন্ধপুরীব হেতু বাঁযু গ্রকোপণ হয় | ৫৭ | কুলথ বলাই গুণ। 
পাকে কটুরস্ স্বাতাবিক কষাঁররস, পিত এবং রক্তকারক, লঘু 
বিদ্বাহী, বাধধ্যেভে উষ্ণ, কাঁস আর শ্বাস ও বায়ু কফ নাঁশ করে 
এবং হিক্কা১ অশ্মরী অর্থাৎ পাতরিরোগ, শুক্রদোষ, গুল্মরোগ, 
আনাহ রোগ, পীনস নাস! রোগ নাশ করে; ঘর্মবন্ধকারক, 
মেদরোগনাশক এবং ভ্বর ও কৃমিনাশক এবং সারক হয় | ৫৮ 1৫৯ 
মটর 1-__বারুকারক, : গ্রাহক, কক পেত্হারক লঘু | ৬০1 পল্ভ! 

বেগুণ, ছোলা, উচ্ছে.কীকুড়, খেতপ্ুণপড়ী গোঁয়ালে পর, কচি- 
মূলা, গুলপচপত্র : ভ্বরিদিগের ভোজনে দিবেক| ৬১| ৬২|. 
পটোল-ফল. অতি হুদ্য তেজক্কর, লঘু, অগ্নিদী্ডিকারক, ন্সিগ্ধ 
এবং উষ্চ, কাঁস রক্ত, ত্রিদোধজ্বর, কৃমি, এই দমকল লাশ করে| ৬৩ 


অ দর্পণ ৮৯ 


তখোক্চকং ॥ ৬৪ ॥ বৃস্তাকংস্বাদুতীক্কো ঝং কটুপাঁকমপিত্তলং 
জ্বরবাঁতবলা সন্্ং দীপনং শুক্রলং লঘু॥॥ ৬৫॥ তদ্বালং কফ- 
পিত্তত্বং মধ্যং পিত্তকরং গুরুং ॥ ৬৬ ॥ বুন্তাঁকৎ পিস্তলং কিঞ্ি- 
দঙ্জার পরিপাঁচিতং। কফ মেদোন্লামক্সমত্যর্থং লযুদীপনং ॥ 
৬৭ ॥ কারবেল্পং হিমন্তেদি লঘ্চুতিক্ত মবাতিলং ॥ ৬৮ ॥ জ্বর- 
- পিন্ত কফাজক্গং পাওুমেহ ক্কমীন্‌ হরে ॥ তদগুণাঁকারবেলী- 
স্যাদ্বিশেষাদীপনীলঘুঃ ॥ ৬৯॥ কর্কোটকফলং কুষ্ঠ হৃলাসা- 
রুচিনীশনং। শ্বীসকীসভ্বরহরং দীপনং পাঁচনং লঘু ॥ ৭০ | 
পর্ণটাহন্তিপিত্তাজ্ স্বরতৃষ্ণকফভ্রমন্। সংগ্রাহীশীতলস্তিক্তো 
দাহনুদ্বাতলো লঘ্ুঃ ॥ ৭১ ॥ গোঁজিহ্বাঁং কুষ্ঠমেহাআ কৃচ্ছু- 
জরহ্রীলঘু$ ॥ ৭২ ॥ মুলকং বাঁলকং রুক্ষং স্পর্শোফণং পাঁচনং 


পটোলপত্র-গুণ | পিতনাশক, স্ষিপ্ধ, ভেজস্কর এবং উষ্ণ হয় 1১৬৪! 
বেগুণের গুণ | মিষ্ট এবং তীক্ষ ও উষ্ণ, পাঁকে কটু, পিত্তবর্ধক . 
নহে, জ্বর, বায়ু কফশাঁশক, অগ্নিদীপ্ডিকারক, শুক্রবৃদ্ধিকারক এবং 
লুঘু। বে'গুণের কচি ফল পিত্তন1শক, মধ্যাবস্থায় বাত্তাকু পিত্তকর, 
গুক, আঙ্গারেতে দগ্ধ বার্তাকু কিঞ্চিৎ পিত্তকর, কফ, মেদ, অনিল 
এবং আমনাঁশক, অত্যন্ত লঘু ও দীপন (৬৫-৬৭| উচ্ছে হিমভেদি, 
এবং লঘু ভিক্ত, বাযুর্দ্ধি করে ন1| জ্বর, পিত্ত ও কফ, রক্তনাশক, 
পশু, ও মেহ এবং কৃমি নাশ করে। করোলার গুণ এই সকল, 
বিশেষ গুণ, অগ্রিদীগন, করে, আর" লঘ্ুপাকী হয় | ৬৮। ৬৯ | 
ঝাকুডু-ফুলগুণ | কুষ্ঠ, হুল্লাস,* অরুচিনাশক | শ্বান, কাস ও 
ভ্বরহর, জগ্সিবীপন, পাচন্ত ও লঘুপাক। ৭০| খেতপাঁপড়া গুণ | 
পিত্ত, রক্ত ও জ্বর, ভূষা, কফ ও ভ্রম নাঁশ করে, বায়ু সংগ্রাহক 
এবং শীতল ও তিক্তরস, দাঁহনাঁশক, বাঁয়ুকারক পাকে লঘু। ৭১ 
গোয়ালের গুণ | কুষ্ঠ মেহ রক্ত মুব্রকচ্ছ'নাশক এবং লঘু। ৭২। 


৬১০ আয়র্ষেদ-দপণ |] 


শলঘুং। দৌধত্রয়হরং আিপ্ং হবরকো ঠাক্ষিরোগনুৎ। ৭৩ 
মহত্তদেব রুক্ষৌন্, গুরুদোধত্রয় প্রদং | - লেঁহ্সিদ্ধল্যদেবস্ত- 
দেষত্রয় বিনাঁশনং ॥ ৭৪ ॥ গুড় চীপত্রমাগ্নেয়ং সর্ববজ্বরহরং 
লঘুঃ ॥ কষ'য় কটুতিক্তথ, ্বাদুপাকং রমসাঁয়নং॥ ৭৫ ॥ বল- 
সুবপ্। সংগ্রাহীহন্য1ন্দোবত্রয়ং ভৃষাং। দাহ প্রমেহ বাতকৃকৃ 
কামলাকুষ্ঠপাঞ্ডুতাঃ ॥ ৭৬ ॥ লাবান্‌ কপিষ্তালীনেণান্‌ হরিণী- 
নৃশতাশশান্ন কুরঙ্গান্‌ কাঁলপুচ্ছাংস্চ তখৈবস্গম1তৃকান॥। 
মাংদার্থে মাংনলাম্যানীং ভ্বরিতানাং প্রদাপয়ে ॥ ৭৭ ॥ ৭৮ ॥ 
লাঁবগুণাও। লীরাবিষ্িরবর্ণাও স্যযস্তে চতুর্ধারুধৈমতাঁই ॥৭৯ ॥ 
পাংশুলেো গৌরকোৌহইন্যশ্চ পৌগুকো দর্ভর স্তথ! ॥ ৮০ ॥ লাব। 


ছোটয়ুলার গুণ | রুক্ষ, স্পর্শে উষ্ণ গুণ, পাচক, লঘু, ভ্রিদোষহর, 
সিগ্ধ, স্বর এবং কোঠরোগ অর্থাৎ বোল্ভ1 দংশনের ন্যায় মগুলা- 
কার রক্তবর্ণ রোগ, চক্ষুরোগ নাশ করে। বড়নুল| রুক্ষ, উষ্ণ, -গুক 
এবং দৌষত্রয় করে, সেই বড়্মুল| স্নেহসিদ্ধ অর্থাৎ ঘ্বৃতলিহ্ধ হইলে 
-ত্রিদোষ বিনাশ করে | ৭৩ | ৭৪1 গুলথ্পত্র গুণ | আগ্নেয়, সকল 
জ্বরহর, লদ্ভু, কষাঁয় এবং কটু ও তিক্তরস, পাকে স্বাছুরস, রসায়ন, 
জরাব্যাধিনাশক, বলবাঁয়ক, উ্ণ,সংগ্রাহব, দোষত্রয়নাঁশক, দাহ, 
প্রমেহ, বাঁতরস্ত নাশক, কাঁমল।, কুষ্ঠ ও পাও্রোগ নাশক হয় /৭৬| 
লাবপন্ষী, কপিঞঈল, তিত্তির, কষ্ম্বগবৎস, তাত্রবর্ণ হরিণ, মৃগ- 
বিশ্ব, ম্বগমা হুক, শশার ইছাদ্িগের মাংস মাংসভুক্‌ ভ্বরিদিগকে | 
প্রয়োজন মতে দিবেক। ৭৭1 ৯৮| লাঁববর্তভক পক্ষী বিক্কির 
অর্থাত যাহার! চঞ্চলচরণ দ্বার। বিকীর্ঘ করিয়া দ্রব্য ভক্ষণ করে, 
ইহাতে বর্তৃক, মনূর, কুকুড়া, গ্রভুত্তিকে লাব বলে, দেই লাবপঙ্ষ্টী 
চারি প্রকার হয় /৭৯। পাঁংশুল, গৌরক, পৌগ্ুক, দর্ভর এই ৃ 
চতুঃগ্রকার লাব পন্্ী।৮*| সাধারণ লাঁব গুণ.| অগ্নিকার্ক, 


আমুর্কেদ-দগণি। ৯১ 


বতিকরাঁঃ ক্ষিপ্ঝ। জরক্রাগ্রাহিণোহিমা ॥ ৮১1 পাঁংশুলই 
স্লো স্তেষ্‌ং বীর্য্যোক্ণোহনিলনাশনঃ | ৮২1 গৌরো! লঘু" 
তরে রুক্ষো। বহ্িকারী ত্রিদোষনুৎ । ৮৩। পৌগ্ক পিত্- 
কৎ কিঞিল্লযুবাতককাঁপহঃ। ৮৪ | দর্ভরো রক্তপিত্তক্ষো 
হৃদাময়প্রণাশনও | ৮৫।  তিভ্তিরিবর্ণদে! গ্রাহী বৃষ্যা দোষ- 
ত্রয়াপহঃ | শ্বীনকা সত্বরোহরঃ 1 ৮৬ 1 -এণোইনিল কফধ্বংনী- 
কিঞ্চিৎ পিত্তকরোলঘুঃ । উঞ্কোগ্রাহী রসেম্বাছুহ দ্য ্বরহরঃ 
স্থৃত$ | ৮৭ ॥ হরিণ শীতলোবদ্ধ বিন্মুত্রো দীপনোলঘুঃ 
রমেপাঁকেচ মধুরও সুগহ্ষিং সন্িপাতহা । ৮৮ । 'পুষতস্ত 
ভবেৎ স্বাছুগ্র্ণহকঃ শীতলোলঘু$ । দীপন রোঁচনো শ্বাস- 
জরদোবত্ররাআজিৎ । ৮৯1 শশঙ শীতে। লবুগ্রাহী রুক্ষ 
স্বছুঃ নদাহিতঃ ॥ বহ্রিকৎ ককপিত্তঙ্গো বাঁতদাধারণঃ ম্মৃতৎ | 


লিগ্ধ, জ্বরনাশক, গ্রাহী ও হিম 1 ৮১1 তাঁহার মধ্যে পাঁংশুল 
লাঁব বীর্য্যেতে উষ্ণ, বাত কফনাশক। ৮ | গৌরলাব লঘুতর এবং 
কুক্ষ, অদিজনক, ত্রিদোবনাশক হয়। ৮৩ | পৌগ্ুক লাব পিতৃ" 
কারক, কিখ্লঘু, বাত, ককন।শচ হয় |৮৪| দর্ভরলাঁৰ রক্ত- 
পিন নাশক, এবং হ্ৃ:দ্রাগনাশক হয়| ৮৫ | তিত্তিরিপক্গী 
'মাংসগুণ, বর্ণদায়ক, গ্রাহক, তেজস্কর, ত্রিদোষ এবং শ্বাস কান 
জ্বরহর হয়| ৮৬। কুষ্ঃঘগ মাংসগু৭1 বায়ু, কফনাশক, কিঞ্চিৎ 
পিভুকর, লঘু, উ্ণগ্রাহ", রসেতে স্বাু, হৃদ, এবং জ্বরহব | ৮৭ 
তাম্রবর্ণ হরিণমাংস গুণ। - শীতল, বিষ্ঠ। হৃত্র বদ্ধকারক, অগ্নি 
দীপন, লঘু রসে পাকে মধুর স্তগন্ধ এবং সম্িপাভনাশক হয় 1৮৮ 
মগবিশেষ, পৃধতমাংস স্বাদ, গ্রাহক, শীতল, লঘু অগ্লিদীপন- 
করাক; রুচিদায়ক, শ্বাস, বর ও দোঘত্রয় এবং ছইরক্তনাশক হয় 1. - 
৮৯1 শশাক মাংসখ্ঠণ | শীতল, লঘু” গ্রাহক, কক্ষ, স্বাদু, হিত-. 


৯ম আর্নু্েদ-দর্পণি |. 


শ্রাতীনার শোধাহক্‌ শ্বাসনাশিকরশ্চলঃ | ৯০ | হরিণস্তয 
গুণৈস্তল্যঃ কুরঙ্ষঃ কথিতৌবুধেও । ৯১। গুরৈরেণ সমঃকাল 
পুচ্ছোঁমুনিভিরীরিতঃ | ৯২ | গুণৈঃ শশেন দদ্ুশো। গদিতো- 
 স্বুমমাতৃকই | ৯৩| নেম্বুকং দাঁড়িমং ধাত্রী ফলমজং প্রকাঁ- 

জমতে | দদ্যাদত্র সাত 'র বংঞ্জিকং বা পুরাতিনং | ৯৪। 
 নেস্বুকং কৃমিসমুহনীশনং তীক্ষু মক্রমুদর গ্রহীপহং। বাতপিত্ত- 
কফ শুলিনেহিতং কষ্টনষরুচি রেচনং পরং। ত্রিদেষবাহিি-. 
ক্ষয় বাতরোগনিপীড়িতানাঁং 'বিষরিহ্বলানাঁং। মলগ্রহেবদ্ধ- 
গুদে গ্রদেয়ং বিস্ুচিকায়াং মুনয়োবদন্তি | ৯৫। ৯৬। অথান- 
সাধন প্রক্রিয়াযাহ । তত্রমণ্ডস্লক্ষণং বিধিগু ণশ্চ ॥ তগুলানাং 
স্থমিদ্ধানাং চতুর্দশগুণেজলে | যস্তই মিক্খৈর্বিরহিতো মণ্তইত্য- 


কারী, অগ্নিকারক, পিত্ত ও কফনাশক, সাধারণ বায়কারক, 
জরাতীনার এবং শোষ ও শ্বাস নাশ করে| ৯০| বৃহত্হরিণ 
মাংম গুণ | লাধারণ মাংসের গুণের তুল্য হয়। ৯১| কালপুচ্ছ 
ম্বগবিশেষ মাংস | কুঞ্ঃলারমাং গুণের সমান গুণ কথিত 
হইয়াছে । ৯২1 মৃগমাভৃকমাংস গুণ | শশম্বগের তুল্য হয়| ৯৩| 
পাঁতিলেরু কিবা দাড়িম কিম্বা আমলকীফল অল্লের আঁকাউক্ষাতে 
অশ্লসাত্ম্য ্বরিকে দিবে, কিস্বা পুরাতন কান্তি দরিব্বেক | ৯৪ | 
পাতিলেবু ক্ুমিসম্থহ নাশ্বন এবং তীক্ষ, ও অশ্ল, উদরাঁময়- 
নাশক, বাতপিত্ত কফ ও শুলীর হিত এবং ক যে কচি 
তন্নাশকতেষ্টত্রিদোষ ও  বহিক্ষয ও বাঁতরোগ, এই সবলা রোগে, 
পীন্ডিতিগের এবং বিষেতে বিহ্বৃলদিগের ও মলবছ্ছে। কি বহ্ছাতহ- 
দ্বারে বা. বিস্ছচিকাতে দিবেক, মুনিরা কহেন | ৯৫। ৯৬] চতু- 
দশগুণ জলে সুপিদ্ধ তুলের সিটি রহিত যে বস্ত সেই বস্তু মগ 


আম়ুর্ব্েদ-দণি ৯৩ 


ভিধীয়তে | ৯৭। শুষ্ঠী সৈন্ধব সতযুক্তো দীপনঃ পাচনশ্থ 
সঃ।৯৮| মণ্ড গ্রাহু লঘু শীতে দীপকো ধাতুসাম্যকুৎ। 
্বরত্স্তর্পণোবল্যঃ পিত্ৃশ্লেক় শ্রমাপহঃ | ৯৯। অথ পেয়া- 
বিধিগুণাও। চতুর্দশগুণেনীরে রক্তশীল্যাদিভিও কতা । দ্রবা- 
থিকা স্বপ্পনিক্ধা পেয়। প্রোক্তা ভিবথরৈ | ১০০ | সাঁতি- 
লঘী গ্রাহিণী চ ধাতুপুফিবিধায়িনী। তৃটজ্বর গ্রানিদৌর্বল্য- 
'কুক্ষিরোগবিনাশিনী ॥ স্বেদামিজননী জ্ঞেয়া বাতবর্চোনুলো- 
মন) ১০১। শুঠীদৈদ্ধবমতযুক্তা দীপনী পাচনী চ সা। 
আমশ্লহ্নীরুচ্য। স্যাদ্বিবদ্ধবিনাশ্িনী ॥ ১০২॥ অথ প্রম- 
থ্যায়াবিধিগুণাশ্চ। প্রনথ্যা প্রোচ্যতে দ্রব্য পলাঁৎকল্কী- 
কুত। প্লুতা॥ তোয়ে্গুণিতেতস্ত। মানমান্থু পলদয়ং| ১০৩। 


শব্দে কথিত হয় | ৯৭1 নেই মণ্ড শুষ্ঠী এবং সৈন্ধাবচূরণ যুক্ত হইলে . 
অগ্নির দীপন ও পাঁচক হয় | ৯৮| মগ্ড গ্রাহক, লঘু, শীতল, অগ্নি- 
দীপক; দোঁষ শমত] করে; আর জ্বরদ্ৰ, ভৃপ্তিজনক, বলদাঁয়ক . 
পিত্ত এবং শ্লেম্স। ও শুমনাশক হয়! ৯৯| চতুর্দশগুণ জলেভে 
রক্তশালি জাদি ধান্যের তগ্ুল সিদ্ধ অধিক দ্রব এবং অল্প িটি- 
ধুক্ষকৈ পেয়। বলিয়া বৈদ্যের] উক্ত করেন | ১০০1 দেই পের 
অতি লঘু এবং গ্রাহি্কা,পু্টিকা রিণী, তৃষ্গাব্বর শরীর গ্লানি,দৌর্বলয 
কুক্ষিব্যাধি বিনাঁশিনী, ঘন্ম অগ্রিস্নিকা, বায়ু ও বিষ্ঠার অনুলোম- 
কারিবী জানিহ। শু৯+, সৈম্ধবধুক্ত। হইলে অধিক অগ্রিদীপনি ও 
আমশুলনাখনী, কচদদারিক। এবং বিবন্ধ মলগুত্রাদিঘাতিনী 
'হয়| ১৬১] ১০২ | দ্রুব্য এক পল অর্থাৎ ৮ তোলা ব।টিয়! লই- 
বেক, অইগুণ জল ৩৪ তোলা জলে গুলিয়া৷ পাক করিলে, ১৬ 
ভোল]| থাকিরেক| ইহার নাম প্রমথ্য। চালু; কিন্বা ববেতে কি 
খুইতে ব। মুগেতে পরমথ্য! করিয়া দিবেক | ১০৩| পলছ্য় শেষে 


৯৪ আঁুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


'পিলছয় শেবায়াঃ$। গুণৈ প্রমথ্যা 'পেয়াবর্ততো'লঘ্বী বিশে- 
ষতঃ 7 ১৯৪7 অথ যৃষস্ত বিধিগু গাশ্চ। অক্টাদশগুণেনীরে- 
শিহবীধান্ত শুতোরমঃ 1 বিরলান্নো ঘনঃ কিঞ্চিৎ পেয়াতো যুষ 
উচ্যতে । ১০৫ উতক্ত$ সএব নির্ধ হৌরুচিুচ্চ বিশেষতঃ 
১০৬ ॥ প্রকারান্তরমাহ। কল্কদ্রব্য পলং শুষ্ঠী পিঙ্গলী 
 চার্ধকার্ষিকী । বারিপ্রস্থে চ বিপচেতৃভবোযুব, উচ্যতে | ১০৭ | 
যুষোবল্যে। লু পাকে রুচ্যঃ কন্দস্বকফাঁপহ্ঃ 1 ১০৮| অথ 
ু্াুষণ্ থা। মুদ্গানামুস্তমৌধুষো দীপনঃ$ শীতলোলঘুঃ। 
্রণোর্ধজন্র্ুগ্দাহ কফপিত্তবরা ্রহৃৎ । ১০৯ | মুদ্গীমলক- 
ৃ ষুবস্ত ভেদী পিত্তানিলাপহঃ ] তগ্দাহ শমনঃ শীতো মুচ্ছ ও 
শ্রম নিবি ॥ ১১০। মস্থরযৃষ$ নংগ্রাহী বৃহহী স্বাছুও প্রমে- 


মনে প্রমথ্য। তাহার গুণ | ানুশ পেয়ার লঘুভ| তাহ! হইতে লঘু 
ভম| হয় |১৪| অগ্রাদ্‌শগুণ জলেতে শুক্াবুক্তধান্য লিচ্ধ করি- 
বেক, তাহার ্ধাথ রস বিরল অন্ন হইবেক, রস কিঞ্চিৎ ঘন হই- 
বেক, বিরল ভ্রৰ যে পের! তাঁহার মুষ হইতে যৃষ লইবেক | ১০৫ | 
সেই নির্ধ,হে। অর্থাৎ ঘৃষ বিশেষৰপ কচিকারক কথিত হয় | ১০৬| 
বুষের দ্রব্য ৮ ভোঁলা,. শু ১ ভোলা, পিগ্পলী ১ তোল] একত্রে 
মর্দিত করিয়! /২ সের জলে পাঁক-করিবেক | চতুর্ভাগাব শিট 
; থাকিবেক, তাহ হইতে যুষ লইবেক| ১০৭| মূষ অতি বলদারক, 
 লঘুপাক, রূচিকারক, ঘনকফ নাঁশ করে। ১০৮ | মুগের যূষ উত্তম, 
অ্মনীগ্নীন, শীতল, লঘু ব্রণ ও উর্ধজত্র রোগ, দাহ, কফ, পিত্ত, 
জবর নাশ করে । ১০৯). মুগ এবং অমিলকীর যৃষ েদ্রক পিত্ত, 
ববাযুনাণক, ত্বক দাহ, শমন, শীতল ও. ুঙ্্ ও শরম জার মভ্তুত] 
নাশ করে। ১১০|- মঙ্গর যুষ সংগ্রাহক, বলকুৎ, স্তান্বাছি, ঞরমে- 
. হক ১১১ | -ছন্গুণ, জলে সিদ্ধ করির। বহু সিটিযুক্ত থাকিলে. 


আয়ুর্ব্বেদ-দনি.। ৯৫ 
হনুত ১১১ | যরাগুবিধিগড ণশ্চ। 'যাবাণুঃ ড়গুণেতো 
সংমিদ্ধাবহুমিক্থকা। পৃথক্ভবৈত্ববিরলৈঃ নুযুক্তা ভ্বরিণ- 
হিতা ॥  যবাগুররপনী লী তৃষ্কাতসী বস্তিশোধিনী।- -শ্রম- 
গ্লানিহরীশস্তা .জ্বরেটৈবাতিসারকে | ১৯২ | বিলেপীবিধি-, 
গুণীশ্চ। . চতুগু ণান্ুসংসিদ্ধ। বিলেপী ঘন নিক্থকা1 ॥ পৃথগ্- 
দ্রবেণরহিত৷ ঘন! শিথিল ভক্তিকা ॥ ১৯৩ ॥ বিজ্পৌ দীপনী 
বল্যা হৃদ্যনংগ্রাহিণীলঘুঃ | ব্রণাক্ষিরোৌগিণাঁং পথ্য! তর্পণী 
তৃটন্বরাপহ!॥ ১১৪ ॥ ভক্তবিধিগ্ডদাশ্চ। জলচতুর্দশ 
গুণে তগুলানাং চতুষ্পলং ॥ বিপচেৎ আবষেন্সগুং ত্ভজ্তং 
মধুরং লুই । ১১৫। চত্রদত্তস্ত। অন্নং পঞ্চগুণেতোয়ে 
যবাগুং যড়গুণে পচেৎ| ১১৬। ভক্তং বহৃিক্রং পথ্যং 


যবাগু হয; অন্ন পৃথক ও বিরল অর্থাৎ সিদ্ধেতে দ্রববৎ হইবে 
কিন্তু পৃথক পৃথক্‌ থাকিবে | দেই যবাগু অগ্নিদীপনী, লঘু তৃষ্ণা-. 
নাশিকা, নাভির অধোদেশবস্তি তৎশোধনকারিণী অর্থাৎ মলমুত্র 
বায়ু শোধন করে, শ্রম ও গ্লীনিহরা এবং আরে ও অতিসারে 
'প্রশস্তা হয় | ১১২। চতুণ্ডণ জলে পিছ করিলে বিলেপী হয়, 
ঘনসিটি পৃথক রস, অর্থাৎ সংযোগ রহিত অথচন্ঘন, বিরলবি শিষ্ট 
হয়| ১১৩| বিলেপী অগ্রিদীগুকারিকা, বলদায়িকা হৃদয়ঙ্ষমা, 
গ্রাহিকা, লঘু ব্রণরোগ ও চক্ষুরোখেের পথ্য, তৃপ্তিজননী, তৃষ1 ও 

রনাশিকা. হয়| ১১৪-| চুতুর্দশগুণ-জলে ৩২ ভোঁল। অন্ন পাঁক 
করিবেক্র; ইহার মণ্ড অর্থাৎ মাঁড় আব করিয়! লইবে, সেই তল 
মধুর এবং লঘু হয়| ১১৫। চক্রদত্ত কহেন, পঞ্চগুণ জলে অন্ন 
পাঁক করিবেক, ছরগুণ জলে যবাগু পাঁক করিতে হইবে-| ১১৬4 
জন্প অগ্রিকর, পথ্য, তৃথ্িজনক, সরকারি, লঘু । আুধৌত অঙ্গ জর্থাৎ 


৯৬ আরুর্যেদ-দর্গণ। 


শৃতর্পণং মুত্রলং লব্ষু। সুধৌতং প্রস্ততং চোঁষং বিশদং গুণ- 
বস্তরং। ১১৭। অধোৌতমস্ততং স'তং রৃষ্যং গুরুকফপ্রদঃ | 
অত্যুষ্ণবলহৃস্ভ ক্তং শীতং শুক্ষং স্থৃছুর্জরঃ । ১১৮। অতি- 
সগিদ্ধং গ্লানিকরং ছুর্জরং তগুলাচিতং । ১১৯। ভূষ্টতগডুলজং 
রুচ্যং স্গন্ধি কফহৃলঘু। বান্তাস্বাপিত মন্দীপ্রি বিরিভ্তনাং 
প্রশস্ততে । ১২০। রমসৌদনো গুরুর ব্যে। বল্যোবাত জ্রা- 
পহ3। ১২১, সাঁধ্যং চতুষ্পদং দ্রব্য চতুষক্টিপলে হস্থুনি 
তৎকাথে নার্ধশিষ্টেন মগণ্ডপেয়াহি সাঁধয়েৎ | ১২২1 যৈরৌ- 
বখৈর্ষাশ্চকূতাঁই পেয়ামণ্ডদয়োুধৈ3 1 বিচর্ধ্য তদগণানেতাং 
স্তদগৃণানেব নির্দিশেৎ 1 ১৯৩ অন্নকাঁলেহিতা পেয়া যথা স্বং 
পাঁচনৈযুতা । দীপনীপাচনীলঘী স্বরার্ভানাং জ্রীপহা'। ১২৪। 


জলে ধোঁয়াভাঁত প্রপুজ্য, উষ্ণ এবং অপিচ্ছিল গুণবিশিষ্র হয় 
| ১১৭। অধোৌভ অন্ন অপুভ্য, মন্দ তেজস্কর, গুক কফ প্রদাঁয়ক | 
অতি উষ্ণ ভন্ন বলত্রাস করে,শীলে অথচ শুষ্ক ভক্ত দুর্্জর অর্থ।ৎ 
কলকল ভাঁত অজীর্ণকাঁরক হয় ধোৌতাম্ন বাতজ্বরির পথ্য ॥ ১১৮ ॥ 
অভিশয জিগ্ধভক্ত গ্লানিকর এবং ভুর্জদর এবং লালপ্রাপ্ড হয় 1১১৯! 
ভাজাভতগুলের অল্প কচিদায়ক, স্থগদ্ধি, কফনাশক ও লঘু বমিকারি 
ব্যক্তিরও আস্থাপিতে অর্থাৎ বিরেচন পুর্বে ন্িগ্ধ ভোজনে অনু- 
লোম ক্ষরিতে হয়, যে কালে সে কালে এ অন্ন প্রশস্ত, মন্দাসিতে 
এবং বিরেচনান্তেও প্রশস্ত হয়| ১২০ | অঙ্গবুষ- গুরু, তেজস্কর 
বলদায়ক ও বাঁতজ্র,নাশক হয ॥ ১২১| চারি,.পল দ্রব্য ৬৪ পল 
জলে সাধ্য, অদ্ধাবশি্ সেই স্কাথে মণ্ড এবং পেয়াসাঁধন করি- 
বেক। ১২২1 যে উষধ দ্বার। যে কৃত পেকামগ্ডাদি হয় দেই উষ- 
ধের গুণ বিচাঁর করিয় পেয়াদির সেই গুণনির্দেশ করিবেক 1১২৩. 
আহারদানবোগ্যকালে বথ! দোঁধহুর দ্রষ্য পাঁচন দ্বারা যুক্ত পেয়! 
অগ্রিদীপিকা, পাঁচিক। এবং অ্বরপীডিতের হৃঃনাশিকা হয়। ২২৪ 


আমুর্ববেদ-দর্পণ । ৯৭ 


যথা । পঞ্চমূল্যাঃ$ কষায়ন্ত পাঁচনং বাতিকজুরে । মক্ষোদ্রং 
পৈত্তিকেমুস্ত কুল়কেন্দ্রঘবৈঃ ক্ৃতং । পিঞল্যাদি কবায়ন্ত পাঁচনং 
কফত্েজুরে ॥ ১২৬ ॥ লঘুন! -পঞ্চমূলেন পিগল্যাসহ্ধন্য়া ॥ 
মহত্য। পঞ্চমূলার্থ ব্যান্রীছুষ্পর্শ গোক্ষুরৈঃ.॥ ৯২৭ ॥ সিদ্ধানি 
ভিষগন্ানি প্রযুগ্ীত ষথাক্রমং॥ বাঁতপিস্তে শ্লেয়পিত্ে কফ- 
বাতে ত্রিদোষজে ॥ ১২৮ ॥ শালপর্ণী প্রশ্থিপর্ণী কণ্টকারি- 
দ্বয়ং তথা! গোক্ষুরঃ পঞ্চমঃ প্রোক্তঃ পঞ্চমুলমিদং লঘুই ॥১২৯ 
বাতপিত্ত শ্লেক্সপিত্তে পিগলল্যা সহ ধন্চয়া ॥ জ্রীফল সর্ধবতো- 
ভদ্রা পাটল! গণিকারিকা ॥ .সোণাকঃ পঞ্চমঃ প্রোক্তঃ পঞ্চ- 
মুূলমিদং মহৎ ॥ বাঁতপিত্তে ষ্লোক্ীপিত্তে কফবাতে ত্রিদোষজে । 
ব্যস্রীহুম্পর্শগোক্ষুরৈঃ পঞ্চমূলেন মহ্তা ॥ ১৩* ॥ (এতেষামর্থ 
পুর্বব লিখিতং|) পেয়াঁব রক্তশালীনাঁং বলিপার্শশিরোৌরুজি। 


পঞ্চঘূল কযাঁর বাঁডিক ত্বরের পাঁচন | পৈত্িকে মুখ] কুড় ইন্দ্র 
যব দার ক্লুত পাচন, পিঙ্ল্যাদিগণ সাধিত ক্যাঁয় কফন্বরের পাঁ- . 
'চনু। এই সকল পাঁচন সিদ্ধ পেয়াদি বথাদোষে দিবেক। ১২৬। 
।লঘুপকুহুল পাঁচন দ্বার। পিপল্যাদি পাঁচন ধনের সহিত, ইহার 
দ্বারা এবং মহাপঞ্চমূল দ্বারা, এবং কণ্টকারি ব্যাকুড় গোক্ষুরি দ্বারা 
'সিদ্ধ অন্ন পেয়ার্দি, বাভপিত্তে ও শ্লোম্সাপিঞ্ডে, বায়ুকফে এবং 
ত্িদোষজে. যথাক্রমে দিবেক, অর্থাৎ শবল্পপঞ্চমূলশৃত গেয়াি 
বাতপৈত্তিকে, পিপুল ধনের সহিত ্বল্প পঞ্চমূললি্ধ অন্নাদি 
পিত্তশ্লেম্ম। ত্বরে, মহৎ পঞ্চচুলাদি পাচন সিদ্ধ বাতঙ্লেম্মান্ুরে 
দিবেক, মহৎ পঞ্চসল আর কণ্টকারি ব্যাকুড় গোক্ষুরি বারা সিদ্ধ 
পেয়াদি সান্লিপাতিকে দিবেক। অস্গাদি সাধনে উধধ মাণ-৪ সের 
জলে ২ তোলা পেয়াদির পরিমাঁ হত হ'ইবেক ভাহার জঙ্গের বিধি 
যশ আছে ভাঙার মাণানুসারে ওষধ ড্রব) দিবেক | ১২৭| ১২৮ 


১] 
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খশবদতষী। কণ্টকারীভ্য।ং সিঘবমন্নং হবিং পিবেৎ। ॥১৬১।॥ . বিবদ্ধ- 
বর্চাঃ 'সযবাং পিঞ্ল্যাঁমলকৈঃ সমং। “সর্পিম্বতীং পিবেৎ 
পের়াঁজুরীদোধানুলোমনীং ॥ ১৩২৪॥ - পেয়াভেষজ সংযোগা 
লঘুতাচ্চানসিদীরি পকা। বাতমুত্পুরীষাণাং দোষাণাং চানু- 
লোমিকা ॥ ১৩৩.॥ যবকৌল কুলদ্ধানাং যুদগহূলক শুক্ষয়োঃ 
একৈকং মিম পচেদউগুণেজলে। পঞ্চমু্িক ইত্যেযু 
বাঁতপিত্তকফাঁপহঃ।" শ্ুলে গ্রশন্ততে চি কাঁনে শ্বাসে' ক্ষয়ে 
ভরে ॥ ১৫৫ ॥ 'পিপুপলী পিপ্পলীমুল যমানীভিশ্চসাখিতাং। 
পের্যাপি রর বা মারুভাদ্যনুলোদনীং॥ ॥ ১৩৬.॥ মদ্ণত্যয়ে 


রক্তশালির "পেয়া ব1 গোক্ষুরি কউকারী ছার সিদ্ধ অঙ্গ বা ঘৃত 
পান করিবেক | ১৩১ বিশেষ বগ্ধবিষ্ঠা হইলে যবের সহিত 
' এবং পিপ্ললী আমলকীর সহিত নঘৃত পেয়া জুরীকে দোষের অম্থ- 
লোমের নিমিত্তে পান করাইবেরু | ১৩২। অর্থাৎ এই দকল 
যুক্তি করিয়। যথাদোজ্ঞানে . হ্সপঞ্চমূল বৃহৎ গুল সিদ্ধ পেয়া, 
দিবেক | শুষধ সিদ্ধ পেয়। লঙ্ু অগ্িদীপিকা বাকুমৃত্র পুরীষের 
অন্থুলোমিক। হয়| ১৩৩ | যব, পঞ্চকোল, কুল, মুগ, শুফমূল। 
এই সকল দ্রব্যের. এক এক মুষ্টি গ্রহণ পূর্বক অই্গুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়! পাদাবশেষ করিবেক./ এই পঞ্চমুষ্টিক বায়ু পিত্ত কফনাশক; 
এবং শুলে প্রশত্তঃ গুল্ম ৪ কাসে শ্বাসে ক্ষয়রোগে ও জ্বরেতে 
প্রশস্ত হয়| মুষ্টি অর্থাৎ এর পল, ৮ তোলা | পঞ্চকোল অর্থাৎ 
. পিপুল, পিগুলমূল চি, চিতা মূল, শুঠশ, পাকের জল, ৮০ পল, 
অবশেষ ১* পল থাঁকিবেক, এই কাথ মাত্রাপেক্ষা দিবেক | ১৩৫ 
পিপুল পিপুলমূল যবানী বারা ' সিদ্বপেয়। কি যবাগু- বায়ু মূত্র 
পুরীষের অনুলোঘকারিবী, ইহার পান করাইবেক |' ১৩৬। 
মদ্দাত্যয় রোগেতে. এবং নিত্য মদ্যপালিব্য্তিকে এবং গ্রীক্মেভে 


আয়ুর্বেদ দপণ | ৭১০ 


মদ্যনিতে গ্রীক্বে পিভকফান্সকে । উর্ধগে রক্তপিত্তে ছ যব 
গুর্নহিতাজুরে ॥ ১৩৭ ॥ দাহঘর্মাদিতং ক্ষামং নিরগং তৃষঃয়া- 
ন্বিতং। শর্করা মধুষতযুক্তং পাঁষযেপ্রাঁজতর্পণং ॥ ১৩৮ ॥ 
গ্রন্থ ্থরে | দাহছর্দ্যন্বিতং ক্ষামং নিরনং তৃষযাঁন্থিতং ॥ ১৩৯ ॥ 
ঘণ্মার্তমত্যযং চাঁপি তোযালোড়িতশস্তুকং| শর্করা মধু- 
সংযুক্ত পায়েলাজতর্পণং ॥ ১৪০ ॥ জ্রাঁপহৈং ফলরমৈ 
যু ক্রমন্নং হিতং কচিৎ ॥১৪১॥ দ্রাক্ষাদাড়িম খর্ব সৃদিতথ- 
সশকরং ॥ লাজচর্ণং সমণ্ণজ্যং সংতর্পণ মুদাহতং ॥ ১৪২ & 
লাজানাং শক্তবও ক্ষৌদ্রসিতাযুক্তা বিশ্বেতঃ | ছর্দ/তীসার 
তুড়দাহ্‌ বিষমুচ্ছণীজজরাঁপহঃ ॥ ১৪৩॥ চরকশ্চ। তত্র তর্পণ 
মেবাঁদৌ প্রদেষং লাজশক্তুভিও | জুরাপহৈঃ ফলসদৈযু জং 
সমধুশকরং ॥ ১৪৪ ॥ জুরক্ব। দ্রীক্ষাদাঁড়িম খজ্জর পিয়ালৈঃ 


পিক্তকফজনিভরোগে, উর্ধগ রক্তপিতেতে যবাগু হিতা, জরে 
হিতকারিণী নহে, কিন্তু এই সকল ব্যক্তির জ্বর এবং গ্রীষ্মখতুতব 
জ'র আর পিত্তশ্লেম্সক্বর এই দকলে হিত হয় | ১৩৭| ,দান্ধ ঘর্লোতে 
নীডিভ এবং ক্ষীণ লঙ্বিত ভৃষ্ণান্িত ব্যক্তিদিগকে চিনি মধুখুক্ত' 
'খইচ্ণ খাওয়াইবেক | ১৩৮ দাহ এবং ছর্দিযুত্ত ক্ষীণ, উপব1- 
দিত ভৃষণাবুক্ত ও ঘর্মার্ড, ক্ষয়িত ব্যক্তি সকলকে খইর ছাতু জগ 
গুলি চিনি মধুযুক্ত করিয়া পান করাইবেক | ১৩৯ 1-১৪* | 
রনাশক যে ফল দি ভাহার রসযুক্ত অন্ন ধোন স্থানে হি্টের. 
নিমিত্ত দিবেক | ১৪১ | * বিচুমিচ দাড়িহ্ব খেজুর এবং চিনি এই 
'দকলে নন্দিত লাজচূর্ণ বত সমতাগ, ইহার নান সংতর্পণ কথিত 
হুইয়।ছে। ১৪২ | মধু চিনিযুক্ত, খইর ছাতু তু ছর্দিপ্জনবযবর ভূষ 
দাহ বিষ দোঁধ চুচ্ছ। জ্র নাশক হয। ১৩৩1 থম, ছা 
এবং হ্ববহর ফলরন ছারা যুক্ত ও মধু াচনি ত্ুক্ত তিল ডেম 1১6৪1 
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“-পৰধকৈ 1 তর্পনাহস্ত দাতব্য তর্পণং " জরনাশনং ॥ ১৪৫ ॥ 
শ্রমোপবামা নিলজে হিতোনিত্যৎ রসেদনং ॥ ১৪৬ ॥ মুদ্টী- 
যুষোদনঞ্কৈব হিতং কফ সমুখ্ধিতে। সএবসিতয়াযুক্তঃ শীত- 
পিভ্তেজুরে হিত$ ॥ ১৪৭ ॥ কৃশোহস্প দৌষ ষঃ ক্গীণকফো- 
জীর্ণজরান্বিত3 ॥ বিবদ্ধীহসষউদোষাশ্চ রুক্ষ পিত্তানিলজুরী ॥ 
পিপানার্তঃ সদাহশ্চ পয়স! স সুখী ভবেৎ ॥ ১৪৮ ॥ অজাতুদ্ধং 
: গুড়োপেতং পাঁতব্যং জুরশান্তয়ে ॥ তদেবভূপয়ঃপানং তরুণে 
হন্তি মানবং॥ ১৪৯ জীর্ণজ্রে কফেন্দীণে ক্ষীরং স্ত)দমৃতো- 
পমং॥ তদ্বতরুণে পীতিং বিবৎদ্ধন্তি মানবং ॥ ১৫০ ॥ অথ 


দ্রাক্ষ। দাড়িম খেজুর পিয়াল ফল পক ফলস! কল | ভর্পণযোগ্য 
ব্যক্তিকে তর্পণ দিবে, এ সকল ভ্বরনাশন হয় | দাহ্‌ ছর্দি তৃষ্ণার্ত 
ক্ষীণ এবং শ্রম উপবান জনিত বায়ুশিষ্ট ব্যক্তির তর্পণ হয় । ১৪৫ | 
শরম জন্য, উপবৰান নামত্ত এবং ৰাভজনিত ত্বরে নিত্যই অন্ন রস 
হিত এবং মাংদ সহিত কিন্ব। মাংদরসেতে অন্ন আহার দিৰেক 1১৪৬ 
কষ্জনিত জরে মুগের যুষ এবং জন্গযুষ কি অন্ন দিবেক, কিন্তু 
চিনি সংযুক্ত করিয়। দিলে শীতপিত্তত্ধরের হিত হয়| ওদ্নযূষ 
পুর্বে ধান সিদ্ধ করে যুষ লইবেক। ১৫৭| কৃশব)ক্তি ও তল্প- 
দেষ এবং ক্ষীণকফ, জীণন্বরযুক্ত, বিশেষ অত্যন্ত বন্ধ দোব, বক্ষ 
ও বাতপিভদ্বরী, পিপাসাপীড়িত, দবাহবুক্ত এভাদশ ব্যক্তি 
ছঞ্খপান দ্বারা স্থখী হইবে 1১৪৮। ছাগছদ্ধ গুড়ের সহিত পান 
করিলে ভ্বরশান্তির নিমিত্ত হয়| - ছুদ্ধ যদি তরুণন্ধরে পীভ হয়, 
তবে সেই ছুদ্ধ মনুষ্যকে নাশ করে। ১৪৯| দ্বর বদি-ীর্ণ হয় 
অর্থাৎ জ্বরের অত্যল্লভাব ও ক্ষীণকফ বদি হয়, তবে ছুর্ধ অস্ত 
তুল্য, নবজ্বরে পানকরিলে বিষের হায় মনুষ্যনা*ক হয়| ১৫০। 
গুর্ধাক্্রেতে শ্বরী আহার করিবেক-না, এবং কফজনক দ্রব্য 
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স্বরিণে। নিয়মমাহ ॥ ভ্বরীচ নাদ্যাৎ পুর্ববাস্্ে বাভিষ্যন্দি কদা- 
চন ॥ ন তীক্ষং ন গুরুং প্রায়ো ভূঞ্জীত তরুণভ্রী ॥ ১৫১ ॥ 
ন জানুতর্পয়ে প্রাজ্ঞ সহ্স!দরি কর্ষিতঃ । ভেনসংশমিতৌ- 
পন্য পুনরেব ভবেজ্জর ॥ ১৫২ ॥ অথ স্বরবিভুক্তেঃ গুর্বব- 
বপমাহ | দাহঃ স্বেদে। ভ্রমস্তুফা কম্পোবিদ্তিদ সংজ্‌তা ॥ 
কুজনং চাতিবৈগন্ধ্য মারতিজ্ মোন ণে॥ ১৫৩ ॥ নহুদোধ- 
'য়ং বিন! ন ব্যাধির্নিরাত্ত ॥ ১৫৪ ॥ ক্গীণশ্চদেখবও কথমেবং 
বিধং ৰপং করিষ্যতি ॥ ১৫৫ ॥' কশ্চিৎ ক্ষীণোপি বিনাশবালে 
ন্বশক্তিং দর্শয়তি। যথানির্বাণাবস্থায়ং দীপোবিশেবাৎ- 
প্রজ্জলতি ॥ ১৫৬ ॥ বাগ্ভ্োপ্যাহ। ধাতুন্‌ প্রন্মোভয়ন্‌ 
দোষে। মোক্ষকালে বলীয়তে। তচতানরঃ শ্বমন্‌ কুজন্‌ বমন্‌ 
স্থিদ্যন্নচেকিতঃ ॥ ১৫৭ ॥ ত্রিদোঁবজেজ্বরে এত এবং অস্ত- 


ভোজন নিষেধ, তীক্ষদ্রব্য ও গুকদ্রব্য ভরুণত্বরী প্রায়ই আহার 
করিবে না, টু টাপাইবে না, পা! জাঁতাইবে না, এবং হঠাৎ জ্বর ' 
ত্যাগ হইলেও সহ্‌স। স্ত্রীনেবা করিবে ন1, ভাহ!ভে শাস্তত্বরও 
পুনরায় উদয় হয়| ১৫১। ১৫২1 যেব্জুরর মোম হইবে ভাহার 
'এইবৰপ চিত হয়| দাহ ঘর্দ্দ ভ্রম ভূষ/ কম্প মল, প্রবৃত্তি, অনংজ্ঞ। 
: অচেতন কুজন গাত্রের ছুর্গন্ধ হয়, দেষের নাশ ব্যতীত ব্যাধির 
নিৰৃত্তি হয় না |১৫৩| [উচ্যতে] ইহার সামাধান কহিতেছি | 
কোন ক্ষীণদোষ বিনাশকালেও আপনার শক্তি দর্শন করায় | 
যে প্রকার নির্বাণ অথস্থা বিশেষেও কখন প্রদীপ প্রজুলিত 
'হয়| ১৪৩। দোষধাতু রসাদি সপ্ত ধাতুকে ক্ষোভ করত ত্যাগ- 
কালে বলবান হর, সেই হেতু মনুষ্য শ্বাসভ্যাগ করে, কুজন 
করে, বমি করে, দেহ ঘর্্যুক্ত হয়, এবং চেষ্ঠা রহিত হয়। ১৫৭ | 
শরীর লঘু হয়, ক্লান্তর্তা মোহ শরীরের ক্রেশাদি নাঁশ হয়, মুখে 
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বেণজুরে। ধাঁহুলক্ষণং মোক্ষকালেন্তাৎ অন্যন্মিন্‌ জ্বরে স্বদ- 
দর্শনং ॥ ১৫৮ |” অথ জ্বরমুক্তহ্য লক্দণমাহ । দেহে'লঘু- 
বপথতক্রহোৌতাপই, পাকোমুখেকরণ ফোৌষ্টবমব্যর্থভং 
ম্বেদঃ ক্ষবং প্রক্তিযষোগি মনোনলিক্মাঃ কণুস্চমুদ্ছি বিঞভভ- 
লক্ষণীনি ॥১৫৯॥ স্ুশ্রতোপ্যাহ ॥ স্বেদৌলঘুহং শ্িরিনঃ 
কণ্ড3 পাকোুখস্ চ। ক্ষবুশ্ঠান্ললিগ্পাচ জ্রমুক্তস্য লম্মণং ॥ 
১৬০ ॥ অখ জ্রমুক্তম্য নিয়মাও | ব্যায়ীমঞ্চ ব্যবাধঞ্চ। ম্ীদং 
চন্তরমণানি চ। জরমুক্তো ন গেবেত যাঁবননঝলবান্‌ ভবে ॥ 
১৬১ ॥ অন্তচ্চ | ব্যাঁধা নঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ প্রবাতং শিশ্রং জলং। 
ভরমুক্তে। ন সেবেত যাঁবন্নবলবান্‌ ভবেছ ॥ ১৬২ ॥ অ।পজ্ভর- 
মুক্তমত স্ানং পুনজুরং কুষ্যাৎ। জুরমুক্তোপি স্নানং বিষমিব 
ত্যজেৎ ॥ ১৬৩1 বলবর্ণাগ্নি বপুষাঁং যাঁবন্নপ্রকাতিভবেৎ | 
তাবজ্জ।রেণ মুক্তোপি বর্জনীয়ানিবর্জায়েহ ॥ ৯৬৪ ॥ 
ইত্যায়ুর্বেদ-দর্পণে চিকিৎসাঁকাণ্ডে দ্বিতীয়খণ্ডে চতুর্থোলানঃ | 
ক্ষতাঁদ হয়, ইন্ডরিয় জুন্দর হয়, বাখ্যাশুন্য হয়, ঘর হয়, হাচি হয়, 
প্রক্কৃতিযুক্ত মন হয়, অন্নাকাড়িক্ষা! ও মন্তকে কণ্, হয় । জ্বর বিগ- 
তের এই চিহ্ন। ১৫৯| শঁদরমুক্তের নিয়ম যথা-_ঘর্মম, শরীর লঘু, 
মস্তকের কণু, মুখের পাঁক, হাচি ও অন্নবাঞ্চ। হয়। ১৬০ | ব্যায়াম 
অর্থাৎ কুস্তিদ্বার। শরীর চালনা, মৈথুন, নান ও পুনঃ পুনঃ ভমণ ; 
যাবৎ বলবান্‌ না হয়, তাবৎ জ্ব মুক্ত ব্যক্ত এ কল্প কন্ম করিবে 
না| ১৬১। প্রবাত অর্ধাৎু অতিশয় বাযুগ্রহণ, শীতল জল পান 
কুস্ঠী, স্ত্রী, যাবৎ বপবান না হুয় ত।ব€ ভ্বরমুক্তব্যক্ত ত্যাগ 
করিবে 1 ১৬২। জ্বরমুক্তের নান পুনরায় জ্বর করে অতএব 
স্ববনুক্ত ব্যক্তি নিষত ন্সানকে বিষের ন্যায় ত্যাগ করিবে । ১৬৩ | 
শর'রের বঙ্গ, বর্ণ, অগ্নি যাবৎ স্বভাবস্থ ন] হয়, জ্বরেতে মুক্ত 
হইয়াও ভাবকাল উপরোক্ত ত্যজ্য সকল ত্যাগ করিবেক | ১৬৪| 
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বায়ুহিপ্রীণিনীং প্রীণঃ কুদ্ধঃ প্রাণান্‌ বিমৌচয়ে । জুন 
তন জগদ্ধাত। ্রভুন্তন্মৈনমোইস্তমে ॥১.॥ অথ বাঁতজ্রাঁধি- 
কারমাহ। তত্র বাঁতজ্র্থয বিপ্ররুষ্ট -সনিকৃষটকারণ | কথন 
পুর্ববিকাং সুংপ্রীন্তিমাহ ॥ ২:॥ বাঁতলাহারচেষ্টাভ্যাং বায়ু 
রামাশয়াশ্রায়ঃ॥ বহির্নিরস্ত কোঠ্ঠাগ্নিং ভ্রবম্তাদ্রসানুগই ॥ ৩ 
তম্ত পুর্ববূপমাহ | 'জুস্তীত্যর্থং সমীরণীদিতি ॥ ৪.॥ বাঁতিক- 
জ্রস্ত লক্ষণমাহ 1 - বেপথুর্বিষমৌবেগঃ কণ্টোন্ঠমুখশোষণং | ' 
নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তত্তে। গাত্রাণা রৌক্ষ্যমেব চ॥ ৫ ॥ শিরোঁ- 
হৃদগাত্ররুণক্তুবৈরন্তৎ গ্রাত্রবিট্কতা ॥ ৬ ॥ চরকোহপি | 

যে বায়ু প্রাণি সকলের প্রাণ হয়েন, ভিনি ক্রুদ্ধ হইলে প্রাণ 
বিমোঁচন কারণ হন, বায়ু নিভ্যবস্ত, জগতের বিধাত। এবং প্রভু, 
সেই বায়ুকে আমি নমস্কার করি| ১। বাঁতিকম্বরের দুরকারণ 
ও নিকট কারণ কথন পুর্বক সংপ্রাপ্ডি কথিত হইতেছে ।২| বায়- 
রৃদ্ধিকারক আহার বিহার দ্বার! গকুপিভ. বায়ু আমীশ্রয় করিয়। 
অর্থাৎ আমাশয়্থানস্থিত হইয়! বাযু কোষ্ঠাগ্রিকে রাহো নিরাশ 
করতঃ রসযুক্ত ্বরকারি হয়েন। ৩। ( দামান্তত্ছরের পুর্ববপের যে. 
কপে.লক্ষণ কথিত ছইয়াছে) দেই সকল লক্ষণযুক্ত বাঁতিক জ্বরে - 
'তৎপুর্বাৰপে অতিশয় হাই উঠে অর্থাৎ অসাদি পুর্বক ভূত্তাত্যর্থ 
বাঁতিকন্বরে হইয়! থঁকে | ৪| বাতিকত্বরে এই দকল লক্ষণ হয় | 
কুম্প, জ্বরের বিষম বেগ এবং অনিয়ভকালে বৃদ্ধি, শরীরের উষ্ণা- 
দির অনিয়তত্ব, কখুন অধিক কখন চসল্প, কখন উদ, কখন শ'তল 
এবং কট ওষ্ঠ মুখের শুষ্কত+ নিদ্রা অভাব, হাচি, গাত্রস্তস্ত, 
জড়িস।”শরীরের রুক্ষতা, মস্তক হায় শরীরবেদনা, মুখের -বিরসত। 
কঠিন বিষ্তা, বেদনা, আখ্মান, বাঁযুর সহিত দবেদন উদ্নরপুর্ণ, এবং 
হাইওঠ1 কিনা ক্ষবস্তত্ত অর্থাৎ হ'চির অভাব হয়! ৫1৬ | 
ওই লক্ষণ বাতিকথরে প্রায়ই হয়, এই হেতু সুপ্ত র্তৃক নির্দিষ্ট 


১৭৪ আহুর্বদদ্পণ | 


:স্মৰথু বিনিগ্রহইত্যেব পঠিতং। অনৎ লক্ষণানি | বস্তি 
বিবিধাবাত বেদনাং পাঁদসুপ্ততা । পিগ্ডিকোদেষউটনং কর্ণ- 
স্বনোবক্ত,কষায়তা ॥ ৭॥ উরুসদোহনুস্তস্তে। বিশ্লোষঃ সন্ধি- 
জানুনোঃ ॥ শুষফকামোবমিললোমদন্তহর্ষই শ্রমভ্রমৌ। অরুণং 
(মুত্রনেত্রীদি ভূটপ্রলাপোষকামিতাঃ & ৮ ॥ বাগ্ভটোপি । 
হর্ষোরোমাজদন্তেযু বেপথু$ ক্ষবথোগ্রহও | ভ্রমঃ প্রলাপো- 
' দ্বর্মেচ্ছাবিলাপশ্চানিলজ্বর ইতি ॥৯ ॥ অথ বাতভ্র চিন্কিৎনা। 
আমাশয়স্থোহ্‌ম্বাগ্রিং হ্যামোমার্গান পিধাপয়ন্‌। বিদধাতি- 
জ্বর দোবস্তম্মল্িজ্ঘনমণচরে দিতি ॥ ১০ ॥ পামান্চতে। জ্বরি- 
মাত্রম্ত যাঁবদারোগ্য দর্শনং ॥ লঙ্ঘনীভিধানে বাতভ্বরিণে। 


লক্ষণ কথিত হুইয়াছে।| বাতিকত্বরে এই সকল লক্ষণ হয়। 
নান! প্রকার বাত বেদন হয়, পাদের অসাড় হয়, জঙ্ঘাপীড়ন, 
কর্ণে শব্দরোধ, মুখের কষাঁয় রস, উকস্থান অবসন্ন হয় এবং হনু- 
স্স্ত অর্থাৎ বিরৃভমুখ, অসংর্ত মুখ অর্থাৎ হ! হইয়। থাকে, অথব! 
মুখরুজে থাকে, সন্দিষ্থান এবং জানুস্থান বিষ্লেষ হুয়, অর্থাৎ 
আল্গ! হয়, শুষ্ক কাঁস, বমি, লোমাঞ্চ এবং দন্তহ্র্য হয়, অর্থাৎ 
লোমাঞ্চশরীর ও দত নিড় সি করে, শুম ভ্রম, শরীর ভ্রমগজ্ঞাঁন, 
সম্মুখে স্থিত বন্তকে ঘুণিত দৃষ্ট হয়, মল সুত্র নেত্র রক্তবর্ণ হয়, 
তৃষ্ণা, প্রলাপ, 'অনর্থকবাক্য ও উষ্ণবস্ত গ্রহণে ইচ্ছ। হ্য়। ৮1 
 €লামহর্ষ, অঙ্গহ্ষ, দত্তহর্ষ, কম্প হঁচির অভাব | ভ্রম, গরলাপ, 
রৌদেচ্ছা, বিলাপ ও হু! ইভাঁশাদি বাঁতিকজ্রের লক্ষণ হয় | ৯| 
এই বচন পুর্বখণ্ডে লিখিত হইয়াছে, এক্সানে গ্রসঙ্গায়ত্ত লিখিভ 
হইল, আমাশরস্থ দোষ অগ্নিকে মান্দ্য করে, ম্রোতপথ সকলে 
ধাবমান হইয়। দৌয়ত্বরকে প্রদান করে, সেই হেতুক 5 ঙঘন।চরণ 
করিবেন, এই -বছনেছে সামান্তঃ জ্বরিসাত্রের আরোগ্য দন 


আমু । | ১৪৫ 
লঙ্ন বিধানে বিশেষমাহ ॥১১। চরকৌক্ত বচন্ং | ভুরি 
ফড়হেতীতে ইত্যাদি । স্শ্রতোপি ' বাঁতিক:গুরাতরে তু ইতি 
পুর্বমেবকথিতং ॥ নচান্নং বৈপ্রাণিনা২. প্রাণাইতি শ্রর্গতঃ| 
গতদননং বিনা প্রাণিভিক্ধু তং স্থাতব/মিত্যাহ 1১২ । ১৩1 দোবঠ 
ণমেব সাশক্তিলজ্যনে যাঁসহিষ্ণুতা । ১৪ 1 উবধঙগাহ | এয লঃ 
সর্বতো ভদ্র! কামদুততীচ শোণকঃ | তব্ণরী গোন্ধুরঃ ক্ষুদ্র 
রৃহতী কলনীস্থিরা । ১৫| রান্না কণা কণামুলং কৃষ্ণং শুগী* 
কিরাঁতকং । মুস্তাহৃতাবলাবালং দ্রীক্ষাষাসঃ শতাব্দিকা | ১৬৪. 
এবাং ক্কাথোনিহন্ত্যেৰ গ্রভর্জন কতং জ্বরং | শোপদ্রবঞ্চ। 
যোঁগোয়ং অর্ববযৌগবরং স্মৃতঃ | ১৭। সুশ্রুতস্ত। পঞ্চমুলী 
পর্যন্ত সঙ্ঘন কথনে বাতজ্বর্রির লঙ্ঘন বিধানেতে বিশেষ কথিত 
আছে । ১০ | ১১ শভুদিফে ছয়দিন অভীভত হইলে লঘু অন্ন 
ভোজন করাইয়৷ পাঁচন ও শমন দিবেক, ইহ] চরক ও সুঞ্রন্ভ 
কহেন | বাতিকে সপ রাত্রে, ৫পত্তিকে দশাহে, শ্লেম্মিকজরে 
দ্বাদশাহে উষধান্ন দিবেক | এই বিধিতে বাতিকজ্বরেও লঙ্ঘন 
কর্তব্য 1১২। প্রাশিদিগের অঙ্গই প্রাণ শ্রুতি কহেন, ইহ। জুস্থা- 
বস্থার, কিন্তু এস্থলে নহে, কেনন। অন্ন বিনাও প্রাণির প্রাণ রক্ষা 
কর] হইভেছে | ১৩ | লঙ্ঘনেও সহ হয় জোষের এই শক্তি (ইহা 
পুর্বাখণ্ডে কথিত আছে) 1 ১৪ শ্রীফলমুলের ছাল, গাস্তারী, 
পারুল, সোঁণা, গণিয়ারি, গে[ক্ষুরি, কন্টিকারি, ব্যাকুড়, চাঁকুল্যা, 
শালপাণী, রান্মা, পিপুল, পিপুলঙ্ুল, মরিচ, শুষ্ঠী, চিরাভা, মুখা, 
গুলঞ্চ, বেড়ালা, বালা,” দ্রাক্ষা, দুরালভা, শতমুলী, ইহাদিগের 
' প্ুত্যেঞ্ক ৭ ডি পাক্তার্থ, জল ৮* রতি অর্থাৎ ৩২ তোলা পেয় 
৮ তোলা পাঁচন বাঁভদ্বর বিনশিক হয়। ১৫| ১৬1 ১৭ | বাঁতিক- 
আ্বরে স্বল্পপঞ্চমূল পাঁচন দিবেক | . যথা! _শাঁলপানী, চাঁকুলা, 
কুষ্টিকারি, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, প্রত্যেক ৩২ রতি পাঁচনবৎ স্বাঁথ। 


১০৬ আয়ুর্বেদ-দর্পণ 


/কনায়ন্ত পাঁচনং বাঁতিকভ্রে । অত্র স্বপ্পপঞ্চমূলীজ্জেয়া । ১৮। 
কিরাতান্দা মুতোদীচ্য বৃহতীছয় গোক্ষুরৈও | ভপর্ণীফলহী- 
. বিশ্বৈঃ ক্কীথোবাতঙ্্রাঁপহঃ। ১৯। বাঁতজরে তথাপেয়ং 
কালিঙ্গং অগুমেহনি । ২০ ( বিশ্বীমৃতা গ্রন্থিক নিদ্ধতোয়ং- 
মরুজ্জরও হ্যাৎ পিবত্ কুতোহয়ং | ২১। পঞ্চসুলী বলা রান! 
কুলশ্ৈঃই সহপৌক্করৈঃ। ক্কাথোহন্তাচ্ছিরঃকম্পং পর্বভেদং 
"মরুতজ্বরং | ২২। কণীরসোনামৃতবলিবিস্বা নিদিপ্ধিক! দিন্কুক 
ভুমিনিষেঃ | সমুস্তকৈরাঁচরিতইকষাঁয়া হিভাঁষিণাং হন্তিগদীনি- 
মস্ত । ২৩। জ্বরং মূরুদৃষ্টি সমুভ্ভবং তথা বলাঙজস্ব। নলমন্দ- 
তাঞ্চ। কশ্াীবরোধং ভ্ৃদয়াবরোধং স্থেদঞ্চ লোমাঞ্চহিদত্ 
মোহান্‌ | কণাদি কাঁথও। ২৪। তৃল্যাংশং মর্দয়েৎ খলে 
পিপলীহিঙ্গুলং রিষং। ঘ্িগুঞ্জং মধুনাদেয়ং বাতজ্বর প্রশী- 
বুহৎপঞ্চমূল |--সোঁণা, শ্রীফল, পাঁকল, গাক্তারি, গণিয়ারি 1 ১৮। 
চিরাতা, মুখা, গুলঞ্চ, বালা, ব্যাকুড়, কন্টিকারি, গোক্ষুরি, শাল- 
পানী, চাঁকুল্যা, শুষ্ঠী গ্রাভ্যেক ১৬ রতি মিলিত ২ তোল! পাঁচন 
বায়দ্ধরনাশক হয় 1১৯। ইত কিরাভাদি পাচনং | ইন্দ্রযৰ ২ তোল, 
পাঁচনব ক্কাথ করিয়। বাতজ্বরে পান করিবে । ২০ শুঠী ৫৩১ 
গুলঞ্চ ৫৩, পিপুলমুল ৫৩ রতি । এই পাচন পান করিলে বাতন্বর 
নাশ হয়| ২১ | বেলছাল, গাম।রী, গণিয়ারি, শ্রীফল, বেড়ালা, 
বাসা, কুলথকলাই.কুড়, প্রত্যেক ১৮০ রভি পাঁচন, ইহাতে মন্ত ক- 
কম্প পর্ববেদ্নাযুক্ত বাঁ জ্বর নাঁশ করে।২২। পিপুল,রহুন, গুলথণ, 
ভেলাকুচা, কন্টিকারি, নৈন্ধব, চিরাতা, মুখা, প্রত্যেক ২* রতি 
মিলিত ২ তোল। পাচনবৎ ক্কাথ সেবনে বাতিকজ্বর এবং শ্লেক্সাজ্বর, 
অগ্নিমান্দ্যি ও কণঠরোঁধ, হ্ৃদয়রোধ, ঘন্ম এবং রোমাঞ্চশরীর তথ]. 
হিমাঙ্গ ও মোহ এই সকল উপদ্রব নাঁশ করে | ২৩1 ২৪। পিপুল, 
বিষ, হিঙ্কুল; সমভাঁগ জলে বাটিয়। ২ রতি প্রমাণ বটা করিয়।, 


আধগুর্ধেদদর্পপ। -: - ১০৭ 


স্তয়ে। ২৫) গুপতার্ধ মিতি কেচিচ্চ জলেন বটিকাঁং কুক 

হিচ্ধুলেশ্বরঃ | ২৬। বিষমহৌষধমাঁগধিকোষণ ভ্যুমণিরক্তকমার্্- 
কর্দিতং। ক্রমবর্ধিত মুধ্ানিভঙ্বরাত্রপুরভৈরব এষরমোবরঃ | 

স্তিপুরভৈরবরসঃ 1২৯। বাতশ্লেত্সস্বরে স্বেদে জংঘাঁয়৷ পাশ্বস্থিঃ 
শ্ুলিনি। পীনমশ্বীসবাঁধির্য্যে কাঁরয়েত্দ্বিতানবিৎ। ৩০ | 
শ্রোতসং মার্দবং কৃত সব নীত্বা যাবকমাঁশয়ং | হা বাতকফ- 
তস্ত টা ০০ ত| ৩১ খর্পরভূষ্ট পরস্থিত কাঞ্জিক 
স্ংগতিক বালুকীস্বেদ | শময়তি বাঁতকফীময় মস্তক শুলান্ক- 
ভঙ্গাদীন্‌। ৩২ । বাঁলুকান্বেদঃ কম্পেশিরোন্ৃদ্যগ'ত্রব্যথায়াং | 
মধুর সহিত খাইতে দিবেক, তাহাতে বাভজ্বর গ্রণষ্ট হয়| কেহ 
কহেন অদ্ধগুপ্জা বটা | অত্র সংযোগ রসসিন্দুর ১গুঞ্ একাটী বটী 
মধুর সহিত সেবনে সদ্যজ্বর হরণ হয় (২৫ /২৬| কেবল যড় 
গুণ বলিজারিত রসশিন্দ,র গুঞ্াদ্য় মধুর সহিত সেবন করিলেই 
বাভন্বর নাশ হয়। দ্রাক্ষ! গুডটী ক্কাথের সহিত ব1|২৭] শীতল 
বাঁতিকন্বরে শীতাদি যুক্তে। ২৮ | বিষ ১, শুপ্ঠী ২, পিপুল.৩, 
মরিচ ৪, ভাঅভম্ম ৫, হিঙ্কুল ৩, আদার রসে মর্দন করিয়া অর্ধ- 
গু্জ1 প্রমাণ বটী করিবে, মধু আর্ক রসে ভক্ষণ করিলে শীভল 
গুণান্বিত বাঁতিক প্রকোপ জ্বর নাম্য হয় |২৯| বাতশ্লেম্মজ্বরে 
ঘর্মাগমে জঙঘা অর্থাৎ হাটুর নীচে ডিমি এবং পার্থ অস্থি বেদ 
নাতে, পীনসনাসারোগে, শ্বাসে, বাধির্যে অর্থাৎ কর্ণে তাল! 
লাগে, এই সকল *রোগের হিভষেতা দ্য কিন এই সকলের 
হিতজ্ঞানব্যক্তি উঃ খপ্পরিস্থ '্কাঞ্জিতে ভাজাবালির পুটলি & উষ্ণ- 
কাঞ্সিন্ডে জুবৃডিয়া। বান্ুক।স্বেদ দ্রিবেক, এই স্বেদ দ্বারা ত্রোত'সক- 
লকে অর্থাৎ নাড়ী সকলকে মৃছুত। করিয়! বায়ু কফের শুক্ত করতঃ 
স্বেদদ্বারকে অবরোঁধ করে, মস্তক হৃদয় গাত্রবেদনাতে হাই উঠাতে 
গাত্রের অসাড়ে পিণিকস্থান অর্থাৎ জঙ্বার অধোতে বেষ্টন অর্থাৎ 


১০৮ আয়ুবেবদ-দর্প গ | 


'ভূত্ায়াং পাঁদন্বপ্তায়াং পিগকোদেইটনে। উরুসাদে হনুস্তত্তে 
লোমহ্র্ষে চ | ৩৩ | মাতুলুঙ্গকলকেশরোছ্ধু তই সিষ্কুজন্মমরিচা- 
চিতোমুখে | হন্তিবাত কফরোগমান্য শোষমাশুজকতামরেো- 
চকং| ৩৪| অন্যচ্চ । শকরা দখড়িমাভ্যাঞ্চ দ্রান্স দীড়ময়ো- 
স্তথ] | কল্কং বিধারয়েদাস্তে শোষবৈরন্তনীশনং। ৩৫ | 
্রাক্ষ'মলকয়ো্চল্কং সঘনং বদনেন্ষি পে | তেনঘৃষ্টু মুখ- 
হ্যান্ং কুব্দীত প্রতিনারণং।৩৬| জিহ্বীতালু গলাস্তঃস্থ 
সশোষস্তেনশীম্যতি । সুরসংজাঁষতেবক্ত,ং রুচিভর্বতি 
ভোঁজনে | ৩৭। তাঁড়নং লঙ্ঘনং চিন্তা ব্যায়ামঃ শোকভীঃ 
ক্রুধঃ॥ এভিরেব ভবেনিদ্রা নাশঃ জ্লেক্সাতিসং্দ যা | ৩৮। 
চিকিৎদামাহ | ভূষটন্তবিজযাঁচুর্ণং মধুরানিশি ভন্গয়েৎ | নিদ্রা- 
কথিয়! বান্ধীত্র মত হয় ভাহানে, উর্তস্থান অবসাদে এবং হনুস্তপ্ডে 
ও রোমাঞ্চ হিত হয় 1৩০]-_-৩৩। কণ্ঠা ওষ্ঠ মুখশোষে এই মকল 
প্রতিক্কার করিবেক। যথ।-টাবালেবু ফলের কেশর আর সৈন্ধব 
মরিচ সমভাগে মুখে ধারণ করিলে বাতকফকৃত ষে মুখের শোধ 
এবং মুখজড়ত। ও অরুণ শীত্র নাশ হয় |৩৪। চিনি আর দাডিম 
একত্রে মুখে ধারণ করিলে মুখশোষ নাশ হয় ও মুখের বিরসত! 
যাঁয় এবং কিচমিচ আর দাঁছিমের ছাল বাটিয়া মুখে ধারণ করি- 
লেও এ গুণ হয়। ৩৫ দ্রাঙ্গ। আমলকী মুখ! বাটির! মুখে ফেলিয়। 
তদ্বারা মুখ ঘর্ষণ করিলে হখের ক্রেদ সরিয়। মুখ পরিষ্কার হয় |৩৬। 
এবং জিহ্বা ও তালু ও গলন্থায়ি ষেশাব,তাহাও সাম্য হয়, 
নখের নুন্বর রস ভোজনে কচি হয়| ৩৭। ভাড়ন এবং লঙ্ঘন 
ও।$স্ত] ব্যায়াম দ্ধ/র৷ শর র চালনা পুর্ব পরিশ্রম ও গোক ও 
ভয় ও ক্রোধ এই সকল কর্মে নি নাশ হয় এবং শ্লেম্সার অতিশয় 
স়্.হইলেও-নিদ্র। নাশ হয় |৩৮। ভাজা! নিদ্ধিচর্ণ মধুব সহিভ 
রাত্রে ভক্ষণ বরিবেক, নিজ্রানাশে এবং অতীপাঁররোগে তথ' 
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নাশেতিসাঁরে চ গ্রহণ্যাং পাবকঞ্ধর | ৩৯| গুড়ং পলকে 
মুলহ্য চুর্ণেনালোড়িতং লিহন্। [যাদপচ সন নিদ্রা- 
মাপ্পেতি মানবও | ৪০| বায়মজংঘ,হুলং বা শ্রিমি কাব- 
মাচ্যা্চ | বিতং নিদ্রাজনকং ভ্ত্রী ভু ন,লং বাঁ শৃতিৎ ফগুড়ং । 
৪১ । ঠুলছ কাঁকমাচ্যাবদ্ধং সুত্রেণ মন্তবে' নিযতং | বিদধাতি 
নড়াশদ্রে নিদ্রা মীশ্বেবমিদ্ধ হিং | €২| শীলয়েন্সদনি ড্ত 
সণরমদ্যরসান্‌ দধি | অভ্যঙ্গোদঘ5ল্দান হর্ধকথালগি তর্পণান্‌। 
৪৩। মনোহনুকুল'দ্বিবধাৎ কাদা।ন্র জু ঞদা | রসেশাকেচ - 
সুপেচ অর্পিঃ পিষ্টপরস্লুচ | 681 নিদ্রা” মংজনয়ত্য-শু, 


গ্রহণীরোগে ও অগ্রিনান্দযরোগে এই বি হয় | কিখা গুড় পিপুশ 
লের চু ইঞার সহিত আবলেহ করিঃ1 খাইবেক, বহনের নাশিত] 
নিদ্রাও তাহাকে প্রাগু হয়েন। মাত্রা সকলে দিঙ্িিত ॥০ অর্থ- 
তোল] | ১০ রতি, ২০ রূতি, ৩* রভি, ৪০ রতি যাহার যেমন মহা 
সেইকপ মেবন বরিবেক | ৩৯ | ৪০ | বাঁকঙ্ছঙ্বামূল &বং গুভু- 
ক1মাএর মূল মস্তকে ধারণ কৰ্লে [নিদ্র। হয় এবং ভ্রীসেবিত কর্ম 
ও ভেউরদুমুল ২ তোলা, পাঞ্এঁ জল ॥* ওদ্ধ সের, শেব থাকিবেক 
৪ ঢুইু“ছটাক্‌, গুড় ॥০ অর্ধ ০োল। দিয়া খ,ইবেক | ৪১| গুড 
কাগাএর মূল স্ুতাভে বাথিয়। মংনে নি:ত াখিবেক, তাহাতে 
শস্ৰ নিদ্র। হইবেক, ইহ) 1এখযে1” জা লবে | 5২। নিজ্রাবাঞ্চিত 
বযজি ক্ষারদ্রবা, মদ্য মাংসের যুখ দাঁধ এইসকল। ব্যবহার কঠিবেক, 
তৈলাভ্যঙ্গ এবং টতল ঘর্ষণ ঘ্ার। ওঁক্সান দ্বারা মন্ডক বর্ণ চক্ষু 
তৃপ্ত করিবেক 16৩ | মনের অনুকুল বিষ হইতে অভিলাষ 
ব্নেন হয় তাহ! হইতে তাডৃশ সুখাদ্মায়িক চিদ্রা হয় | *তর্থ1ৎ চিত্ত, 
নন্তোষ ব্যাপার, যাহ। হউক য'হাতে জন ঃবরণ৭ ও ফুল হয় ভাহাই 
করিবে, তাহাতে সুখে নিদ্রা হহবে এবং হা জরমে ও শাকে এবং 
পেয়াছ মংযুক্ত উত্তম ব্যঙ্গনাদি ঘৃত ও শি্কভন্দ ণে ও ছুপ্ধপানে 
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ধ্রালাগ্ রপযৌজিতঃ | ৪৫1 এঁক্ষবং বোতকীম1যাঁঃ জুমা 
মাংমরস১পয়ঃ | গোধুমতিলম্তাশ্চ নিদ্রা কুর্ববস্তি দেহিনাং |£৬ 
দাঁরুহৈঘবতীকুষ্ণশতাহ্ৰা হিঙ্গুসৈহ্ধবৈং ॥ লিম্পেৎ কোফ্রৈজ- 
পিক্টৈঃ শ্বলাধুনিজড়োদরং | ৪৭1 কটুতৈলং কণাহিঙ্ছু বচ। 
লন্গুন নাধিতৎ | উদ্চং বিনিহিতং ইন্তি কণয়েনিস্থনং বথা 15৮ 
তৈলং কর্ণাস্বনো স্ুগন্িবচয়া যবান্তা চ সমন্বিতা | তগ্কুল ্‌ 
সহিতা হন্তি শুকীনং মুখে হৃত' | ৪৯ । শ্রমোপবানানিলজে 
হিতোনিত্যং রমোদনও | ্রাক্ষামলকবৃবস্ত বদ্ধবিট কওদী- 
য়তে। ৫০ ॥ পেয়াস্বা রক্তুশীলীনাং বস্তিপাশ্বশিরোরুজি | 
শ্বদংস্রা৷ কণ্টকাঁরিভ্যবং মিদ্ধা পেয়াং জ্বরী পিবেৎ | ৫১ | কাঁশী- 
নিদ্রা জন্মায়। ৪৪ | ৪৫ ইক্ষুসস্তব দ্রব্য গুড় চিনি, জিয়াপুভ 
ফল মাষকলাই মদিরা মাংসরস গম তিল মস্ত এই সকল সিদ্রা- 
কর হয়| ৪৬| শ্বেতবচ দেবদাঁক মরিচ শুল্ফ। হিং সৈন্ধাৰ এই ছয় : 
দ্রব্য অল্প দ্বারা বাটিয়। উঈষছুষ্ণ কারয়া উদরে গ্রলেপ দিবেক, 
ইহাতে বেদনা আধুান ও উদরের জড়তা নষ্ট হয় | ৪৭| সর্ষপ 
তৈল পিপুল হিং বচ রন্থুন প্রভ্যেক ২৭ রতি, পাকার্থ ভল ্ধ 
সের শেষ দ্ধ পোয়া ধা!কবেক, তল্প উষ্ণ থাঁকিতে বারা বণ 
পুরণ কারলে কণের শব্দের বিনাশ হয়| দ্রব্য ২ তোঁল। ৪ তে'লা 
৮ তোলা যত লইবেক এ অংশে জলপাঁক বিধি এ গ্রকার হয়| 
১৮) কটুতৈল কান্ছি'ী মহ্ব্দরি বচ যমানী আর পাঁন একত্রে 
বাটিরা মুখে ধারণ করিলে শুক্ককাঁস ভুল হয়| ৪৯| শুম এবং 
উপবাসজনিভ বায়ুতে ত্ক্নরস নিত্যই হিত, ড্রান্ম1 ত1মলকীর যুষ 
তাহাতে হিতু হয়; ইহা বছ্ধমলেও দিবেক*এবং মাংরসণ্ড দিবে | 
৫* | বস্তি অর্থাৎ তলপেট এবং পার্বদেশ মস্তক বেদনাতে রক্ত 
ধানের পেয়। গোক্ষুরি কণ্টকারি দ্বারা পেয়। ছিদ্ধ করি] বাতজ্বরী 
ভক্ষণ করিবেক, পেয়। ভ্রবাক্স যেমন খে নিক্ধ হয় তছৎ | ৫5| 
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শ্বীদী চ হিক্কাচ পঞ্চমূলী শৃতাং পিবেৎ। পেয়ামিতি- 
শেবঃ| ৫২।| ইতি বাতজ্বরাধিকারং | | 


অথ পিত্তজ্রাধিকার ॥ 
অথ পিত্তজ্রন্ত_বিপ্রবৃষ্ট ও সনিক্কষ্ট কাঁরণ কথন গুর্ববিকাং 
প্রাপ্তিমাহ । পিশুলবাহ'র চেক্টীভ্যাঁ পিভমণআশুয়শুয়ং 
বহির্নিরস্ত কো্চাগ্রিং জবরক্কৎস্যাদ্রসনুগং | ৫৩ | পিভুজ্য $ জ্ু- 
স্বাস্তেন কোঁ্ঠাশ্রেরুক্সীবহিনেত্বং ন শক্যতে অত অহ | ৫৪ । 
পিত্ত পঙ্গুঃ কফপঙ্,$ পঙ্গবোৌমলধাতবঃ | বাঁযুনাধত্রনীঃন্তে 
তত্রগচ্ছন্তি মেঘব | ৫৪ 1 দ্রবামেকরঘং নাক্তিরোঞগ্দোহপি)ক- 
দোষ্জং। একক্তকুপিতোদোৰ ইতরানপি কাপয়েছ | ৫৫ | 
অথ তন্ত পুর্ব ৰূপনাহ। পিস্তান্নয়নয়োদাহ ইতি । ৫৬। অথ 


কাসপীড়িত ব্যক্তি এবং শ্বাঁসবুক্ত ও হিক্কাঞ্রাণড মানব বৃহৎ পঞ্চ- 
মূল সিদ্ধ পেয়া খাইবেক, পুর্বখণ্ডে ইহার বিস্তার আছে । ৫২। 
শিতন্বরের দুর ও নিকট কারণ কথনপুর্বক সংগ্রাপ্ডি কথিভ- 
'হইতেছে। পিতবর্ধন দ্রব্য আহার বিহার চেপ্ত। দ্বার। পিত্ত নিজ 
শ্শ্িয়কে আশ্রয় পুর্বাক কোষ্ঠাগ্রিকে বাহিরে নিগত করিয়া রঙা. 
গত হইয়। জ্বরকারী হয়। অর্থাৎ পচ্মানাশয় নাভিদেশ নিজের 
স্থান প্রধান অপর স্থান প্রথম খণ্ডে কথিভ আছে । ৫৩। পিত্রের 
পদ্গুত্ব হেতুক সেই পিত্ত কর্তৃক কোষ্ঠাগ্রির উন্ম!কে বাসে 'সানিতে 
শক্য হয় না, এই করণ কহিতেছেন:। ৫৩। পিত্র চলৎশক্তি 
নাই, কফের গমন ক্রমত| নাই, বায়ু কর্তৃক যে স্থানে নীত হ্‌য় 
সেই স্থানে মেঘের ন্যায় তাহাদিগের গতি হয় 1৫8 | ততো ত্রপিত্ং 
বাতসহায়ং বোদ্ধব্যং | যত আহ দ্রব্য এক রস নাই, রোগও 
এর দোষজ নয়, এক কুপিতদোষ অন্য দোঁবকে কোপ করায়।৫৫ 
পিত্র জ্বরের পুর্ববপের লক্ষণ এই যে, নয়নের অত্যন্ত দাহ হয় ।৫৩ 
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পত্তস্রদ্য লক্ষণমাহ”ী  বেগন্তীক্ষোইতিসাঁরশ্চ দিদ্রাঞ্পত্বং 
তথাবমিঃ । কণ্টো্মুখনাফানাংপাকঃ স্বেপ্চজায়তে | ৫৭1 
প্রলাপো বক্ত,কটুতা মৃচ্ছ দাহ মদস্তুষা | পীতবিন্মুত্র নেত্রত্বং 
পৈতস্তিকেভ্রম এবচঃ 1৫৮ অথ পিত্বস্বর চিকিৎমামাঁহ | জামী শ্য- 
তোঁজ্রীাত্রস্য যাবদরোগ্ব্য দর্শনং লঞ্ঘনাভিধানে পিত্তত্বরতো। 
লঙ্যনবিধাঁনে বিশেষ মাহ | ৫৯।॥ পো্কে দশরাত্রেণ ভ্বরে-: 
যুঞ্তীত ভেষজসিতি।৬০। তিক্তা মুস্তাধবৈঃ পাঠা কট ফলাভ্যাঁং 
মহ্েদকং। পক্কং সশর্করং পীতং পাঁচনং পৈত্তকে জ্বরে | 
৬১। তিক্তাদি পাঁচনং | পর্পটো বাঁসকন্তিত্ত! কৈরাঁতো ধন্বয়া- 
সক । বিপন্বশ্চক্লতঃ ক্বাথঃ এষাং শর্করয়াধুতঃ |৬২। পিপাঁসাঁ- 
দাঁহপিভাজিযুক্তপিত্ত জ্রং হরেৎ। পর্প৮াদি কষায়ং। ৬৩7 
পৈত্তিকম্বরে এই সকন লক্ষণ হয়, যথা,__ম্বরবেগ তীক্ষ, তরল মল - 
হয়, অতিসার হয়, পিত্তের সরলগুণ প্রযুক্ত দ্রবমল হয়, নিদ্রা অল্প 
হয় এবং ৰমি, ক ওষ্ঠ মুখ নাসিকাতে ক্ষত হয়, ঘর্ম্মা হয়, অসঙ্থন্ধ : 
বাক্য কয়, মুখের রস কটু হয়, মুচ্ছ?, দাহ, মাদক দ্রব্য ভক্ষণ ন্যায় 
মন্ততা, ভূষণ, বিষ্ঠ1 মুত্র চক্ষু পীতবর্ণ এবং চক্রব€ বস্তুকে ঘূর্ণায়-: 
মান দুই হয়, কিম্বা আত্মদেহ ঘুরিভেছে এমন জ্ঞান হয়|. ৫৭.1৫৮]- 
সাম।ন্যতঃ জ্বরিমাত্রের যাবশু আরোগ্য দর্শন হয় তান লঙ্ঘন কথন 
আছে, পিত্ত জ্বরির লঙ্ঘন বিধানে বিশেষ কথিভ হইতেছে | ৫৯|: 
টশভিকন্বরে দশ দিনে উষধ দিবেক, লঙবঃ বিশিষ্ট ব্যক্তিকে দশ- 
রাত্রের পর উ্ধ দিবেক ইতি |৬০। কট্কী মুখা যব আক- 
নাঁদি কট্‌ফল ইহার প্রত্যেক ৩২ রুভি পাঁকার্থজল ৩২ তোলা শেষ 
৮ তোলা অনুপান চিনি ।৭-ভোল। পতি জ্বরে এই পাচন.দিবেক | 
৬১] খেতপ।পড়া বাদকমুলের ছাল কট, কী চিরাত। ছুরালভ] 
মিলিত ২ তোঁল। পাঁচনবৎ ক্কাথ অন্থপান চিনি !* ভদ্ধ তোল! 
পিপাদা দ'হ রক্তপিততযুক্তূ: বর নাশ করে 1.৬৩ | ভ্রাক্ষা হরিতবী 
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হ্রাক্ষাহরীতকী মুস্ত। কটকীক্ুতমালকঃ| পর্পটস্চ কৃতঃ বাধ 
এষপিত্তস্বরাঁপহঃ | ৬৪ | মুখশোষ প্রলাপান্তর্দাহমুচ্ছণ ভ্রম 
প্রথ্ৎ ॥ পিপাসারক্তপিত্তানাং শননোভেদকোমিতই | ৬৫ ॥ 
পটোলযবধন্তাক কষায়ং মধুসতযুক্তং । হস্তিপিত্ুভ্্রং দাহং 
তৃষ্ণা চাতিপ্রমাঁথিনীং । ৬৬। পটোলাদি। শুড় ুচ্যামলকী- 
যুক্তঃ কেবলোবাঁপি পর্পটঃ ॥ পিশুত্বরং হরেতুর্ং ং দাশ 
ভ্রমার্থিতৎ। ৬৭। হতি গুডুচ্যাদ। একঃ পঞ্গ “কঃ শ্রেষ্ঠ 
পিত্তজ্বরবিনাশনই॥ কিং পুনর্ষদ্যুঞ্জেত চন্দনোশীরবাঁলকৈঃ | 
৬৮ । ত্রীবের চন্দনোশীরঘন পর্পট সাঁধিতং | দদ্যাৎ সুশীতলং 
বারি তৃটছর্দি জ্বরদাহনুৎ। ৬৯। ইতি দ্রীতীবেরাদি ক্কাথঃ। 
ভূনম্বাতিবষ। লো্মুস্তকেন্দ্রধবাঁমৃতাঁঃ । বালকং ধান্তকং 
বিল্লং কবায়োমক্ষকাঁন্বিতঃ ॥ ৭০ | বিড্ভেদ শ্বান কাসাঁশ্চ 
রক্তপিত্ৃজ্বরং হরে । ৭১ | ইতি ভূনিম্বাদি। দ্রাক্ষীচন্দন মুস্তা 
মুখ। কটকী হাপরমালিসুল খেভপাপড়। মিলিত ২ তে।ল। এই পাঁচন 
পিছননাশক, মুখশোব, প্রলাপ, অন্তর্দাহ, সুচ্ছ্জা, ভ্রমনাশক, 
পিপান| রম্পিশ্ডের দমনকারক এবং তেদক হয়। ইতি ড্রাক্ষাদি 
গ৮নং। ৬৪ । ৬৫ | পল্ভা যব ধনে মিলিত ২ তোল! এই পাঁচন 
1০ ভোল]। মধু দিয়া ভক্ষণে পিত্ৃত্বর ও দাহ ভূষণ! নাঁশ করে। ৬৬ 
কেবল খেতপাপড় কিম্বা! গুলথ আমলকীযুক্ত পাচন পিতজ্বর দাহ 
মুখশোষ ভ্রমযুক্ত রোগকে শীত নৃঁশ করে। ৬৭। পিতন্বরনাএক 
এক খেতপাপড়াই উত্তমঃ রক্তচন্দ্ন বেণারমূল বাল] ধদি যুক্ত হয়, 
ভবে সে যে কিৰপ গুণবুক্ত হয় তাহ] বলা যাঁর না| ৬৮| বাল 
রঞ্ড5ম্দন বেণাঁরসূল খেঁতপাপড়| পাচন হ্ুশীতল করিয়! খা ইলে, 
ভূষণ ছর্দিযুক্ত দ্বর নাশ হইবেক | ৬৯ | চিরাত। আভইচ লোধ- 
কাষ্ঠ মুখ। ইন্দ্রধব গুলঞ্চ ধনে বেলশু'ট। মিলিত চই ভোলা পাচন 
নধুযুক্ত খা ইবেক,ভেদ শাঁস কাস রক্তপিত্ত যুক্ত জ্বর নাশ করে।৭১ 
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চ। ভয়াতিক্তামৃতাঁপি চ। ধাত্রীবাল মুশীরঞ্চ লোট্ট্রেন্্রবব- 
পর্সণাঃ | ৭২। পুরুষকং প্রিয়ঙ্সস্চ যবাঁনো বাঁসকন্তথা ॥ 
মধুকং কুলকং চাঁপকিরাঁতে। ধান্তকং তথা | ৭৩। এবাং 
' স্কাথো নিহন্ত্েব জ্রং পিত্তদমুখ্খিতং ॥ তৃষ্ণাং দাহং প্রলা পঞ্চ 

. বুক্তপিত্তং ভ্রমং ক্লুমং ॥ ৭৪ & মুচ্ছণং ছর্দিং তথাশ্ুলং মুখ- 
শোষমরো০কং ॥ কানং শ্বাঞ্চ হুলানং নাশয়েলীত্র সংস্যঃ ॥ 
৭৫॥ নশিতে। নিশিপনু'ষিতঃ প্রাতধন্তাক তওুলক্কাঁথ । 
গ্গীতঃ সময় হচিরা দক্তর্দাহং ভ্বরং পৈতৃৎ ॥ ৭৬ ॥ ইতি ধান্যক- 
ক্কাথঃ। অমৃতায়। হিমন্কাথঃ সশিতঃ$ পৈভিকং জ্বরং | বামায়স্ত- 
তথা কাসরক্তপিতস্বরং জয়ে ॥৭৭ ॥ ইতি গুডূচ্যাদি ক্কাৎঃ | 
পলাশস্ত বদর্ধ্যাবা নিশ্বন্য মৃদ্ুপলবৈঃ॥ অক্রপিষ্টেঃ গ্রলে- 
. পোয়ং হন্তান্দাহযুতং ভ্রং ॥ ৭৮ ॥ উত্তানসুপ্তস্ত গভীর তাত্র 


কিস্মিস্‌ রক্তচন্দন সুখ হরিতকী কট কী গুলঞ্চ। আমল] বাঁল। বেণাঁর- 
মুল লোঁধকান্ঠ ইন্দ্রধব খেভপাপড়। পলাশফল প্রিয় ছুরালভ! 
বাঁসকমুল যপ্তিমধু পল্ত। চিরাভ। ধনে মিলিভ ২ তোল। পাচনবত" 
কাথ পিত্তসন্তবদ্ধর নই করে ; ভৃষণ দাহ প্রলাপ রক্তপিত ভ্রম ক্রাস্ত- 
চিত্ততা মৃচ্ছণ বমি বেদন। মুখশোষ অকচি কাস শ্বাস ও উপস্থিত 
বমন এই সকল রোগ নাঁশ করে । ৭৫। ধনেরচালের হ্কাথ রাত্রে 
: শিশিরে শীতল করিয়া রাখিয়। প্রাতঃকালে চিনির সহিত সেবন 
করিলে অস্তর্দাহযুক্ত পৈত্তিকন্থর নাশ হয় ৭৬। গুলঞ্চক্কাথ চিনি- 
যুক্ত করিয়৷ শিশিরে রাখিক্না) সেবন করিলে পৈত্তিবন্বর জর 
হয়| খাসকের কাথ কাস ও রসযুক্ত খর নাশ করে) ৭৭ | 
পলাশের কোমলপত্র, 'কুলের কচিপত্রঃ নিমের মৃছুপত্র কোন 
অঙ্গ রসন্ধার! রাটিয়। গাত্রে মাখিলে দাহযুত্ জ্বর নাশ হয় | ৭৮) 
উত্তানশয়নব্যক্কির নাভিতে গভীর তাত্রপাত্র কিবা! কাঁংক্ত- 
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স্যাদি পাত্রেনিহিনেন নাঁভৌ। তত্রাধারাবহল! পতশ্ী 
নিহন্তিদাহং তরিতং ভুরঞ্চ ॥ ৭৯॥ পথ্যাতৈলঘৃতক্ষৌদ্ৈ লিহন 
দাহজ্বরাপহং। কাসাকৃক্‌ পিত্তবীসর্পশ্বীসান্‌ হস্তিবমীনপি ॥ ৮০| 
গুঢুচী তুমিনিহস্চ বালং বীরণমুলকং। লবুমুসত তিদধাতী 
যাঁমোবাসাঁচ পর্সট$ 1 এষাং কাথে নাবগুষ্্যং বন্ত্রং দাহবিনাও 
শনং ॥ ৮১1 অথ গ্রোতক্রনংস্থিন্ন শীতলীক্কতবানসা | দ্রাক্ষাঁ 
মলক কলেকনবলো্রহিত্যমতঃ ॥ ৮২ ॥  পক্কদাড়িমবীজৈর্বৰা 
ধাঁন্যকল্কেন চ ক্চিৎ | ইতি কবলঃ ॥ ৮৩॥ অথানমাহ। 
দাহবম্যর্দিতক্ষামং .নিরন্নং তৃষ্ণয়ার্দিতং | শর্করা মধু সংযুক্তং 
পায়য়েল্লাজতর্পদং ॥৮৪1 মুদ্াযুষোদনোদেয়ও শিতয়। পৈত্তিকে- 
জরে । হর্যেশুভ্রান্ত সংকীঁশে শশ'ঙ্ককর শীতলে ॥ ৮ & মল- 
যোদক. সংগিক্তে স্বপ্যেৎ পিল্ততবরীনরঃ ॥ ৮৬॥ হারাঁবলী- 
পাত্র অথষ। মৃত্তিকাঁপাত্রেতে অনেক জলধারা পতন করিলে 
শীত্ঞ দাহাদ্বিত ভ্বরকে নাশ করে | ৭৯ হরীতকী তিলতৈল স্ব 
মধু একত্রে অবলেহ করিয়া সেবন করিলে কাস রক্তপিত্ত বীদর্গ' 
আন এবং বমি এই সকল রোগ নাশ হয় 1৮*| গুলঞ্চ চিরতা বাল! 
ব্ণোরমল ছোটমুখা ভেউড়ী আঁমল। ছুর1লভ! বাঁসক খে তপাপড়। 
ইহাদিগের 'ককাথে বস্ত্র আর্র করিয়া শরীরে জাঁবুত করিলে দাহ 
নাশ হয়| ৮১1 তক্রে সংন্দ্ধ অথচ শীতল বভ্ত্র দাহ নাশক |ড্রাঙ্ষ 
আমলকী বাটার কুলিও করিবেক1 ৮২ | পাকাদাড়িম বীজ রসে 
ধনে বাটিয়া কবল ফরিঘেক | ৮৩] দাহ বচিতে ম্মীণ অথচ নিরাশ 
ছারী তৃষ্ণাতে পীড়িত ব্যৰ্িকে চিনি মধুযুক্ত খইূর্৭ খাইতে 
দিবেক | লাজ তর্পণ সামান্চত্বর টিকিৎসাতেও কথিভ হইফাছে 16৪ 
সুগের ঘুষ জন্মমণ্ড চিনির সহিত পৈত্িবদ্্রে দিবেক, ভউালিবার 
উত্তম পক্ষের কর্থোতে শুত্ প্রকাশ এবং চন্দ্রের কিরণযুক্ষ মলয় চন্দন 
উলনেচিত স্থানে পিতুদ্বরী শয়ন করিবেক | ৮৫1৮৬ হারঞ্রেণী ও 


১১৬ আবুর্বেদ-দণি । 


চন্ন শীতলানাং স্ুগন্বপুষ্পাস্বর ভূষিতানাঁং। নিতস্থিনীন1ং স্ুপ- 
যোধরাণামালিঙ্গনাম্ভাহ হ্রন্তি দাহং ॥ ৮৭ ॥ বাপ্যঠকমলহা- 
সিন্ে! জলপত্র গৃহাশুত্ডাঃ ॥ নার্যযশ্চন্দন দিদ্ধীঙ্গ্যা দাইদৈন্য 
হরামতাঁঙ ॥ ৮৮ ॥ ইতি পিতন্বরাধিকীরঃ ॥ অথ ক্লোহুজ্রা- 
ধিকাঁর মাহ | তত্রঙ্লোক্সভ্রন্ত বিপ্রকুষ্ট সনিকৃষ্ট কারণ কথন 
পুর্ব্বিকাং বংপ্রীপ্তিমাহ ॥ ৮৯ ॥ ্লেহবলাহার চেষ্টাভ্যাং কফ 
আমাশয়ীশ্রর$ | বৃহির্নিরস্য কোষামিং ভ্বরকৃৎব্থাত্রসীনুগঃ ₹৯০ 
কফন্ কোষ্ঠাগ্লি তেজমো রমৈনেতুং ন শক্যতে। পঙ্গ-স্বাদাশং 
কাঁষাং জাতায়াং পিভ্তন্যেবণিদ্ধতো বোদ্ধব্যঃ ॥ ৯১ ॥ তন 
পুর্বববপমীহ । কফানীভিনন্দনমিতি ॥ উতৎ্পৎ্ম্যতি কফ- 
জ্বরে অন্নানভিলাবঃস্যাৎ লচ শ্রমাঁদি পুর্ববক্যে ভবতি ॥ ৯২॥ 


চন্দনে শীতলগাত্র অথচ সৌগন্ধিপুষ্প ও বস্্রভৃষিত| ও উত্তম নিভম্ব- 
যুক্ত। জুন্দরস্তনযুগলধারিণী স্ত্রীর্দগের আলিঙ্গনে শীঘ্র দাহ নাশ 
করে ।৮।। প্রস্ফুটিত পম্ান্বিত। এতাদৃশী দীর্থিক! সকল এবং জল 
" ও পত্রযুক্ত গৃহ নকল, সুন্দরী এবং চন্দনত্্রক্ষিতগাত্র নারীসকল 
রোগীর দাহবপ দীনত্ব নাশ করে | ৮৮ | পিভুদ্বর চিকিৎন। কথনা- 
নন্তর শ্লেম্সভ্বরাধিকার কহি | তাহাতে গ্লেম্সজ্ঘরের দুর কারণ ও 
নিকট কারণ কথন পুর্নাক দংপ্রাপ্তি কহিভেছি ।৮৯| শ্রেম্সাদারক 
ষে আহার ও বিহার, তন্দ্রা কফ আমাশয়াশ্রিত হইয়। কোষ্ঠাগ্রিকে 
বা'হরে নির্গত করিয়। রসযুক্ক জ্বরকারী হয় | হৃদয়াধ আমাশয় বফ- 
স্থান প্রধান, অপর বিশেষ স্থান ও৭ম খণ্ডে কথন আছে । ৯*। 
কোঁষ্ঠাগ্লি ভেজকে বাহানয়ন কফের শক্তি হয় না, কফধাতু গ্ল্গু 
ছেতুক আশঙ্কাতে পিতের ন্যায় সিছি। কোধনীয় হইয়াছে। ৯১। 
শ্লৈম্মকন্দর পুর্ববূপে এ মাদি সামন্চিজ্বর পুর্ঝৰূপ গ্রহণ হইয়। অঙ্পে 
অকচি হয় । ৯২। এই সকল গিলু শ্লেম্সঘবরে হয়, আর্রবত্তাঁববেইন- 
পাএঞান, জ্বতোর নন্দবেগ, সমর্থব্যকি রও কর্ম্মেতে উৎস হরহিত, 
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শলোজ্বরল্য লক্ষণ মাহ । স্ৈনিত্যং স্িমিতারেগ আলস্ডঃ 
মধুরান্যতে৷। শুর্রমুত্র পুরীষ বং স্তস্ত স্ুপ্তিরথাপিচ॥ গুরু শীত- 
মুখক্রেদো রোমহর্ষোহতিনিদ্রতা ॥ প্রতিশ্যায়োহরুচিঃ কাঁমঃ 
কফজেক্ষোশ্চ শুক্লতা ॥৯৪| তথাঁচ। গ্রাসেকঃ পীড়কাঁও শীতা শ্ছর্দি 
স্তত্্োতকামনাং। কফেন লিগুহ্দয়ং ভবেদগ্নেশ্চ মন্দতা ॥ ৯৫. 
অধ শ্রেক্মভ্বর চিকিতৎমা । শ্রেক্চভ্বরিণো লঙ্ঘন বিধানে বিশেষ- 
মাহ। শ্লৈশ্মিকেদ্ধাদশাহেনজ্বরে যুগ্লীত ভেবজমিতি 1৯৬ উবধ- 
মাহ।পিঙ্ল্যাদি কবায়ন্ত কফজে পরিপাঁচনং। পিগ্পলী পিঞ্গলীচুলং 
মরিচং গজপিঙ্গলী ॥ নাঁগরং চিত্রকং চব্যং রেকৈলাজমোদিকা। 
সর্ষপো হিঙ্গ,ভাগী্চ পাঠেন্দ্রধবজীরকাঁঃ ॥ মহীনিষ্বস্চ মুর্ববাচ 
বিষাতিক্তা বিড়ঙ্গকং | পিগ্লল্যাদি গণোহ্োষ২ কফমারুতনা*নঃ ॥ 
গুঝশ্থলারুচিহরো দীপনস্চাঁমপাচনঃ।১০*1 পিঙ্ল্যাদি কথ । 
 মিষ্উমুখ তব, শুক্ুবর্ণ মুত্র ও বিষ্ঠ। হয়, অঙ্গের জড়িমা, আহার করিবার 
অভিল[য, কিন্ত ভোজন করিতে অসমর্থ, শরীরের ভার, শীত হয়, 
মুখ ক্রেদযুক্ত লোমাঞ্চ,নিদ্রাভিশয়, মুখ নানিকাঁতে জলআব, অৰষচি, 
অস্নাকাউ্ক্ষারহিত, কাস, চক্ষুর শুক্লবর্ণভ। | ৯৪ | শ্লৈম্সিকজ্বরে এক 
এক্টী লক্ষণ হয়, মুখ নাদিক আব হয়, গাত্রে ব্রণ হয়, গাত্র 
শীভল, বমি, তন্ত্র! এবং উষ্ঃ ইচ্ছা, কফলিগু হৃদয়, ভগ্রিমান্দ্য |৯৫। 
শ্লৈম্ন্বরীর লঙ্ঘন বিধানেতে বিশেষ কথিত হইতেছে ষ্লোম্সিক 
'বরে দ্বাদশ দিবসে ওুষধধ দিবেক। ৯৬ | পিপ্পল্যাদিগণের পাচন 
কফদ্বরনাশন| পিপল, পেপুলমূল, রিচ, গজপিপুল, শুগ্ঠী, চিতা- 
মূল, চর, রেণুক, বমানী, সর্ধীপ, হিমু: বামনহাটি, আকনাদি, ইন্দর- 

বব, জীত্ধা, মহানিম, মু্ধগামূল, আভইচ, কট্বী ও বিডঙ্গ ২* খানি 
পা ২. ভোল। পাচনবৎ কাথ বাত্লেম্মানাশক .এবং গুলসরোগ 
বেদন। অকচিনাঁশক, অগ্নিদীগুকারক, জআমপাচক হয়| ১০*| 
মৈহানিষ, যাহ।রে বার্ক বলে )| মধু আর পিপুল একত্রে অবলেহ 
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স্দৌদ্রোপকুল্যাসংযোগঃ শ্বীসকাদজ্রাপহঃ। লীহ্'মংহান্তিছি- 
ক্কাঞ্চ বালানামপি শন্যতে ॥ ১*১ ॥ পিঞলীং ভ্রিফলাংবাপি 
ননভাগাঁং ভ্রীলিহন্‌। মধুনাদর্ণিষাচাঁপ কাশী শ্বানী সুখী- 
. ভবে ॥১০২৪ কট ফলং পৌক্ষরং শৃজী ₹ঁষণাচ মগুমা সহ | শ্বাস- 
কাস স্বরহরো লেহঃ কফবিনাঁ*ক্ৃৎ ॥১*৩॥ কট ফলং পৌক্ষরং- 
শৃঙ্গী ষবানী কাঁরবীতথা | ক ত্রয়ংচ মর্ববানি মমভাগানি কাঁরয়েৎ। 
আদ্র স্বরনৈলেহা মধুন। বা কফভ্বরী | শ্বানকাসংরুচিশ্ছর্দিক 
শ্লেয়ানিলনিহুত্তয়ে ॥ ১০৫ ॥ অষ্থাজাধকেহঃ | মিন্ধুবারদলঙ্কাথং 
কণণচুর্ণ কফজ্বরে | জ-ঘযোশ্চাবলেক্সীণে কণেচপিহিতেপিবেও ॥ 
১০৬ ॥ যবানী পিপ্লীবানা তথাশ্বদ্খ:'য বকলং। এষাঁং কাথং 
পিবে কানে শ্বীমেচ কফজে জ্বরে ॥ ১০৭ ॥ বানাক্ষুদ্রীমৃতা- 
করিয়। ভক্ষণ করিলে ম্বাঁসকাঁসযুক্ু জ্বর নাঁশ করে এবং প্লীহা নই 
করে, হিক্কা আর বালকদিগের ও পশস্ত ওঁষধ শ্বাস কাসাদিতে 
দিবেক। ১*১। পিগুল, হরীতকী, বয়ড়া ও আমল] সমভাগে মধু 
আর দ্বৃত সহিত অবলেহ করিয়া কাঁস ও শ্বাসরোগগ্রন্তব্যক্তি 
ভক্ষণ করিলে রোগ হইতে মুক্ত হয় 1১*২। কট্ফল, কুড়, কাঁকড়া", 
শৃঙ্জী ও পিগুল সমভাগে মধুর সহিত অবলেহ করিলে শ্বাস রাস 
কফ বিনাশ হয় 1১*৩] চতুর্ভভ্রাবলেহ| কট ফল, কুড়, কাকড়া শৃঙ্গী, 
যমানী, বুষঃগ্গীরা ও শু'ঠ পিপুল, মরিচ জমভাগ আদাররলে কিস্বা 
মধুর সহিত অবলেহে কফন্বর শ্বাস কাস অরুচি বমি বাতশ্লেম্ম। 
নিএত্তি কারণ হয়। ১*৫। নিসিন্ধাপত্র ২ শ্েলা পাঁচনবৎকাথ, 
পিপুল শুঁড়। ॥* তোলা কবন্বরে 'জঙ্ঘাছয়ের বলহা'নিতে অর্থাৎ 
হ'/টুবলাল্লে এবং বর্ণকুণ্র বদ্ধ থাকিলে পাঁন করিলে ন।শ হই- 
বেক |১£১। যদানী, পিপুল, বাসকমুল ও অশ্থথছ1ল মিলিভ ২ 
ভোল| পাঁচনবৎকাথ পাঁন কাঁরবৈক, কাস এবং স্থাস্যুক্ত বযত্বর 
নাশ হ্য়। ১০৭ | বানকমূল, ও কন্টিকারি ও গুলঞ্চ মিলিত ২ 
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ক্কবাখং ক্ষৌডেণজ্রকী সহ ॥ ১০৮ ॥ মরিচং পিগ্লীহূলং নাগ 
কারবীকণা॥ চিত্রকং কট.ফলং কুষ্টংসস্থগন্িবচাশিব ॥ বন্ট- 
কারী জটাশৃঙ্গী যখানী পিচুমর্দকঃ ॥ এষাং ক্কাথোহরত্যেব 
ভ্বরংসোপদ্রেবং কফাঁৎ ॥ ১৯৯ ॥ মরিচাঁদি কাথঃ। বাতজ্বরা- 
ধিকারোক্ত কষ্পতরুরলোপি ॥ শ্লেক্গভ্বরে দাতব্য স্তস্যকফ ব্যাধি- 
হরহ্বাৎ ৪ ১১*॥ সিন্ধুত্রিকটুরাঁজীভিরীর্রকেন কফেহিতং । কবল 
ইতি শেষ$ ॥ ১১১ ॥ অথানমাহ | মুদগবুষোদনোদেয়ো জ্বরে- 
কফ নমুণ্থিতে ॥ ১১২ ॥ ইতি শ্লরেক্গভ্রাধিকারং। 


. ইত্যাযুর্বেদ-দর্পণ দ্বিতীয় খণ্ডে বাতপিতকফড্বরলক্ষণ 
চিকিৎসা কখনৈক বিংশত্যুল্লাস5 | 


অথ বাতপিত্ জুরাধিকার । 
তম্যনংপ্রাপ্ডি পুর্ববৰৎ |. ূ্বৰপমাহ । প্রাগুপেবাতপিস্তস্য 
ভবতো বাতপোত্তকে ॥ ১ ॥ অথ বাতাপিত্তস্বরদ্য লক্ষণ | তৃষ্ণা 


তোলার কাথ, মধু ॥* তোলা যুক্ত ভক্গণে কাসজ্বর নাশ হয়| ১*৮। 
মরিচ, পিপুলমূল, শু'ঠ, ক্লঞ্জীরা, পিুল, চিতামূল, কট য ল, কুড়, 
মহ্বরিবচ, কণ্টকারি, জটামাংসী, কাকড়াশৃগী, জয়।ন ও মিমমূল 
'মিপিত ২ ভোল। ক্াথ কফের উপদ্রবযুক্ত জ্বর নাঁশ করে | ১০৯1 
বাতন্বরাধিকারের কল্পতৰ নামক রসায়ন ওঁধধ কফজ্বরেও দিহেক। 
১১০ । নিসিন্ধাপত্র, তিকটু ম্বেতবর্ষ। দমভাগে [রণ করিয়া অ(দার 
রসের সহিত গুল্য়! কফে কবল, করিবেক, অর্থাৎ কুলি করি- 
বেক। ১১১। মুখের ঘুষ আর অন্ন কজে জ্বরে দিবেক | ১১২ | 





অনপ্তর বাঁভপিত্ত ক্বরাধিকার | তাহার সংগ্াপ্ডি অর্থাৎ জন্ম 
পপুর্বের মত লক্ষণ হয়| সেই বাত পিত্জ্বরের পুর্ববপ বাতিক- 
দ্বরের পুর্বৰপের গ্ভায় লক্ষণ হয় পিত্ৃজ্বর পুর্ববপের জক্ষণ ও 
তাহাতে মিলিত হয়| ১) বাদপিতদ্বর ছন্দজজ্র, ভাহার এই 


১২৭ আয়ুর্ব্বদ-দর্প ৭ | 


মুক্ছ ভ্রমোদাহ নিদ্রানীশ শিরোরুজঃ | কণ্টাস্য শৌধোবমধু: 
রোমহর্ষোরুচিত্তমঃ | পর্ববভেদস্চ ভূত্তীস্চ বাতপিত্তস্বরা ্লুতিঃ 1৩ 
অথ বাতপিত্তজ্বর চিকিতৎনা। বাতপিত্ৃত্বরে দেয়মৌবধং 
, পঞ্চমেহনি ॥ ৪ ॥ কিরাততিক্তমমৃতাং দ্রাক্ষানামলকীং 
শঙীং| নিষ্ষাথ্য সগুড়ং কীথং বাতপিত্তজ্বরে পিবেৎ ॥ ৫॥ 
গুড়চী পঞ্গটোমুস্তং কিরাঁতোবিশ্বভেষজং॥। বাঁতপিতভ্বরে- 
দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভং ॥ ৬ ত্রিফলাশাল্মুলীরান্সা রাঅহক্ষা 
টবধকৈঃ। শৃতমন্তথৃহরত্যাশুবাঁতপিত্ত ভবং জ্বরং ॥৭ ॥ ত্রিষলাদি 
কাথ31 মধুকংদারিব! দ্রাক্ষা মধুকংচন্দনোৎ্পলং | ক'শ্মরী- 
ফলকং লোধুত্রিফলা পদ্মকেশরং॥ ৮ ॥ পৰষকং স্বণালঞ্চ 
ক্ষিপেশ সংচুর্ণ্যবারিণা॥ নিষেবিতং শ্তান্ষোৌদ্রলাজযুত্ত সত 
লক্ষণ হয়, ভূষণ! সুচ্4 ভ্রম, দাহ. নিদ্রানাশ, মস্তকবেদনা, কটদেশ 
এবং মুখের শুষ্কতা বমি লোমাঞ্চ শরীর, অরুচি, অন্ধকার স্থানে 
_ প্রবিই্ শ্ার জ্ঞান,পর্বস্থান সন্বিস্থান ভঙ্গ জ্ঞান বেদন। ও হাই উঠ|| 
৩| অনন্তর বাতপিতজ্বরের চিকিৎসা কথিত হইভেছে। বাত পিত্- 
জ্বরে পঞ্চম দিবসে ওষধ দ্িবেক | ৪ | চিরাতা, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, আঁম- 
লকী ও শঠী মিলিভ ২ হোল] ক্কাথ চিনি ॥* তোল! বাতপিভদ্বরে 
পান করিৰেক | € | ইতি কিরাভাদি ক্বাথঃ| গুলঞ্চ, খেতপাপড়া 
মুখা,চিরাঁত। ও শুষ্ঠবী মিলিত ২তোল। ক্কাথ বাঁতপিতঙ্বরে দিবেক 1৬ 
পঞ্চভদ্রক। হরীতকী, বয়ড়া, আমলা, শিমুলছাল, রান্না, সোদাঁলু 
ফল ও বাদক মিজিত ২ তেল! কাথ বাতপিশ জ্বরনাশক হয় | ৭ 
যষ্টিমধু, অনস্তমূল, ভ্রাক্ষা, মঝুলপুঞ্প, রক্তচন্দন, হেলার ফুল, বাসক 
মূল, গীস্তারিফল, লোধকান্টি, ত্রিফলা, পশ্েরকেশর, ফলস ফল ও 
যেগার মুল মিলিত ২ তোলার ক্বাথ মধুচিনি ॥* তোলা খইচূর্ণ।৯ 
তোল! দিয়া ভক্ষণ কিম্বা এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া জলে গুলিয়] 
চিনি মধু খইচর্ণ ভক্ষণ করিবেক | বাতপিত্তদ্বর্‌। দাহ, ভূষঃ| মুচ্ছাণ, 


আঁধুর্ব্বদ-দর্পণ ॥ ১২৬, 


তৎ পিবেছ ॥৯ ॥ বাঁতপিত্তত্বরং দাঁহং তৃষগ মুচ্ছ রুচি ভ্রমানৃ 
সময়েদ্রক্তপিত্তঞ্চ জীম়ুতমিবমারুতঃ ॥১০॥ অথানমাহ | মুদগা- 
মলকনুবস্ত বাতপিত্স্বরোহিতঃ । মহাদাহে প্রদাতব্যো যুষশ্চণক 

ভবঃ ॥ ১১ ॥ দাঁড়িমামলকমুদ্চা সংভবো যুষ উক্ত ইতি বাত 
পৈত্তিকে | ককপিত্তহরা মুদগাঃ কারবেলা দয়স্তথা ॥১২॥ প্রায়েণ 
নচতেদেয়া বাতিপিত্ো স্বরে জ্বরে ॥ দস্বাস্তজ্রবিষ্টস্ত শুলোদা- 
বর্তকীরিণঃ ॥ ১৩ ॥ ইতি বাতপিত্ত জ্বরাধিকারঃ । 


অথ বাতশ্েষ্ম জরাধিকার । 
তন্য সংপ্রাপ্তি পুর্ব জ্বরকৃদ্রসানুগঃ | পুর্ধ্ববৰূপং মিলিত 
বাতশ্লেক্ণো লিঙ্গং ॥ প্রাগপে ৰবাতকফয়োঃ স্তাতাং বাতকফ- 
জ্বরে ॥ ১ ॥ তন্ত লক্ষণমাহ | ভ্তৈমিত্যং পর্বণাংভেদো নিদ্রী- 
গৌরব মেবচ ॥ ১৫ ॥ শিরোগ্রহঃ গ্রতিশ্ঠায়ও কাসঃ স্বেদাপ্রব- 


অরুচি ও ভ্রন নাশ করে,যেমন বায়ু মেঘকে নাশ করে ভদ্রপ 1৮-১০ 
তাঁবদ্ছব্য চূর্ণ ৮ তোলা ৪৮ তোল] জলে গুলিয়| খাইবেক| মুগ 
আর আমলকীর ঘুষ বাতপিভজ্বরে হিতকারি। অত্যন্ত দাহেতে 
ছোল্সার ঘুষ হিত হয় | ১১। দাঁড়িম, আমলকী ও মুগ ইহাদিগের 
যুষ বাতপিত্ক্বরে উক্ত। মুগ কফপিতহর কেবল মুগ এবং করলাদি 
বাঁতপিত্ত পধান জ্বরে গ্রারই দ্রিবে না]; যদি দেয়, ভবে জরৰিষ্টস্ত 
হয়, অর্থাৎ জ্বর স্থির থাকে, বেদনা এবং উদাবর্ত করে, অর্থাৎ উর্ঘ- 
গত ব।য়ু হয়, তাহাতে মল মূত্র বাঁয়ু ত্যাগ হয় ন1।১২।১৩| 
অনন্তর বাতশ্লেমজ্রাধিকার তাহার জন্ম পুর্বাৰৎ বরলযুক্তৰায়ু 
' হইয়1একফত্থর করে 1৬বাঁতোজুরের পূর্বৰপ বাতিক ও শ্লেম্মিক 
জ্বরের পুর্বৰপ মিলিভ লক্ষণ হয় | ১৪ | বাঁভশ্লেম্মজরে এই সকল 
চিহ্ন হয়। গাত্রে আর্্রবস্ত্র বে্টনবৎ বোধ হয়, পর্বাভেদ, নিদ্রা 
শরীরভাঁর, »স্তক বেদনা, মুখ নাসিকাভে জলআ'ব, কাস, ঘর্দের 
১৬ 


১হহ ' আধুর্ষেদ-দর্পণ । 


ভনং | সন্তাপোমধ্যবেগশ্চ বাতঙ্লোক্সজ্বরাকতিঃ ॥ ১৬ ॥ তথাচ। 
শিরোগ্রহঃ স্বেদভবস্চকাসো স্বরস্তলিঙং কফবাতিকম্য ॥ ১৭ ॥ 
ননুস্বেচ্ পিত্ৃম্তধর্্ম অতএব কথং পিশ্তক্বরে ক্টোষ্ঠমুখনা- 
 সানাং পাকংস্বেদশ্চ জায়ত ইত্যুক্তঃ ॥ ১৮ ॥ তন্মাৎি বাতস্লোক্- 
স্বরে স্বেদস্াঁতি প্ররৃভিও। উচ্যতে বিক্কৃতিবিষমসমবায়ারৰ স্বান- 
_দোঁষইতি প্রক্কৃতি সমথায়স্ত বিক্কৃতি বিষমসমবায়স্তচায়মর্থঃ ॥ 
প্রকৃত্যা হেতুভূতায়। সষ্কারণা নুৰপঃ সমবায় কাধ্যকরণভাঁবঃ 
সন্বন্ধঃ প্রকৃতি সমবায় কাঁরণানুৰপং কাঁধ্যনিতি যাবৎ ॥১৯।॥২ ০ 
যথা প্রক্কতৈ ্থাস্থিতৈঃ শুক্রৈস্তন্তভিঃ সমবায় কারণৈরারব্ধঃ 
পটঃ শুক্লএব ভবতি ॥ ২১ ॥ যথাচ প্রকৃতেন কেবলেন বাঁতেন 
পিত্তেন কফেন বা জনিতো স্বরে বাতাছ্যচিতৈ ধ্টৈর্ববমণু 
অতিশয় প্রবৃত্তি, দ্বরসম্তাঁপ মধ্য জ্বরবেগ ও মধ্যম হয় | ১৫ | ১৩ 
মস্তক বেদনা, ঘর্্ম।গম, কাঁন,কফ বাঁতজ্বরের এই চিহ্ন । ইতি হারীত 
বচনং | ১৭| ঘর্দ্দ পিতধর্ম, অর্থাৎ পিত্রজ্বরেতে কণ্ঠ ওষ্ঠ সুখ 
নাসাঁয় ক্ষত হয়, এবং ঘর্ম্ম জন্মে, এই উক্ত আছে | অতএব বাত- 
গ্লেম্সাঙ্ঘরে ঘর্মের অতিশয় প্ররুতি কিৰপে: সঙ্গত হয় এই প্রন্মটি 
হইতেছে |১৮| সমাধান কথিত হইভেছে। বিক্লৃতি বিষম কাঁরণাঁ- 
সুপ কার্ধ্যপ্রযুক্ত দোষ নাঁই। প্রকঁতি সমবায় কারণান্ুবপ কার্য; 
গ্ুই যে, শু্রপর্ম্ম শুর্লের, লোহিভের লোহিত ধর্ম্ম হয় (.বিৃতি বিষম 
সমবায় বিষম কাঁরণানুৰপ কার্য্য, যথ] হরিদ্র| আর চূর্থ একত্র করিলে 
লোহিভবর্ণ হয়, স্থতরাৎ বাভগ্লেম্সজ্বরে ঘর্ম প্ররৃতি বিকৃতি বিষম 
সমবায়ারন্ধ জানিহ। প্রক্কৃতি- হেডুদ্বার। সমান কারণের অনুপ 
অর্থ/ৎ সদৃশ কার্ষ্য,কারণ কার্য ভাবনন্বদ্ধ এক্ুতি সম সমবায় কাঁর- 
পানুৰপ কার্ধ্যই বাঁবৎ হয়| ১৯।২*| যেমন গ্রকৃতি, স্থিত, শাদা 
স্্তা, ভাঁহাভে সমবায় কারণেতে “আরব .কার্য্যস্বকপ যে পট 
অর্থাৎ বস্ত্র সে শুভ্রই হয়। ২১ | .যেমন প্রকৃত কেবল বাধুকি 
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রোগাধিক্য ্তৈমিত্যাদির্ভবতি ॥ ২২ ॥ বিক্ৃত্িবিষম সমবা 
বস্ত বিক্ৃত্য। হেতুভুতয়! বিবমঃ কারণান্ুবপং। সমবায়ঃ £ 
যথা সংযোগাঁদিকতা হরিদ্রাচুর্ণাভ্ঞাং হেতুন্ুতাভ্যাঁং বিষম$ 
কারণানুৰপো লোহিতো বরো জায়তে তথা যোগেন বিক্কু- 
তাভ্যাং বাঁতশ্লেক্সাভ্য!ং হেতুভৃতীভ্যাং বিষমকারণানুবপাঁ- 
বদবস্থাতি প্রবৃত্তি রিতি সিদ্ধান্তঃ ॥ ২৩7 ২৪ ॥ অথ ॥ বাঁত- 
ছ্োমসত্বরস্য চিকিৎসা! বাতঙ্লেম্সভ্বরে শউঁষধং নবমেহনি ॥ ২৫ 
পিগগলী পিপ্ললীমুল চব্য চিত্রকনাগরৈঃ॥ দীপনীয়ঃ স্থৃতৌবর্গো 
বাতশ্লেক্রস্বরীপহঃ ॥২৬ ॥ কোলমাত্রোপযোগিত্বাৎ পঞ্চকোল- 
মিদং স্তং। তীক্ষোষ্ং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপনং কফবতনুৎ ॥. 


পিত্ত কি কফ কর্তৃক জাঁভ যে ভ্বর বাঁতাদ্দির উচিত যে ধর্ম বমি 
বেগাঁধিক্য কি শ্তৈমিত্যাদি তাহাই, হয় | ২২| বিকৃতি বিষম সম- 
বায় কি বিক্ৃভি হেতুভূত দ্বার] বিষম কারণের অন্ুন্ধগা সমবার 
অর্থাৎ সম্বন্ধ | বিষম নং হেতুক বস্ত বিক্লুত হয়, যেমন হরিদ্র 
ও.চর্ণ বিষম সংযোগ দ্বার! বিষম কারণের অননুবপ অর্থাৎ পরস্পর 
উভয়ের স্ববপ ভিন্ন আগন্তক লোহিতবর্ণ হয়, সেইবপে বাতলেম্ম 
সংযোগ হেতু বিষম কারণের অননুকপ উভয়ে আত্মস্ববপাবস্থ! 
পরিত্যাগে ভিন্ন অবস্থার অতি প্রবৃত্তি হয় |২৩1২৪| অনন্তর 
বাতশ্লেম্সঘরের চিকিৎসা4 বাযু,কফন্বরে নবম দিবসে উধধ দিবেক। 
"৫| পিপুল পিপুলের মূল চগ্ি চিভাঙ্ল শু&ী মিলিত ২ তোল 
পাঁচন বাতশ্লেঅত্বরনাশরু এবং আক্নদীপ্তিকারক হয়| ২৬| ইভ 
পথ্চকোল কষায়ঃ। তোল। প্রমাণ মাত্র। যোগ হেতু ইহার নাম পঞ্চ 
কোল অর্থাৎ কোল শব্দে তোলার মাম | এডাবভা এক তোল। 
পাঁচন পাকার্থ জলগ ১৬ তোলা, শেষ ৮ ভোঁল| থাকিতে খাইবেক, 
কিঘ্ব। পঞ্চ দ্রব্যেভে ৫ তো.ল। /১ সের জলে সিদ্ধ করিয়1|* পোঁয়! 
ধাকিতে দেবন করিবেক। ইহার গুণ তাঁক্ষ' এবং উষ্ণ, অগ্নিদীপ্ত- 
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গুল্ম শলীহোদরাঁনাহ শুলাদ্যং পিত্তকৌপনং ॥ ২৭ ॥ কিরাত 
বিশ্বাহৃতবলিসিংহিকা। কণাকণাসুল রসানসিংহকৈঃ  কৃতঃকষা- 
যোবিনিহস্তিসত্বরং ত্বরং সমীরসকফাৎ সমুচ্ছি তং ॥ ইতি কিরাঁ- 
' তাদ্দি কুথঃ ॥ ২৮ ॥ পিগল্যাদিগণ কাঁথং পিবেদাতকফত্রী ! 
নাতপরং কিঞ্িস্তি জ্বরে ভেঘজমুস্তমং ॥ ইতি পিঙল্যাঁদি 
কাথং ॥ ২৯ ॥ পিপপলী পিঙ্গলীমুল চব্য চিত্রক নাঁগরং | বচা- 
সাতিবিষাজাঁজী পাঁঠবৎমকরেণুকং ॥ কিরাততিক্তকৌযুর্ধব। 
সর্ধপং মরিচানি চ॥ কটফলং পুষ্ষরং ভাঁগী বিডঙ্গং পর্প- 
টাহ্বয়ং ॥ শুক্ষমূলং রৃহৎসিংহা। শ্রেয়গী ম হুর লভা ॥ দীপ্যক- 
স্চাজ মোদা চ কাঁকনাদা স হিঙ্গকা। এতাঁতি সমভাগানি গণ- 
এযোফটবিংশতিঃ ॥ এষাংকাঁথো নিপীতংস্তাঘাতশ্সেক্ভ্বরা- 
পহঃ ॥ হস্তিবাতং তথাশীতং প্রস্বেদমতিবেপথুং | প্রল!পঞ্চানি 
তস্ত্রাঞ্চ রৌমহর্ষে রুচৌতথা ॥ মহাবাতেহপতন্ত্রেচ শ্ুলত্বে অর্বব- 
কারক শ্রেষ্ঠ, বাঁডশ্লেম্মনাশক, গুল্স, পীহা, উদর, অনাহ, মল চুত্র 
বন্ধ ও বেদনাদি নাশ করে এবং কিঞ্ৎ পিতকোপ হয়| ২৭| 
চিরাভ। শুষ্ঠী গুল্চ কন্টিকারি পিপুল পিপুলমুল রঙ্গুন বাঁসক 
মিলিত ২ তোল। পাচন শীন্র বাতশ্লেমত্বরকে ন্ট করে ২৮] পিপ্প- 
ল্যাদির কাথ বাভগ্লেক্সদ্বরী পান করিবেক, বাভঙ্লেম্মজ্বরে ইহার পর. 
উত্তম উষধধ আর কিছু নাই।২৯। এবং পিগল্যাদি ক্কাথ শুদ্ধ 
. ককদ্বরেও লিখিত হইয়াছে | পিপুল পিপুলম্ল চঞ্রঃ চিতাচুল 
শু'ঠ বচ আঁতইচ জীরা আকনাদি কুরচিছাল রেণুক চিরাভা মুরগা- 
'মূল, সর্ষপ মরিচ, কটফল কুড় বামনহাটা বিভূঙ্গ খেতপাপড় বৃহৎ" 
কন্টিকারি, রান্মা, ছুরালভা, যমানী, বনধমানী, কেলেকড়া, হিং, 
শুক্মূলা, এই ২৮ আটা ইশখানি দ্রব্য মিলিত তোলা পাঁচন বাত- 
স্লেম্ম স্বরনাশক, বায়ু, শীত এবং ঘর্্ম অভিশর কম্প নাশ, করে ও 
জলাপ অতিশয় তক্্াকেও নই্'বরে, লোমাঞ্ক শরীরে এবং জর" 


আয়ুর্বেদ-দপ্ধণ । ১২৫ 


গাত্রজে। পি্পল্যাদি মহাকাথো জ্বরে মর্বজ গুজিতঃ ॥ হত 
মহাপিপল্যাদি কাথখঃ ॥ ৩৫ ॥ দশযুলীরনং পাত কণাঢ্যঃ 
কফ বাতজে। স্বরেহবিপাকে নিদ্রায়াং পাশ্ব রুক্‌ শ্বামকাসকে॥ 
ইতি দশমুলী ক্কাথ ॥ ৩৬ ॥ পিপ্পলীভিঃ শৃতং তোয়ননভিব্য নি 
প|চনং। বাতঙ্লেম্মজ্রতহন্তি সেবিতং প্লীহানাশনং ॥ এ৭ ॥ 
সুতকং টঙ্গণং ভূষং গন্ধং শুদ্ধং মমং সমং | দ্বিগুণং সুতকদ্গেয়ং 
জৈপালন্তনভ্্জিতং ॥ সৈম্ধাবং মনীচং দা ত্বকৃষ্মীরং শর্করা- 
পিচ! প্রত্যেকং সুততুল্যংস্যজ্জ্বীরৈমর্দয়েদ্দিনং ॥ হূর্য্যশে- 
খর নামায় রসোগুঞ্াদ্ধয়োমিতং । ভক্ষতস্তগুতোয়েন বাতি- 
শ্লেয়জ্রীপহঃ ॥ ইতি সুধ্যশেখর রন ॥ ৪০॥ স্বেদোফ্টামে ভূষ- 
কুলথচূর্ণ নিপাতিনং শস্তমিতি। ক্রবান্থি ॥ ৪১ ॥ জীর্ণং লবণম্য- 

চিতে মহাবায়ুতে অপতস্ত্রবাঁত ব্যাধিতে বেদ*1শিলে সকল শরীর 
প্রাণ্ড বেদনাতভে ও সকল অ্বরেতেই ইহা গ্রশস্ত হয়| ৩৫ | সোণা- 
ছাল প্রাকলছাল গণিয়ারিছাল গমারিমল ও প্রফলমূল| (সর্কাত্র 
মূল অপ্রাপ্ডে ছাল লইবে,) কন্টিক।রি গোঁখুরি ব্যাকুড় শালপ|ণি, 
চৰকুলে, এই দশখানি মিলিত ২ তোল! পাঁচন পিঙ্গলীচুর্ণ ।* হোল! 

দিয় 'খাইবেক, ইহা! বায়ু কফদ্বরে অবিপাকে নিদ্রাধিক্যে পাশ্ব- 
বেদনাতে এবং শ্বাস কাসে প্রশস্ত হয়| ৩৬।| কেবল পিপ্ুুল ₹ 

তোল! পাচন ভক্ষণে শ্রেতধার ক্রেদ হয় না, অর্থাৎ নাড়ীপথ পারি- 
ফ্কার হয়, বাতগ্লেম্াঙ্বর এবং পীহাজ্বর নাশ করে। ৩৬। শুগপারা 

১ ভাগ, ভাজ। সোহা গাণ১, শুছগন্ধক ১, ভাজ] জযপাল বীজ ২ 

ভাগ, সৈন্ধব ১, মরিচ ১, তিন্ডিডিছাঁলের ক্ষার ১ বংখলোচন ১, 
চিনি ১ এই সকল নিলিত দ্রব্য গৌড়ানেবুর রসে এক দিন মর্দিন 
করিয়। ছুই রতি প্রমাণ বটা করিবেক, ₹গুজলে গুলিয়৷ খাইবেক, 

ইহাতে - বাতগ্লেম্মাহ্বর নাশ হয়| ৪০ ঘর্ল্মাগমে তাজা কুথ- 
রাই করিয়। গাত্রে দিবেক 18১1 পুরাতন লবণপাত্র চরণ ভক্ষণ 
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ভাঁজনং সংহর্ণিতং স্বেদহরং ॥৪২ ॥ মরিচং পিগ্গলী শণ্ঠী পথ্যা- 
_লোধ্ঞ্চপৌক্ষরং | ভূনিস্বং কটুকাকুষ্ঠ খঙ্ছুরো লিঙ্গিকাশঠী | 
এতানি সমভাগানি স্ুক্ষমূর্ণানি কারয়ে | এতছুদ্ধুলনং শ্রেষ্ঠং 
শ্রোতোবৎ স্বেদনির্থমে ॥ 8৪ ॥ ভূনিষ্বং কারবাতিক্তা বচণকট- 

ক্ললক্সং রঃ । এবানুগ্লনং শ্তং সন্ততে স্বেদ সবে ॥ ৪৫ ॥ 
পুর্বোক্তো বালুকান্ত্েদোপাত্র মমুচিতঃ | ঘত উক্তং॥ পীনন 
শবাসকান বাধির্ষ্যে জংঘ৷ পাশ্বস্থি শুলিনি | বাঁতঙ্জেম্স জ্বরে- 
ন্বেদং কারয়েৎ তদ্বিধানবিৎ ॥৪৬| মীতুলুঙ্গবল কেশরো দি তঃ 
দিন্মুজন্ম মরিচান্বিতো মুখে হন্তিবীতকফ রোগগাস্তথং শো 
মাশ্ত জড়ত! মরোচকং ॥ ইতি কবলঃ 18৭॥ অথানমাহ। মহত্য। 
পঞচুলযানং সম্যক্নিদ্ধং চিকিৎসক$ । নবমেদিবলেদদ্যাৎ জ্বরে- 


নিন হয়| ৪২ | মরিচ পিপুজ ঃ হরীতকী লোধকান্ঠ কু 
চিরাঁতা কটকী কুড়খেজুর পঞ্চবর্ণের গুড়ি শঠী এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে সুন্দনচূর্ণ করিয়। ঘর্মাগিমে মাখিলে ঘন্ম ভাল হয় | ৪৪ 
চিরাত। ক্ুঞ্ণজীর। কটকী বচ কট্‌ফল, ইহাদিগের চর্ণ ঘর্ম্মাগমে 
গাত্রে মাখ। কর্তব্য | ৪৫| পুর্ধ কথিত বাভাধিকাঁরে বালুবণতস্বাদ 
এন্থাঁনে কর্তব্য, যেহেতু উক্ত আছে পীনস অর্থাৎ নাসারোগ 
শ্বাসরোগ কাসরোগ বধিররোগ অর্থাৎ যারে কাল বলে, জঙ্ঘ! 
বেদন। এবং পা বেদনা অস্থি বেদ্নাভে ও বাতশ্রেম্াজ্বরে স্বেদ” 
বিধানজ্ঞাত বৈদ্য .ম্বেদ দিবেন, স্বেদ অর্থাৎ অগ্নিতাপ | ৪৬ | 
টারালেবুর-ফলের.কেশর সৈদ্ধব ও মরিচ, ইহার দ্বার! মুখে কবল 
করিলে, বাতশ্লেক্স রোগ, মুখের শোথ এবং জড়তা, অৰঁচি নাশ 
হয়।৪৭ | বাতঙ্েম্সা্রের আহার কহিতেছেন, চিকিৎসক মহৎ 

পঞ্চমূলী দ্বার! পাঁচিভান্ন বাযুকফত্বরে নবম দিবসে আঙ্বার দিব্কে, 
সোণা। শ্রীফল পাকুল গান্তারি গণিয়ারি মিলিত ২ তোল, পাকার, 


আয়ুর্ষেবদ-দর্পণ ॥ ১২৭ 
বাত বলাদজে ॥ ৪৮ ॥ অথ পিত্তশ্লেম্বস্বর ধিকারঃ তন্ত বিপ্র- 
কৃষ্ণকারণ পুর্ব্বিকা সংপ্রাপ্ডি পূর্ধববৎ | পুর্বৰপমাহ। প্রাথপে 
পিত্ত কফৌঃ স্যাতাং পিত্তকফত্বরে ॥৪৯॥ অথ তম লক্ষণমাহ্‌ 
লিগুতিক্তীস্যত৷ তন্ত্রা মোহঃ কাঁনোরুচিস্তৃষা | মুহুর্দহো- মুছ$-. 
ন্ীতং পিত্ৃশ্লেম্মজ্বরাককতিঃ ॥ ৫০ ॥ অথ চিকিৎসামাঁহ ॥ পিত্ত-. 
শ্লেম্মজ্বরেদেয়মৌষধং দশমেহনি ॥৫১॥ গুড় ঠ্চী নি্বধন্তাক চন্দনূং 
কটুরোহিনী । গুডূচ্যাদিরয়ং কাথঃ পাচনো দ্রীপনঃ স্মৃত (৫২ : 
তৃঙ্চধদাহারুচিচ্ছর্দি পিততপ্োকআ্রাপহ্ত । ইতি গুডূচদি 
পাঁচনং॥ ৫৩ ॥ অস্ৃতাকটুকারিষ্ট পটোলঃ ঘনচন্দনং | নাগ- 
রেন্দ্রধবং চৈতদমৃতাষ্টকমীরিতং ॥ কৃথিতং সকর্ণাচুর্ণং পিত্ত শ্োক্স- 
স্রাপহং | হুলানারোচকক্ছর্দি তুষণদাহ নিবারণং ॥ ইতি অস্- 
তাক পাঁচনং ॥ ৫৪1 ৫৬ কন্টকার্ধ্যৃতা ভাগ বিশ্বমিক্্র 
জল /৪ সের, শেষ/২ সের, এ জলে পাক করিয়। দিবেক। ৪৮ | 
শনস্তর পিতজ্বরাধিকার | ইহার নির্ঘান অর্থাৎ কফ ও পিতজ্বরের 
পূর্বৰপ মিলিত ইহার লক্ষণ হয়, নয়নের দাঁহু এবং অন্নে অরুচি 
হয়| ৪৯ পিত্তশ্লেম্মজ্বরের এই পকল চিত্র মুখ শ্লেম্মালিগু বোধ হয়, 
এবুং তিক্তমুখ, নিগ্রার গায় গনি, ভন্া, অর্দোন্সীলন নেহতা, 
মূচ্ছ1, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা, মুছ্মুহ. দাহ এবং শীতও মুহুমুহ 
হয় (৫৮1 পিতুঞ্লেম্সজ্বরের চিকিৎস। কথিভ হইতেছে | পিতশ্লেম্মবরে 
দ্রশম দিনে উষধ দিবেক। ৫১ গুলধ্ নিম্বমূলের-ছাল ধনে রম্ত- 
চন্দন কট্‌কী মিলিত ং"তভোল। পাঁচন অগ্নিদীপনকারী এবং তূষ্ণ। 
দাহ অকচি ওছর্দি পিত্তজেম্মক্বরনাশক হয় 1৫২1৫৩| গুলঞ্চ কট.কী 
নিম পিল্ভ! মুখা রজচনান্‌ শুষ্ঠী ও ইন্দ্রধব, এই আটখানি দ্রব্য 
২ তোলা পাঁচন, পিগুলের ণ" ডা ॥০ অর্থ তোলার সহিত তক্মণে 
পিত্েম্মতবর নাশ হয় ও উপস্থিত বসির্ভাব অরুচি এবং বমি তৃষ্ণ! 
দহ নিবারণ করে | ৫৪৫৩ বন্টিকারি গুজক্চ' বামনহাটা শনি 
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যরামকং ভূনিষ্বং চন্দনং মুস্তং পটে লং কটুরোহিণীং। বিপাচ্য 
পায়য়ে কাথং পিত্তশ্লেয়ভ্বর'পহং। দাহ তৃষণরুচিছর্ছি কীস- 
হুল নিবারণং ॥ কণ্টকার্য্যাদি কৃ [৫৭1 নাঁগরোশীর বিলুৃদ 
- ৰান্তমোচরসাম্থুভিঃ | কৃতঃ-কঁথো৷ ভবেৎকল্বী পিত্ত শ্লেমজ্রা- 
. পহঃ ॥ ৫৮ ॥ দীপনং কফবিচ্ছেদি বাঁতপিস্্া নুলোমনং | ভ্রক্সং 
পাচনং ভেদিশৃতং ধান্পটোলয়োং ॥ ইতি ধান্য পটেখলং ॥৫৯ 
পটে.লং চন্দনং মূর্ববা স্ডিক্তাঁপাঠীমৃতাগণই। পিত্তস্ত্রেক্সারুচি- 
শচর্দি বিষকণু্বরাপহ্ঃ ॥ ৬০ 1 পটোলাদি পাচনং। পণোলং 
চন্দনং যুন্তং ধন্ঠা কৌশীর পর্পটং। রোহিণী বাঁলকং শুণ্ঠী 
কাথমেযাং পিবন্‌ জয়ে | সর্ববান্‌ভ্বরানক্রপিত্তং পিতীস্থক দাঁদ- 
শুলকং | ইতি বৃহৎ পটোলাদি কাঁখং॥ ৬১ সশর্করা মক্ষ- 
মাত্রাং কটুকাথেণফ্বারিণা। পিস্ধাজ্বরং জয়েজ্জন্তঃ পিতৃস্্রেয় 
ইন্দ্রযব ছুরালভ| চিরাভা রক্তচন্দন মুথা পল্তা ও কটকী, ইহা- 
দিগের ২ ভোলার ক্বাথ পান করাইলে পিতগশ্লেম্সজ্বর নাশ হয়, দাহ 
তৃকা অকচি ছর্দি কাসি শুল নিবারণ করে | ৫৭1 শুঁঠ বেণাঁর মুল 
বেলছাল মুথা ধনে ও মোঁচরস, ইহার ২ ভোলার ক্কাথ কবিয় 
তাহাতে এ সিটি ব।টিয়া গুলিয়া খাইলে পিতশ্লেম্ম জ্বর নাশ 
হয় | ৫৮ | ইতি নাগরাঁদি বাথ | ধনে ১ তোল! পল্ভ ১তোল।, 
ইহার পাচন আগ্দীপক, কফকে বিচ্ছেদ করে ; বাঁযু পিতের_ কন 
লোনকারক, ভ্বরনাণক এবং পাঁচক ও ভেদক হয়| ৫৯| পল্তা 
রক্তচন্দন মুরগাঁমূল কটকী আঁকনাদি গুলঞ্চ মিলিত ২ তোলার 
কাথ পিত্ষ্টেম্মস্বর ও অরুচি বমি কগুভ্বরনাশক হয়। ৬*.| 
পর্তা,'রক্তচন্দন, মুখা, ধনে, বেণাঁরমুল, খেতপাপড়া, কটকী, বাঁল। 
ও শু্ঠী মিলিত ২ ভোল। পাঁচন পান করিলে, সবল ত্বর, রক্ত" 
পিত, জঙ্গগিত, দাহ ও শৃলরোগ নাঁশ হয় | ৬১1. চিনি ১ ভোলা 
কটকী ১তোলা বাটিয়। উষ্ণচলে গুলিয়। খাইলে পিতঙ্টেক্মতব- 
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সমুভ্ভবং ॥ ৬২ ॥ সধত্র পুষ্পবাঁসাযারসঃ ক্ষৌদ্রসিতাযুভঃ | 
পিশ্তশ্ে্স্বরংহন্তি সাঁস্রপিত্তং সকাঁমলং ॥ ৬৬। অথান্মাই | 
কষায়াং পরিপীতন্ত শৃঙ্গবের পটোলয়োঃ । পিত্বঙ্লোক্সভ্বরবতে। 
দাহ কপ; হরৌভবেৎ ॥ ৬৪ ॥ পটোলধান্িয়োর্য ষঃ পিদ্বতেম- 
্বরাপহঃ | ইতি পিত্তশ্লরেক্স জ্বরাঁ ধকারঃ। রী 
ইত্যাযুর্ধেদদর্পণে দ্বিতীয়খণ্ডে ঘন্জ্জ রাধিকার : 
দ্বাত্রিংশত্যুল্লাঁসঃ ৷ 


তৃতীয় খও্ঃ। 

অথ সন্নিপাত জ্বরাধিকারমাহ। তত্র সন্গিপাতজ্রস্তয 
বিপ্রক্কষ্টসন্নিক্ুষ্টকাঁরণ কথন পুর্ববিকীং অম্প্রাপ্তিমাহ ॥ ১॥ 
প্রাগপাণি ত্রিদেবাণাং স্থ্যম্সিদোষজ্বরে নৃণাং | অন্নিপাতিজ্ঞরস্ত 
সাঁমান্তানিলক্ষণান্ঘীহ ॥ ২ ॥ ক্ষণেদাহই ক্ষণে শীতমস্থিনন্থি। 
জ্বর বিনাশ হয় ॥ ৬২॥ ইতি কটুকীকল্কঃ| সেই !কটকীকল্ক 
চিনি মধুযুক্ত প্রয়োগে পিত্ুশ্লেম্জ্বর এবং রক্তপিত্ত কামলান্বিত 
আ্রনীশক হয় এবং বাসকপুষ্পরস ৪ ভোলা চিনি ২ তোঁলা মধু 
২ তোল মিশ্রিত ভক্ষণে পুর্বাৰপ গুণ করে| ৬৩| আদা আর 
টএললর যুষ যুক্ত অন্ন পিত্তশ্লেমসত্বর বিশিষ্ট দাহকগ্হর হয় ।৬৪॥ 

অনন্তর সন্নিপাতিক জ্বরাধিকাঁর কহিভেচ্ছি | গ্রথমতঃ নন্গি- 
পাঁত ত্বরের দূর কাধধণ ও নিকটকারণ কথনপূর্বাক সম্প্রাপ্তি অর্থাৎ 
ব্যাথির উৎপত্তি কথিত হুইভেছে। ১1 বাঁয়ু পিত কফের বে 
বিশেষ-পূর্বৰপ ব্রৈদোষিকধরেও তৎুদমুদরয় হইয়। থাকে, শ্রমাঁদি 
পূর্বক জুস্তাত্যর্থ চক্ষুর্দাহ, অঙ্গে অরুচি প্রভৃতি সমগিপাঁতকত্বরের 
গ্লাই সামান্য লক্ষণ জানিহ1২| সন্নিপাতজ্বরের এইৰপ চিহ্ু হয় | 
ক্ষণেকদাহ, ক্ষণেক শীত হয়, অস্থি ও সন্ধিস্থান ও মন্তকের বেদনা, 
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শিরোরুজ। | সাঁজ্ীবেকনুষেরক্তে নির্ভপ্নেচাপি লাচনে ॥ ৩ ॥ 
নম্বনৌ সরুজৌকশৌক$ শুকৈরিবার্তঃ | তন্তা মোহঃ প্রলা- 
পশ্চ কাঝঃ শ্চাসারুচিত্র'মঃ ॥ ৪॥ পরিদগ্ধী খরল্পর্শা জিহ্বাত- 
গুঁজতা পরা । ষ্টীবনং রক্তপিত্তন্ত কফেনেম্সিজিতন্ত চ। ৫ 
শিরসো লোঠনং তৃষ্ণ। নিদ্রীন্নীশো হৃদিব্যথ! | স্বেদমুত্রপুরী- 
যাঁণাং চিরাদর্শনমঞ্পশঃ ॥ ৬ ॥ কশত্বং নাতিগীত্রাণীং প্রততঃ 
| ক্টকুজনং | কোঠানাং শ্থাবরক্তাঁনাং মন্দলানাঞ্চ দর্শনং ॥ ৭॥ 
মুকত্বং আ্রোতনাং পাকো গুকুত্বযুদরস্ত চ| চিরাৎ পাঁকশ্চ 
দোষাণাং সন্গিপাতজ্বরণকৃতিং ॥ ৮ ॥ ননুবাতাঁদয় পরস্পর 
চক্ষুদ্ঘয় সজল এবং রক্তবর্ণ ও কোটরাক্ষ অর্থাৎ অন্তর বিষ, চক্ষু 
বনে যাওয়া, অথব| বিক্ষারিত অর্থাৎ চাহিয়৷ থাকে, কাহার অন্য 
প্রকাঁরও হয়, কর্ণদ্বয়সশব্দ বেদনাযুক্ত হয়, কণ্দেশ শ্ুকার্ূভ বোঁধ 
অর্থাৎ শোয়াপোকা লাগার ন্যায় জ্ঞান হয়, কিনব ধান্চাগ্রসংলগ্নব, 
নিদ্রাৰহ গ্লানি, মুচ্ছ, গ্রলাপ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, ভমের 
লক্ষণ বারম্বার পুর্বোলিখিত হইয়াছে, স্বদেহ ভ্রমণ কিন্বা চক্রের 
স্যার কোন প্রব্য ঘুরিতেছে, ঞইবপ বোধ ও জিহ্বা দগ্ধ হয়, অথব! 
খরস্পর্শ অর্থাৎ খরখরে হয়, আর লিগু বোধ হয়, জিহ্বাতে হস্ত . 
সহে না, রক্ত এবং পিত্তের ঠ্ঠীবন হয় অর্থ/ৎ কফ মিশ্রিত রক্তপিত 

উঠে, মস্তক ইতভ্তভঃ চাঁলন1 করে, ভূষণ ও নিদ্রা নাশ হয়,- খর্ত্দ- 
ও মুত্র এবং বিষ্ট! চিরকালে অল্প হয়, অর্থাৎ বহু বিলম্বে কষ্টে: 
পরিত্যক্ত হুয়, শরীর কৃশ.হয় নাঃ নিরস্ত্র কঠে অব)ক্ত শব্দ হয়, 

গাত্রে বেত! কাঁমড্রে গ্যায় মণ্ঙাঁকার রক্তবর্ণ স্ফীত হয় এবং 
শ্যামবণ ও মগ্ুলাঁকার অর্থাৎ কালবর্ণ, ঈষৎ শাদাবর্ণ মিশ্িতও 

হয়, বাক্য কহিতে পারে না, কষ্টে অল্পবাকা কহে, নাড়ীনকলের 
পাঁক হয়, ক্ষত হয় কিন্বা নাঁড়ী শুল্ক ভাব অভি ক্ষীণ হয়, উদরে 

তার জন্মে, বাযুপি কফের পাঁক বহুকালে হয়, কিন্বা আোভ সক-" 


আয়ুব্বেদ-দপণ । ১৩১ 


' বিরুত্ধগুণ। স্তেষাং সংভূয়ৈকত্র কার্ধ্যারস্তক বং নোপলগ্যতে পর- 
স্পরোপঘাতাৎ দহনতুহিনয়োরিৰ তৎকথং বাঁতপিত্তকফা বিকা- 
রোৎপাদকাঁঃ ॥ ৯।-১০ ॥ অত্র সমধানমুক্তং দুঁটবলেন বিরুদ্ধৈ- 
রপিনন্বেতে গুণৈত্বন্তি পরস্পরং | দোষাঁঃ সইজসাত্মস্বাৎ বিষ 
ঘোর মহীনিব ॥১১॥ গদাধরত্থাহ | দৈবাদেোবভাবাদ্। দৌষাণঠং 
সন্িপাঁতিকে । বিরুদ্ধৈশ্চগুণৈঃ কৈশ্চিন্নোপঘাতঃ পরস্পরং1১২॥ 
নন্ুুভিন্নচয় প্রকোপকালানাং বাতপিত্তকফা নাং ষুগ্পছুণ্থানা- 


লের ও কর্ণ নাল! মুখাদ্র পাঁক হয়, এবং ম্ষভ হয় ৃ ৩--৮৮ ॥ 
বাভপিস্ত কফের পরস্পর বিরুদ্ধগুণ, অতএব ইহাদিখের-বিকদ্ধ 
একত্রে কার্ষ্যারস্ত কিৰপে হস্ত ৭ অগ্নি জলের গ্চায়, পরস্পর নাশক 
গুণ বিশিষ্ট হয় | বাঁযু পিত্ব কক্ষগুণে কফ শুদ্ধ হইতে পারে, কফের 
শীতলগুণে বায়ুপিত্ত নাশ হইবার সম্ভব, নেই হেতু কি প্রকারে 
বায়ু পিত্ত কফ ইহারা বিকারোৎপাদক হুইভে গাঁরে| ৯। ১৭ | 
এ স্থানে উত্তর দ্বারা সমাধান করিয়াছেন, দৃঢ়বল দ্বার! বায়ু পিত্ত 
কফ বিরুদ্ধগুণে দ্বরোৎপত্তি কালে পরম্পর. নাশক-গুণ।বলম্বন 
করেনা, বেহেতুক ভাহার। তৎকাঁলে সহজ হয়, অর্থাৎ একত্রে জন্মে, 
স্তর স্থাত্ম্য স্বকীয় আত্মীয়ত| গুণে কেহ কাহার বিরোধি হয় না! 
(রমন ভয়ানক বিধ শরীরে থাকিয়াও সর্পকে নাশ করে না, ভদ্্রপ : 
হানি | ১১। ভিষকূ গদাধর কহেন, দৈবাধীন কিনব দোধন্বভাৰ 
হেতুক দোঁবদিগের একত্র মিলনে বিকদ্ধগুণ দ্বারা পরস্পর উপ- 
ঘাঁত করে না| ১২। নঞ্চয়কালে এবং প্রকোপকালে বায়ু পিত্ত 
কফের এককালে উৎপত্তির অভাব, ইহাতে কি পে মিলিয়! নিয়ত 
ত্বরারস্তক হয়? যেচ্ছেত-বাঁযু সঞ্চয়কালে পিত্ত কফের সঞ্চয় হয় 
না, এবং পিত্ত কফের সঞ্চয়কালে বায়ুর সঞ্চয় হয় না, এবং বানর 
প্রকোপ স্থানে পিত্ত কফণের ওঁকোঁপ হয়, নাঃ এবং পিত্ত কফের 
প্রকোপকালে বায়ু প্রকোপ হয় না, এককালে বৰ যুপিত্ত কের 
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ভাবাঁৎ কথং সংহুয়সংনিয়তৈ জ্বরাঁরস্তকত্ধ মুপপদ্যতে | ১৩7 
উচ্যতে ত্রিদোষজনক নিদানবলেন যুগপদেষাং প্রকোপাদিতি 
সিদ্ধান্তঃ ॥ ১৪ | অথ সামান্ত সনিিপাতজ্বরস্য ভ্রয়োদশ বিশেষ 
মাহ। একোন্বণাত্রয়ন্তেনথ্যরুল্বণীশ্চ তথেতিষট.। উন্ণশ্চভবে- 
দেকো বিজ্ঞেয়ঃ অত্তসভ্তমৈঃ ॥ ১৫| প্ররৃদ্ধমধ্যহীনৈস্ত বাতি- 
পিত্তকফৈশ্চষট. | জন্নিপাতছ্রন্যৈবংসু;্িশেষা স্্রয়োদশ 1১৬1 
' ভালুকি অন্ত্রে। তেষাঁং নামানি ক্রমাদাঁহ । বিম্ফারকঃ শীঘ্- 
কারী কম্পনো' বত্রসংজ্ঞকঃ | শীঘ্রকারী তথাভল্ল$ সপ্তম 
কুটপ্যুকলঃ। সংমোহকঃ পাকলশ্চ যাম্যঃ ক্রকচইত্যপি | 
সঞ্চয় কি প্রকোপ কি পে সম্ভব হইতে পারেণ 1১৩ | লমান 
ৰূপ ত্রিদোষজমক যে নিদান অর্থাৎ ত্রৈরদোষিক কারণ বলদ্াঁরা, 
এককালে ত্রিদোষ প্রকোপ হয়, এই হেতু এই দিদ্ধান্ত স্থির কর! 
ষাঁয় যে, কোন কোন দ্রব্য ভ্রিদোষজনক, কোন কোন দ্রব্য 
ত্রিদোষ নাশক হয়, ভৎসেবন জন্য এককালে ত্রিদোষ কুপিত 
হইয়। থাঁকে | ১৪। সামান্য সঙ্গিপাতজ্ঞরের ত্রয়োদশ প্রকার 
বিশেষ কহিভেছেন| বাতিক পৈতিক স্লেক্সিক এই তিন মিলিত 
উল্ল৭ হয় ; বাভপিত্বোনণ বাঁতকফোন্বণ পিত্তক্লেম্মোনণ এই তি 
মিলিত এই ছয় প্রকার হয়, বাতগুধান, পিতমধ্যম, কফহান। ্ | 
প্রধান, বায়ু মধ্যম কফ হীন | কফ প্রেধান, পিতমধ্যম, বায়ু হীন, 
বায্প্রধান, কফ মধ্যম, পিভ্তহীন | পিত্তপ্রধান, কফ মধ্যম, বায়ু 
হীন | কফ প্রধাঁন,বাযুমধ্যম, পিত্তহীন, এই, ছয় প্রকার হয়) রোগের 
অবস্থভেদে পরম্পর বায়ুপিত্ত কফের সমান প্রাধান্যত| হয় | এই 
ত্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাঁতদ্ধর বিকার ভাহাদ্িগের রিশেষ বিশেষ 
নাম হয়' ১৫| ১৬। ত্রয়োদশ একার, সন্িপাঁতের নাম ক্রমে 
কথিত হইতেছে! বিস্ফারক ১ শীন্রকারী ২, কম্পন ৩, বভ্র ৪১ 
শীন্রকারী ৫, ভল্গ.ক ৬, কুটপাঁলক ৭, সংমোহক ৮, পাকল ৯, যাঁম্য 
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ততঃ কর্কটকঃ প্রৌক্ত স্ততোবৈদারিকৌহভিধঃ-॥ ১৭ | ১৮ ॥ 
বাতোন্বণস্ লিঙ্গানি ননিপাতন্য লক্গয়েৎ। এববিস্ফীরকো- 
নাম! সনিপাতিঃ সুদারুণঃ ॥ ১৯॥ অতীসাঁরো ভ্রমসুচ্ছণ মুখ- 
পাকস্তথৈবচ । গাত্রেচ বিন্দবোরক্তা দাহোতীব প্রজায়তে॥২০| 
পিস্তোন্থণস্ত লিঙ্গানি সন্নিপাতিষ্য লক্গয়ে । ভিষগৃভিঃ সন্গি- 
পাঁতোয় মাশুকারী প্রকীন্তিতঃ ॥ ২১ ॥ জড়তা গদ্গাদাবানী 
রাত্রৌনিদ্রা ভয়ত্যপি। প্রজ্রবেৎ নয়নেচৈব মুখমাধুষ্যমেব 
চ। ২২ কফোন্বণস্য লিঙ্গানি সন্নিপাতন্য লঙ্গ য়ে । মুনিভিঃ 
সন্নিপাতোয় মুক্তঃ কম্পনসংজ্ঞকঃ ॥ ২৩ ॥ বাঁতিপিভাধিকোঁ- 
যদ্য সন্নিপাতঃ প্রকুপ্যতি । তন্যদ্বরো৷ মদস্তুষ্ঞা সুখশোষ 
প্রমীলকাঃ ॥ ২৪ ॥ আখ্মান মরুচিন্তত্্রা শচাসকাস ভ্রম্রমাঃ। 
মুনিভিবর্বভ নাঁমায়ং জন্গিপাঁত উদাহৃতঃ ॥ ২৫ ॥ বাতশ্লেক্সা- 
১০, ত্রুকচ ১১, কর্কট ১২, বৈদারিক ১৩। কেহ কহেন, যাম্যস্থানে 
সংগ্রাম, কর্কট স্থানে কর্কোটক ইতি পাঠঃ। ১৭1 ১৮। বায়ু 
প্ররকোপের লক্ষণ যে সন্নিপতে লক্ষ্য হয়, তাহার নাম বিষ্ষারক, 
এ অত্যন্ত কঠিন সন্িপাত হয় | ১৯ | পিত্োন্বণসন্নিপাভদ্ঘর বিকা- 
ররর লক্ষণ, যে তাহাতে অতীসার, ভ্রম, মুচ্ছণ মুখেপাক অর্থাৎ 
ক্ষত শরীরে রক্তাবন্ছ সকল দেখ! যাঁয় এবং অতিশয় ক্রেশ বা স্বত্যু 
দাঁয়কু হয়। বৈদ্যগণ তাহ!কে আশুকারী সন্নিপাত কহেন 1২*1২১1 
শরীরের জভূতা, গদগদবাক্য, রাত্রিতে নিদ্রা হয়, চক্ষুতে জল আব 
হয় ও মুখের মিষ্ত1; কফোন্থণ সন্নিপ।তের এই লক্ষণ, ম্মনিগণের! 
ইহাকে কম্পন নামক উল্বণ কহেন ২২| ২৩। বায়ু এবং তৃষ্ণা, 
মুখশোব প্রকৃ্পে নী্দকনেত্র হয়, অর্থাৎ চক্ষুবুজে থাকে, 'আধ- 
মান, অরুচি, ভন্ত্রা, শ্বাস, কাস, ভ্রম, শমবোধ হয় অর্থাৎ ক্রাস্ত 
হয়। মুনিগণেরা ইহাকে বন্তর সম্লিপাত কহেন) ২৪ | ২৫ 
বাঁতগ্লেম্স(ধিক নন্নিপাত যাহার প্রকোপ হয় তাহার শীতজ্বর হয়| 


১৩৪ আম্ুর্ষ্বেদ-দর্পণ 


ধিকেষন্ত ননিপাঁতঃ প্রকুপ্যতি ॥ তন্তয শীতজ্বরো মুচ্ছ? ক্ু্ভূষঃ 
পাশ্বনিগ্রহই ॥ ২৬ ॥ শুলনাস্বিদ্য মানস্য হিক্কাশ্বাসশ্চ জীয়তে 

অনাধাঃ সা্মপাতোহং শীঘ্রকীরীতিকথ্যতে ॥২৭॥ নহি জীবত্য- 
হোরাত্র মনোনারিষ্টবিগ্রহ ॥ ২৮ ॥ পিত্তশ্টোক্সাধিকোষস; 
ননিপাতঃ প্রকুপ্যতি। অন্তদ্ধান্থে বহিঃ শীতঃ উজ প্রুব- 
দ্তে। তুদ্যতে দক্ষিণং পাশ্বমুরও শীর্ঘ? লগ্রহা ও । শ্টীবতি 
ক্লোপিভতথ কৃচ্ছ 1ৎকণ্টশ্চহ্হাতে ॥ ২৯ ॥ রসি 
বর্ধন্তে সপ্রমীলকাই। .খঝিভিভল্লু নাসায়ং আঅন্িপাতি উদ 

তই | ৩০ ॥ বাতাপিত্তক্লেঃ াথিকস্য লঙ্ষণমাহ | জর্বদোদো- 
স্বণে! যস্য বনপা তপ্রকুপ্যত ॥ ভ্ররাখ মপিদে খন ভিতর 
লক্ষয়ে ॥ ৩১ | ৩২ ॥ : ব্যাথিভ্যে। দারুণশ্ৈব বস্দ্রশস্ত্রাসি 


চ্ছণ, ন্মুখ।, তৃষ্তা, পার্শবেদনা, ভাহাতে যদি তাপ ন। দেয়. তবে 
বেদন। অধিক হয়, হক! এবং শ্বাস হয়, এই লম্গিপাত অনাধ্য 
ইহার নাম শীস্ত্রকারি অর্থাৎ অহোরাত্র বচে না, ইহাতে নিয়ত 
মরণবূপ চিন্ধ জানিহ। ২৬1--২৮। পিহঞ্লেমাধিক সন্গিপাত 
যাহার প্রকোপ হয়, ভাহার অন্তর্দাহ বাহো শীভ হয় এবং ভূ 
কতিশয় হয়, দক্ষিণপান্থে বেদন। জন্মে, বক্ষঃস্হুলঃ মস্তক ও থ্ল- 
দেশে বেদন। হুয়, অতিরুচ্ছে, শ্লোক্সা, এবং পিত্ত ীবন হয়, কষ্ঠ- 
দেশ হুয়মান হর অর্থ।২ কণঠদেশে দোঁহনবও পীড়া, বিষ্ভা। -তেদ 
ও শ্বাস হিক্। বৃদ্ধি হয়, চক্ষুবুজে থাকে | মুনির ইহাকে তল্ক 
নাম] নিপাত কহেন। ২৯ | ৩০ 1 সকল 'দোষোন্বণ স্নিপাত 
যাহার গরকোপ হয়, ভাহার তিন দোষের বপ দেখিবেক, সকল 
ব্যাধি হইতে এই ব্যাধি দাফণ ভয়ানক থজ্ব এবং অস্ত্র অগ্সিভুল্য, 
কেবল. নিএম্াস্স বড় হয়, অঙত্দ্ধ, ও চক্ষুঃস্তন্ধ হয়, ত্রিরাত্রের' 
পর এই ব্যাদি মুবোর জীবন নাশ করে 1 সেই অবস্থায় তাঁহাকে 
দি. ক্রয়! ্ঢ' মনুয্যগণে এই বিশেষ নহে যে, রাক্ষনকত্ভীক 


দর্পণ | ূ ১৩৫ 


সন্নিভঃ | কেবলোচ্ছণস পরম সুবাঙ্স্যবলোচনঃ ॥ ৩৩ ॥ ত্রিরাঁ- 
বরা পরমেতদ্য জন্তো্রতি জীবতং | তদবস্থান্ত তংদৃষ্ট। 
মুড়োব্যাহরতেভ্রনঃ ॥৩৪॥ ধর্ষিতো রাঁক্ষসৈনুনি মবেলীয়ণঞ্চরন্তি 
যে। অম্বয়াক্রবতে কেচিৎ  দক্ষিণ্যাব্রক্ঘরাক্ষসৈঃ ॥ ৫ ॥ 
পিশাচৈগু হ্াাঁকিশ্চৈ তথা নৈর্ধস্তকেহতং । কুলদেবার্চনাহীনং 
ধর্ষিতং কুলদৈবতৈঃ ॥ ৩৬ ॥ নক্ষতব্রপীড়ামপরে গদকর্মমেতিচা- 
পরে। সর্সিপাতমিমৎ প্রীন্ুভিজঃ কর্কটকাহ্বয়ৎ ॥ ৩৭॥ 
প্রবদ্ধ মধ্যহীনৈস্ত বাঁতপিত্তকফৈশ্চযঃ । তেনরোগণস্তএবো্তা! 
বথণদোষ বলাশ্রয়া ॥ ৩৮ ॥ প্রলাপাদয় সংমোহকম্প মুচ্ছণ- 
রতিভ্রমাঁঃ! একপক্াভিঘাতশ্চ তত্রাপ্যেতদ্িশেষতঃ ॥ ৩৯ ॥ 
এষ সংমোহকোনাম্না সন্িপাতঃ সুদারুণঃ ॥ ৪০ ॥ ননুবাতিঃ 
নিশ্চিত ধর্ষিত হইয়াছে অর্থাৎ যে নকল রাক্ষম রাঁক্ষপী অবে- 
লাঁতে চরে, সেই সময়ে রাক্ষস আক্রমণ করে, কেহ কছে, দক্ষিণ 
মাঁডৃকা-( ডাকিনী ব1 ডাইনী ) আক্রমণ করিয়াছে । :কহু কহে, ত্রক্মা: 
রাক্ষস এবং পিশাচ গু গুহক কৃ সস্তকে আধা হইয়াছে, 
অপর কহে, কুলদেবপুজাহান জন্ত কুলদেবদতা কর্তৃক ধর্ষিত হই- 
'যাছে। অন্যে কহে, ষে, ইহা দ্ধ ষিত পীড়া, কেহু বা কহে 
ইহ! রোগের ধঙ্মা | এই প্রকার, সমিপাতকে বৈদ্যের! কর্কট উল্ৃণ 
কহেন | ৩১--৩৭। প্রবল মধ্যম বলহীন বাতপিস্তকফ কর্তৃক যে, 

লন্নিপাত প্রকোপ হুয়, তাহাতে সেই সকল রোগ যে দোষের : 
যেমন বল নেইকপ ৰলাশ্রয় চিহ্যুক্ত হয় | যথা, বস্প, নিদ্রা]; ও 

বিইস্তাদি, বাযুপ্রবল বাতিক নম্গিপাঁতঃ দাহ ভৃষ্ণ। উষ্ণত! স্মেদাদি 
পিত্তজ সন্গিপাভ, গৌরব অগ্রিমান্দোৎকাস ও মুখপ্রনেকাদি কফজ 
নন্নিপাত হয়, ভাহাতেও প্রলাগাদি পক্ষঘান্ড বিশেষ হয় | ইন্দ্রিয়, 
মোহ কম্পমমুচ্ছণ, অনবস্থিতচিত্ত ও ভ্রম জন্মে | এবং পক্ষঘ(তে এই 
সকল চিহু হয়, ইহার নাম দংমে|হক.সাপাভ, ইহ। অভি দাকণ | 


১৩৬ আযুর্ষেদ-দর্পণ | 


প্রর্দ্ধঃ মহ্বরং করিষ্যতি । পিত্তন্তমধ্যং অমমিতিযাঁবৎ । তু 
কথংজ্বরং করিষ্যতি ॥ ৪১ ॥ যত আহ ধাতবস্তক্লাদোষ। নাশ- 
যন্ত্য সমাম্তনুৎ । সমাঃ জ্স্থায় বিজ্ঞেয়াবলায়ো পচয়ায়চ ॥৪২॥ 
উচ্যতে । অত্র পিত্তং মধ্যমমপি । অগ্রক্কৃত মেবাঁপনুত্কুতয়ো- 
বর্বাত শ্লেক্ষণো বাঁয়ুক্ষয়াৎ। মধ্যান্তমধ্যম মধ্য কুপিতমিত্যর্থঃ ॥ 
৪৩ ॥ ননুকফঃ ক্ষীণ সকথং জ্বরং করিব্যতি হীনশক্তিকত্বাৎ ॥ 
৪৪ 1 উচ্যতে। দৌষাঃ ক্ষীণ | অপিব্যাধীন কৃর্ববান্ত্যেব ॥ যত 
আহ্‌ বাঁতক্ষয়েইণ্প চেফ্টীত্বং মন্দবাতৎ বিসংজ্ঞয়। ॥ ৪৫ ॥ 
পিত্তক্ষয়েইধিকঃ শ্লোক্সাবহ্িমন্দঃ প্রভাক্ষয়ত । শিথিলাং জন্ধয়ো 
সুচ্ছণ রৌক্ষং দাহ কফক্ষয়ইন্তি ॥ ৪৬ ॥ ইত্যাঁশঙ্কাঁৎ সিদ্ধাস্ত- 
৩৮--৪০| বায়ু প্ররৃদ্ধ হইলে শীদ্র করিবেন, পিত্ত মধ্যম সমান 
এই ছুইট| কেমন করিয়! জ্বর করিবে । ৪১| যেহেতু বৈদ্যেরা 
কহিয়াছেন যে, ধাতু সকল রসাঁদি এবৎ মল ও দোঁষ অসমাঁন হইলে 
শরীরকে নাশ করে | সমান থাকিলে সুস্থ জানিবে, শরীরের বল- 
বুদ্ধি নিমিত্তও হয় | অতএব কি গ্রকাঁরে হীন মধ্যাধিক বিকার 
হয়, এই আশঙ্কা জন্মে 1 ৪২। সমাধান কথিত হইতেছে। এ স্থানে 
পিত্ত মধ্যম গকুত নয়, অবিনাশীক্কুত যে বাভগ্রেম্সা, ইহার মধ্যে 
বাযুক্ষয় হইতে মধ্য ও অস্ত মধ্যম এবং কুপিত মধ্য হয়, এই হ'ন 
মধ্য বুদ্ধের ভাষ জার্নিহ | ৪৩ ক্ষীণকফ হান*ক্তি হেতুক কি 
প্রকারে সে কফদ্বর করিবেক | ৪৪1 সমাধান উক্ত হইতেছে | 
দোষ ক্ষীণ হইলেও রোগ সকল হয়| যেহেতু কহিয়ছেন, যে, বাঁয়ু- 
ক্ষয়ে শরীরের অল্প চেষ্টা মন্দবাযুতে অজ্ঞানৰি শিষ্ট হয়, পিতক্ষয়ে 
অধিক -শ্লেন্সা হয়, অগ্নি মন্দ হয় ও শরীরের দীপ ক্ষয় হয় | কফ- 
ক্ষয়ে সন্ধি আল্গ। হয়, সুঙ্ছা হয়, শরীরের ক্ষত] হয় এবং দহ . 
হয়|:5৫4 ৪৬| এই জাশঙ্কার নিচ্গাস্ত অপর স্থানে কহির।ছেন | 
মধ্যম বাযুরছি পিত্ত হীন কফেতে যে সম্নিপাভ হয় তাহাতে যে ' 


আয়ুর্ব্বেদ-দর্পণ । ১৩৭ 
শ্চপরত্রাপি । মধ্য প্রর্দ্ধহীনৈস্ত বাতপিত্তকফৈশ্চযঃ ॥ ৪৭ ॥ 
তেনরোগাস্ত এবৌক্তা যথাদোববলা শ্রয়াঃ$। মোহ প্রলাপ 
ুচ্ছণস্থামগ্ঠান্তত্তং শিরোগ্রহ্ঃ ॥ ৪৮ ॥ কাসঃ শ্বাসো ভ্রমস্তস্তা 
সংজ্ঞা নাশোহদিগ্রহং | ম্বেদোরক্তবিসহ্বজতি তন্ত্রান্যাৎ কাঁচ” 
নেত্রতা ॥ ৪৯ ॥ তত্রাপ্যেতে বিশেবাঁঃন্যস্থ ্যুর্বাপিত্রিবাস- 
রান্‌ | ভিষগ্ভিও সংনিপাঁতোহয়ং কথিতঃ পাঁকলাভিধঃ ॥ ৫০ ॥ 
ভীমপ্ররদ্ধমধ্যৈস্ত বাঁতপিতকফৈশ্চ বং তেন রোগাস্তএবোক্তা 
যথাদোৌববলাশ্রয়া ॥ ৫১ ॥ হৃদয়ং দহাতেচাস্য ফক্কৎ শ্লীহাচ 
ফুল্ফুম। ॥ পচ্যতেহত্যর্থ মুচ্ছণ্ধঃপুয় শোণিতনির্গতঃ ॥ ৫২ ॥ 
শীর্ণদন্তশ্চ মৃত্যুশ্চ তত্রীপ্যেতদ্বিশষতঃ ॥ ভিষগ্ভিও সঙ্গি- 
পাঁতোয়ং যাম্যনামা প্রকীর্তিতঃ ॥ ৫৩ ॥ প্রর্দ্ধহীনমধ্যৈস্ত 
সকল রোগ ভছুক্তই হয়, যেমন দোষ বলের আশ্রয়, তদ্রুপ উপ" 
্রব। বিশেষ মোহ এবং প্রলাপ, মুচ্ছ1 ও মন্চান্তস্ত, বাতরোঁগ, 
ঘাঁড় বেদন।, মস্তক বেদনা, কাস, শ্বাস, ভ্রম, ভস্ত্রা, অজ্ঞান, হৃদয় 
বেদনা, ঘর্দ্দে বক্তের গমন, তন্ত্রা ও কাচের মত চক্ষুঃ, ইহ্াভে এই 
সকল বিশেষ চিহ্ন হয় | এ অতি কঠিন সাধ্য, অথব! ভিন দিবস 
পরে খৃত্যুও হইতে পারে,বৈদ্যের। ইহাতে পাঁকল সন্গিপাত কহেন । 
৪৭__-৫০ | হীনবায়ু, বৃদ্ধিপিত্ত ও নধ্যকফকর্তৃক যে সম্গিপাভ 
হয়, তাহাতে যে উপদ্রব উক্ত হইয়াছে, ভাহাই হয়। অর্থাৎ 
“বায়ুর উপদ্রব “অল, পিতের উপদ্রব অধিক, কফের উপদ্রব 
মধ্যম হয়। অংশাঁংশ কল্পনাতে এতাদুশ সর্ধত্রেই বিশেষ বিবে- 
চন! কর। কর্তব্য যে, এই সম্গিগাঁত যাহার হয়, ভাহার হৃদয়ের দাহ 
এবং বর্ধিত ও প্রীহা ও ফুস্ফুন অর্থাৎ রক্তের পৌঁপরা পচে বাঁয় 
এবং অতিশয় মুচ্ছ? হয়, মলদ্বার হইতে ক্রদে পু'ষ রক্ত নির্গত 
হয়, দন্ত শীর্ণ হয় ও পরে মৃত্যু হইয়। থাকে | এ সন্নিপাতকে 
বৈদ্যের। বাম্য কহেন। ৫১-”৫৩| রৃদ্ববায়ু, হীনপিত্ব ও মধ্যম 

১৮ 
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বাতপিত্তকফৈস্চ য$ ॥ তেনরোগান্তএবোক্তা যথাদোঁধবলা- 
শ্রয়াঃ | প্রলাপোপননংমোহ কম্পমুচ্ছণ রতিভ্রমাই ॥ ৫৪ ॥ 
মন্যান্তস্তেনমৃত্যুশ্চ তন্ত্রাপ্যেতদ্বিশেষতঃ ॥ উক্তঃ$ ভ্রকচ 
লামায়ং সন্নিপাতো ভিষ্বরৈঃ |. ত্রয়াণামপিদৌবাগ্রং তত্র 
বপাণি লক্ষয়ে ॥ ৫৫ ॥ মধ্যহীন প্ররৃদ্ৈস্ত বাঁতপিত্তুকফৈ- 
স্চষঃ। তেনরোগাীন্তএবেোক্তা যথাদৌধষবলাশ্রয়াই ॥ ৫৬ ॥ 
“অন্তর্দাহো বিশেষোহত্র নচ বত্তুৎ নশক্যতে। রন্তপালক্ত- 
কেনৈব লক্ষ্যতে মুখমণ্ডলং ॥ ৫৭ ॥ যত্বেনাকর্ষিত ্রোক্সা- 
হৃদঘ়ান্নপ্রমিচ্যতে ॥ ইযুশাবাহতং পাশ তুদ্যতেখন্যতে- 
ইপিবা ॥ ৫৮॥ গ্রদীলকম্বাসহিক্কা ব্ধতেতু দ্রিনে দিনে । জিহ্বা" 
দগ্ধা খরস্পর্শা গলঃশ্থুকৈরিবরৃতঃ ॥৫৯ ॥ বিসর্গান্নাভি জানাতি 
কুজেচ্চাপি কপোতবৎ ॥ অতীহস্রেক্সণাপুর্ণত শুক্ষবক্তে নীতা 
লুক$ ॥-৬০ | তন্ত্রা নিদ্রাতি যৌগার্ভোহতবাণৈহ তত্যুতিও। 
কফ কর্তৃক যে সঙ্গিপাঁভ হয়, তদ্দার1 পুর্কোক্ত যে জক্ষণ তাহাই 
হয়। যেমন দোষের বলাশ্রয় সেইন্ূপ রোগ জন্মে, বিশেষ ইহাতে 
ও'লাপ, সংমোহ্‌, ইন্দ্রিয় মনের মোহ, কম্প; মুচ্ছণ, ইন্দিয়গ বৃত্তি 
রহিত, অনবস্থিতচিত্ত, ভ্রম এবং তন্ত্রা মন্তাস্তস্ত পরে মৃত্যু হয়| 
বৈদ্যের। ইহাকে ক্রকচ নাম সন্পিপাত কহেন। ৫9 | ৫৫| মধ্যবাযু, 
হীনপিত্ত ও বৃদ্ধকফজনৰক যে সন্নিপাভ, ভাহাতে পুর্কোক্ত উক্ত বায়ু 
পিত্ত কফের যে উপদ্রব তাহাই হয়, ইদানীং কথিত. তাঁহার বিশেষ 
লক্ষণ এই যে, ইহাতে যেৰপ অন্তর্দাহ হয়, তাহা! মুখে বল যায় 
না, রক্তপানে এবং আল্তা লাগতে যেমন মুখ দেখ। যাঁয় তাঁদুশ 
সুখ রক্তবর্ণ হয়| যড়ে আকর্ষণ করিলেও পোজ্সা হৃদয় হইতে উঠে 
মা, বাঁণেতে আহত হইলে যেমন বেদন] জন্মে সেই রূপ পার্শ্ব. 
বেদন] হয়, বর্দাৎ বাঁণবিদ্ববও পার্ববেদন। এবং যেন কেহ পাস 
খনন করিতেছে, এতাদুশ জ্ঞান হয়; চক্ষু বুজে থাকে, শ্বাস ও, 
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নচভিলভতে গ্লানিং বিপরীতানি'চেচ্ছতি ॥ ৬১ ॥ আযম্যতেচ 
বহুশো রক্তংষ্ঠীবতি নিত্য*৪ ॥ সচকর্কটকে। নাম্না সন্গিপাতঃ 
স্রদারুণও | ৬২ হীনমধ্য প্রবৃদ্ধৈস্ত বাতপিত্তবফৈশ্চ যঃ। 
তেনরো গাস্তএবোক্তা যথাদেোষবলাশ্রয়াঃ ॥ ৬৩ 1 অস্থিশ্ুলঞ 
কটাতোদো৷ মধ্যোদাহোরুজাভ্রমঃ । ভূশং ক্লমঃ শিরোবক্ত* 
মন্যহৃদয়বাগুজঃ ॥ ৬৪| প্রমীলকশ্বামহিক্কা কাঁসজাড্যবিং- 
জ্তাঁঃ 1 গ্রথমোৎপন্ধমেতন্ত সাধয়স্তি কদবচনঃ ॥ ৬৫ ॥ এত- 
শ্মিন্ সন্নিব্তেতু কর্ণমূলে সুদারুণা। পীড়ক জাঁয়তেজন্তে। 
ধরয়াকচ্ছেণ জীবতি ॥ ৬৬। সবৈদারিক সংজ্ঞোইয়ং সন্গিপাতঃ 


হিন্কা দিন দিন বৃদ্ধি হয়, ডিহ্ব| পোাঁর ম্যায় বোধ এবং খর স্প্শ 
হয়, গলদেশ শোয়া লাগ অথব। ধনের অগ্রভাগ শে লাগ!র 
হায় বোধ হয়, বায়ু মুত্র বিষ্ঠা ত্যাগ হইলেও জানিতে পাঁরে লা | 
গলদেশে পায়রার মত শব্দ করে, অতশয় শ্লেম্মাপুর্ণ অথচ মুখ- 
শোঁষ, ওষ্ঠ শুষ্ক, তালুদেশ শুক্ক, তন্ত্রা নিদ্রাৰৎ গ্লানি এবং অতিশয় 
নিড্রাভে পীড়িত হয় ; শরাহত ভ্াঁয় যন্ত্রণা বোঁধ ও শরীরের দীপ্তি 
হয়* গ্লানিলাভ অতিশয় হয় না, অথ১ বিপরীত ইচ্ছ। করে, বারহ্বার 
মোহ হয় নিত্যই মুখনাঁশাতে রুক্ত উঠে। ইহার নাম নর্কটক 
সন্গিপাত, এ অতি ভয়ানক রোগ জানিহ |৫৬--৬২| হীনবায়ু,মধ্য- 
পিত্ত ও রৃদ্ধকফ সম্ভব যে বিকার হয় তাহাতে যে সকল চক্ষণ,ইহা 
রও অংশাংশকপ্ে সেইনপ লক্ষণ হয় | রোগের যেমন অংশ যেমন 
বল তদাশ্রয় উপদ্রব, ও লক্ষণাঘ্বিভ-হয় | ৬৩--৬৬। ইহার বিশেষ 
লক্ষণণ্অস্থি বেদনা, কটিদেশ বেদনা, দাহ মধ্যম, সাধারণ বেদনা, 
ভ্রম, অতিশয় ক্লান্তুচিতত, মস্তক মুখ ঘাড় হৃদয়গীভা, বাকের জড়তা, 
চক্ষুবুজে থাকে, শাঁস, হিক্কা, কাস, অজ্ঞানত1 উৎপন্ন হয় এ €রাগ 
“হইলে কাচ সাধ্য হয় না, ইহার যদি সম্যক নিরৃত্তি হয়, তথাপি 
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স্থদারুণঃ। ত্রিরাত্রাৎ পরহমতন্তব্যর্থমৌবধকম্পনং ॥ ৬৭ 1 
বিকৃতো নিয়মোনান্যি। তেন বিকৃতি বিষমসমবারা অনেক, 
প্রকারা ভবস্তি ॥ ৬৮। চরকেন পঠিতং। দ্্যহুণৈকোন্থণৈঃ 
বটস্থ্য হীনিমধ্যাঁধিকৈস্ত ঘট | সমশ্চৈকোবিকারান্তে ননিপাতা- 
স্্য়োদশ ॥ ইতি বাগ্ভটঃ ॥ ৬৯| ভ্রমঃ পিপানা দাহস্চ গৌরবং 
শিরমোহতিরুক | বাঁতপিত্তোন্থণে বিদ্যালিঙ্গং মন্দ কফত্বরে 
॥ ৭০1 শৈত্যং কাঁনোহরুচিন্তত্ত্রা পিপাসা দাহ রুকৃব্যথা | 
বাতশ্রেক্সোন্থণেব্যাধৌলিঙ্গৎ পিতাবরেবিদুঃ ॥ ৭১। ছর্দি 
শৈত্যং মুহুর্দাহন্তুষ্ণ মোহোহস্থিবেদনাঁও | মন্দবাতে ব্যবস্থ্তি 
লিঙ্গং পিতস্তকফোন্বণে ॥ ৭২ । সন্ধ্যস্থিশিরমঃ শুলং প্রলাপো 


কর্ণমূলে দাকণ শোঁথ জন্মে, যে শে!থ- ছার! কুচ্ছে'তে জীবন রক্ষ। 
পার । এই সান্নপাতের নাম বৈদারিক এ অতি স্ুকঠিন রোগ, 
ত্রিরাত্র পর্য্যন্ত উহার চিকিৎসা, তৎপরে শুষধ কল্পনা ব্যর্থ হয়| ৬৭| 
বিকৃতিতে নিয়ম নাই, সেই হেতুক বিকৃতি বিষম সমবায় আরক 
অনেক প্রকার লক্ষণ হয়। সন্গিপাতন্বক্ধ বিকার নান। প্রকার, 
ইহার নান মত হয়| ৬৮! সন্নিপাঁত ত্রয়োদশ গপ্রকার, দ্বিউন্বুণ 
৩, একোন্ণ ৩, হীন মধ্যমাধিক ৬,সমান উর্ভবণ ১, এই ১৩ প্রকার 
কথধিড, মভভেদে লিখিভ হইভেছে | ৬৯ | ভ্রম পিপাসা, দাহ, 
শরীর ভার এবং মস্তকের বেদনা অতিশয়, বাযুপিত্ত উন্ণের এই 
চিহ্ন, অর্থাৎ বাঁতপিত্তাধিক সাশ্সিপাতিকজ্বরে কফের জল্পভ1 হয়৭০ 
বাতককোন্ণ সন্নিপাতজ্বরে শরীরের শীতল ভাব হয়, শীত ও 
কাস কুচি তন্ত্র! পিপাস। দাঁহু ও শরীরের বেদনা, এইপসকল 
চিহ্তু-হয় কিন্তু গিত হীনভাঁবে থাকে ।৭১। পিতশ্লেক্স! গ্রধান 
লক্গিপাঁতে বায়ুর হীনভাব, বমি শীত মুহর্দাহ ভূষণ মোহ ও 
অস্থিতে বেদনা, এই সব চিত্র হয়| ৭২] বাঁভোর্থণ লন্লিপাঁতে, 
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গৌরবং ভ্রম$ | বাঁতোঁনণে ননিপাতে ভূষণাকণ্ঠান্ত শুষ্কতা 
॥ ৭৩। রক্তবিন্মমত্রোদাহস্চ স্বেদজ্তুড়বলসংক্ষয়ঃ | মুচ্ছ চোতি 
ত্রিদোষেম্তাৎ লিঙ্গং পিত্তর্গরীয়মি ॥৭৪॥ আলম্তারুচিহৃ- 
লাম দাহবম্যরতিভমৈঃ। কফোন্ণং অন্গিপাতং তন্ত্রাকাহেন 
চাঁদিশেৎ || ৭৫ প্রতিন্যাছর্দিরালস্তং তস্ত্রারুচ্যপ্রিমার্দবং । 
হীনবাঁতে মধ্যপিত্তে লিঙ্গং শ্লোয়্াধিকেমতং ॥ ৭৭.। হাঁরিদ্র 
মুত্রনেত্রস্থং দাহস্তৃষ) ভ্রমোইরুচি | হীনবাতে নধ্যকফে লিঙ্গং 
পির্তীধিকেমতং ॥ ৭৭। শিরোরুপ্ে পপু শ্বাস প্রলীপছর্দ্যরো- 
চকাঁঃ। হীনপিত্তে মধ্যকফে লিঙ্গং বাতাধিকেবিদ্ুঃ ॥ ৭৮। 
শীতকো গৌরবং তন্ত্রা গ্রলাপোহস্থিশিরোতিরূকৃ। হীনপিত্তে 
বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্লেক্সাধিকেমতং ॥ ৭৯ | বর্চেভেদোহগ্ির্দদো- 
বরবল্যৎ তৃষ্চীদাহারুচিত্রমঃ। কফহীনে বাঁতমধ্যেলিঙ্গৎ পিস্তা- 
ধিকে মতং || ৮০ | শ্বীনকাঁস প্রতিম্তাঁয়ো হু শোষোহতি 
সন্ধি, অস্থি মস্তক বেদনা হর, গ্রলাপ কহে, শরীর ভার, ভ্রম তৃষণ্। 
ও মুখ শোষ হয়। ৭৩। রক্তবর্ণ বিষ্ট। মুত্র হয়, দাহ ঘর্্দ ভূষ্ণা 
বলর ক্ষয় ও মুচ্ছ? পিত্তপরধান লন্সিপাতে এই লক্ষণ হয়| ৭৪ 
আঁলঙ্য, অকচি, উপস্থিত বমনভাঁব, দাহ ছর্দি অনবস্থিতচিত্ততা, 
ভ্রম তত্ত্রা ও কাস, কফপ্রধান সন্লিপাভের এই লক্ষণ হয় | ৭৫] 
মুখ নাদিকাঁতে কফআাঁৰ, বমি, আলস্য তন্ত্র অকচি ও অগ্নিমান্দ্য 
'বাযুহীন পিত্তমধ্যম কফাধিক্য জন্সিপাঁভের লক্ষণ হয়| ৭৬| 
প্রা ও নেত্র হুরিদ্রার্র্ণ, দাহ ভূষ্ঞ ভ্রম অকচি হয়, বাধুই'ন 
মধ্যকফ পিত্তাধিক্যের এই লক্ষণ | ৭৭। অন্তক বেদন1 কম্প, 
শ্বাস গঁলাপ বমি অঞ্চি, অল্পপিত্ত মধ্যকফ বায়ু অধিকের এই 
'লক্ষণ জানিহ | ৭৮। শীতভাব, শরীর ভারি হয়, তস্ত্রা প্রলাপ 
অস্থি ও মস্তক বেদন। নুযুনপিত বাযুমধ্য স্লেম্মাধিকের এই মত 
লক্ষণ হয়! ৭৯। বিষ্ভাতেদ জগ্নিমান্দয তৃষ্ণ| দাহ অকচি, ভ্রম, 
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পাশ্বরুক্‌॥ ককহীনে পিভতমধ্যে লিঙ্গ বাঁতাধিকে ম্‌তং 
| ৮১ । অতঃস্ুশ্রমতেনাপি অন্তাদুশং সমিপাত লক্ষণ মুক্তং | 
নাত্যু ₹ং শীতোপ্পযুক্তো ভ্রান্ত প্রেক্সীহত প্রভঃ। খরজিহ্বঃ 
* শুক্ষকণঠউ স্বেদবিনুত্রবর্জি তও | ৮২। নাশ্রু নিভুপ্রিনয়নো 
ভক্তদ্বেধীহতম্বর১। শ্বসন্নপতিতঃ শেতে গ্রলাপোপদ্রবান্বিতঃ 
॥ ৮১ ॥ অভিন্যানন্ততং প্রাছরহতৌজনমথাঁপরে । সন্গিপাতজ্বরং 
কুচ্ছ মনাধ্য মপরে জণ্ড$ | ৮৪1 অন্যথা পঠিতং তদ্যথা | 
বাতোন্থণঃ সন্নিপাতো যন্ত জন্তোশ্চ প্রকুপ্যতি। তস্ত তৃষ্ণীভ্বর- 
টানি পার্ধরুক দৃষ্টিসংক্ষয়াঁও ॥৮৫। পিগ্ডিকৌঁছেষ্টনং দাহউরুঃ 
সাদোৌবলক্ষয়ঃ | সরক্ত্থাস্তয বিন্যুত্রং শুলং নিদ্রাবিপধ্যয়$ ॥৮৬। 
নির্ভিদ্যতে গুদ্ধণন্ বন্তিশ্চ পরিকুষ্যতে ॥। আধযম্যতে ভিদ্যতে চ 
লঘুকফ মধ্যবায়ু পিভ শ্রেষ্ঠের এই লক্ষণ হয়। ৮*। শ্বাস কাদ 
মুখ, নাপিকার কফত্রাব মুখশোষ ও পার্খববেদনা কফাল্প পিভমধ্য 
বায়ু অধিকের লক্ষণ হয়| ৮১| একপ অনেক প্রকারে সন্গি- 
পাতের লক্ষণ জাঁনিহ | শরীর অভিশয় তগু হয় না, অল্প শীত 
জ্ঞান হয়, ভ্রান্তচক্ষুঃ প্রভাহীন অথাৎ শরীর বিবর্ণ, জিহ্বা খন, 
কন শুষ্ক হয়, ঘর্দম বিষ্ঠ! মুত্র হয় না, চক্ষুঃ সজল এবং মপ্রন্ত্রে 
আহার প্রতি দ্বেষ ও স্বরভঙ্গ শ্বাসযুক্ত পতিত হ্ইয়৷ শয়নে 
থাক। ও প্রলাপবাকা, ইহার নাম অভিন্ঠাস কহেন, কেহ কহেন, 
হতৌজস, ইহ! কুচ্চুসাঁধ্য কেহ উপদ্রবাঘিত সম্লিপাতকে অতি 
অসাধ্য কহেন, এতাবভা। তাবৎ লক্ষণ-সম্পূর্ণ দুষ্ট হইলে অসাধ্য 
কিঞ্িৎ লক্ষণ হান হইলে কৃচ্ভু,সাধ্য হয় । ৮৩ 1৮৪1 বাতো- 
ক্ণ সঙ্গিপাত যাহার প্রকোপ হয়, তাহার এই লক্ষণ দৃষ্টি 
করিবে | তৃঘণ তব গ্রানি পার্খববেদন। দৃষ্টির ক্ষয়, জঙ্ঘ।বেইন 
দাহ, উত্লদেশে অবসাদ, বলের ত্রাস, রক্তবর্ণ মুখ ও অনিয়মিত 
'বিষট| হু ত্যাগ হয়, হুল, নিদ্রানাশ, গু্াঙ্থার ভঙ্গবৎ চ্ভান, বস্তি- 
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হিকতে বিলপত্যপি 1৮৭। মুচ্ছতে বেপতে পোতি নীমা-বিস্ফু- 
রকঃ স্মৃত3॥৮৮। পিত্তোন্বণ$ সনিপাঁতো যন্ত জন্তোঃ ্রকুপ্যতি। | 
তস্তদাহোজ্বরো ঘোরে। বহিরশ্তস্ত বর্ধতে ॥৮৯। শীতঞ্চ 
সেব্যমানন্ত কুপ্যতঃ কফমণরুতৌ । ততশ্চৈনং প্রবাধস্তে হিন্কাঁ 
শ্বাস প্রসীলকাঃ ॥৯০। বিস্ুুচিকা পর্বেদঃ গরলাপো গৌরবং 
ক্লনঃ। নাভিপাঁম্বরুজাতম্থ স্বিন্নন্তণশুবিবর্ধতে | ৯১-। ব্বিদ্য- 
মানস্ত রক্তঞ্চ শ্রোতৌভ্যঃ অংপ্রপদ্যতে | শুলেন শীড্যমীনস্থয 
তৃন্কীশ্বীবস্চ বর্ধতে ॥৯২| অসাধ্য সন্গিপাতোহয়ং শীঘ্রকারীচ 
কথ্যন্ে| নহিজীবত্যহৌরাত্র মেতেনারিষ্ট বিগ্রহঃ ॥ ৯৩। 
কফোল্৪ সন্িপাতোধস্য জন্তোঃ প্রকুপ্যতি। তম্য শীতজ্র৪- 
স্বপ্ন গৌরবালম্যতন্রয়ঃ ॥ ৯৪ ॥ ছর্দি ুচ্ছ। দহ তৃষ্ণা তৃগু7- 


দেশে দুরিমান জ্ঞান এবং আকর্ষণকপ বোধ, অর্থাৎ নোয়াইয়! 
ফেলার হ্যায় ভঙ্গ বোধ, হিন্ক। হয়, বিলাপ করে, হুচ্ছ। ও কম্প 
হয়, রোদন করে, এই বিকারের নাম বিদ্কুরক। ৮৫--৮৮। 
পিস্োন্থন সন্নিপাত যে মন্ুষ্যের হয়, তাহার ভয়।নকৰপ দাহ যুক্ত 
বাহ্যাভ্যত্তরে ভ্বরবুদ্ধি পাঁয় | শীতল আচরণ করিতে বায়ু কফ বৃদ্ধি 
হয়, তাহার পর এ মনুষ্যকে হিক্কা শ্বানে চক্ষু মুদ্রিত করিতে দেয় 
না, ভেদ, ব্মন, পর্ধবেদনা জন্মে, গ্রলাপবাক্য'কহে, শরীর গুকতা! 
প্রান্তচিত্ত এবং নাভি পাশ্খদেশে বেদনা হয় | তাঁপ দিলে শীস্ত্ 
উপদ্রব বাড়ে এবং স্েদ গ্রাগু হইলে নাড়ীপথ হইতে রক্ত গুবর্ত 
হয় এবং বেদন1 দ্বার! পন্ডিত হইলে ভূষণ] শবানবর্ধিত হয়| এইই 
সমিপাতর্শবকার অসাধ্য *শীত্্রকারী অর্থাৎ শীন্ত্র প্রাণনাশক, একপ 
'লক্ষণদৃষ্ট অহোরাত্র জীবন থাকে না, ইহাঁকে নিতান্ত মরণ, ৰ্প 
চিই জানিহ 1 ৮৯--৯৩। কফোন্্ণ সন্নিগাত ষে মনুষ্যের হয়, | 
তাহার শীতত্বর, নিজ্রাধিক্য, আলস্থা তন্ত্রা বমি-হুচ্ছ ভূষণ দাহ, 
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রোঁচক বিড্গ্রহাই| ভ্ীবনং মুখমাধুর্য্যং শ্রোত্রবাক্দৃষিনি-- 
গ্রহঃ ॥৯৫। ্লোহণ্যে নিগ্রহান্য যা প্রকুরুতে ভিষক্‌। 
তবাতন্ত ভূশং পিভং কুর্ধযাৎ সোঁপদ্রবং জ্বরং ॥ ৯৬ | নিথৃ- 
হীতে চ পিত্তে চ ভূশং বায়ু প্রকুপ্যতি। নিরাহীরস্য সোহ- 
ত্যর্থং মেদোমর্জ্স্থিধাবতি ॥ ৯৭1 অথাত্র নাতিভূংক্তেবা 
ত্রিরাত্রং স নজীবতি ॥ মেদোঁগতঃ সন্গিপাতিও পপৃকণঃ সমুদা- 
হ্ৃতঃ ॥ ৯৮ ॥ কাঁমান্সোহাচ্চ লোভাচ্চ ভয়াচ্চায়ং প্রবর্ততে ॥ 
৯৯। অথ তত্রবাঁতোন্বণাদীনাং সন্িপাতজ্বর বিশেষাণাং ত্রয়ো- 
দশানাংশীতাঙ্গীদীনি ত্রয়োদশানামান্তরাণিলক্ষণান্তরাণি ॥১০০| 
শীতাক্ষ স্কিনতেস্ভবজ্থরগণে তন্ত্রী প্লাপী ততো রক্ত চীবনতাঁচ 
তত্র গ্রণিতঃ সংভূগ্ন নেত্রস্তথা & ১০১ | নাভিন্ঠাঁনক জিহ্ব- 


ভৃত্তি, অনম্নভিলাষ অর্থাৎ বিনা আহারে ভৃগু থাকে, আহারে 
অভিলাঁধ যুকিঞ্চিংও থাকে না, অকচি জন্মে, বিষ্টাত্যাঁগ হয় না, 
মুখে কফ উঠে, মুখের মধুরত1 ও শ্রবণ বাক্য দর্শন নাশ করে, 
শ্লেক্সার নিগ্রহ করিলে, পিস্ত উপদ্রবের সহিত জ্বরবৃদ্ধি করে, 
পিশ্ুনিগ্রহ করিলে বাঁযুকোপ হয়, নিরাহার করিলে সেই বায়ু 
অতিশয় বেগে মেদ এবং মন্জ। ও অস্থিতে ধাববাঁন হয় তাহাতে 
শরীরকে আকর্ষণ করিতে থাকে | রোগী যদি স্নান করে, কি 
ভোজন করে ভবে ত্রিরাত্রও বাঁচে না| এই সন্গিপাত মেদগ্রাণ্ড, 
ইহ।র নাম পপৃ্ষণ | কাঁম কি মোহ কিলোভ এবং ভয় হইতে 
এ রোগ প্রবর্ত হয়। ৯৪--৯৯ | অনস্তর বাভোন্ণাঁদি বিশেষ 
সঙ্গিপাতদ্বর ত্রক্নোদশ . প্রকার হয়, তাহার শীতলাঙ্গাদি 2ক্ষণান্তর 
কহি। ১**। টত্রদোবিকত্বরসম্থহ মধ্যে শীতলাঙ্গ উন্ণ হয়,ইহাতে, 
ভন্তা, প্রলাপ যুক্তবাঁক/, রক্ত ষীবন হয় এবং নেত্রতগ্র হয়| এই 
সন্নিপাতের নাম অভিস্তাস এবং জিস্বক নান খ্যাত | পুক্সে 


আমুর্ষ্বেদ-দর্পণি 1 ১৪৫ 


কশ্চ কথিতঃ প্রাক্মন্ষিগোইশ্বাস্তকোরুক্দাহ$ -'সইচিভ'বভ্রম- 
ইহবৈঃ কর্ণক গ্রহৌ ॥ ১০২ ॥ অথ তেধাঁং প্রত্যেকং লক্ষ- 
ণাঁনি || ১*৩।| হিমশিশিরশরীরন্নিপাতজ্বরীচ শ্বমনকবণহিক্কা 
মোহ কণ্ঠ গ্রলাঁপৈঃ ক্রম নিহতবলান্তর্দাহবম্যক্গপীড়া শ্বরবিক্ৃতি 
ভিরার্ডঃ শীতলাহ্ৰঃ স উক্ত$ ॥১০৪॥ তন্ত্রাতীবততন্তৃধীতিসরণং 
শ্বামোইধিক৪ কাঁসরুক্‌ সংতগ্তাতিতনুর্ণলেশ্ববুতা নাসাগ্রকে 
শীততা স্ুশ্ামাঁরমনা ক্লমগশ্রবণয়েম নদঞ্চদাহস্তথা ঘত্রস্তাঁৎ 
সহিতন্ত্রিকো নিগদিতো দোধত্রয়েভ্যোস্বরঃ ॥ ১০৫ ॥ যত্রজ্বরে 
নিখিলদোধষ নিতান্তরোবজাতে প্রলাপ বন্ুতা সহসোর্খিতশ্চ ॥ 
কম্পব্যথায়তনদাহবিসংজ্ভতা চুন্ত্যনস্না প্রলাপকইতি প্রথিতঃ 
পৃথিব্যাং ॥ ১০৬ ॥ নিষ্ঠীবোরুধিরস্তরক্তসদৃশং ক্লু তনৌম- 
গুলংলৌহিত্যং নসবক্রতা শ্বমনকাসতন্ত্ৰাভরমাই এ্রলাঁপ মদ 
সন্ধিগত দোষ হইলে পর প্রাণাস্তকারক এই রোগ উপস্থিভ হয়, 
ইহ্ঠীতে বেদন1 দাহ চিত্তবিভ্রম হয়, যে সকল উপদ্রব দ্বারা কর্ণ ও 
কণ্ঠারৌধ করে, অর্থাৎ বাকুরোধ এবং আবণরো ধ হয়, আর কর্ণ ও. 
কণগ্রহ হয়, সেই সকল উপদ্রব জন্মে! ১০১ | ১০২। সন্গিপাঁভ- 
স্বরবিণিষ্ট ব্যক্তির হিম এবং শিশির মত শরীর শীতল হয়, শ্বাস 
কাস হিক্কীযুক্ত কা হয়, মোহবিশিষ্ট ও গুলাঁপ বাক্য কর এবং 
ক্লাস্তশরীর ও বলহানি অন্তর্দাহ বমি অলগ্রহ স্বরভঙ্গ পীড়া হয়, 
+ণই লক্ষণাক্রান্ত হইলে শীতলাহ্ব সন্নিপাত কহেন | ১০৩ | ১০৪। 
অতিশয় তন্ত্রা, নিবক্যুর তুষ, অতিসাঁর, অধিক শ্বাস কাস, পীড়া, 
দস্তগাতিশয় শরীর, গলে শোথ এবং শীতল নানিকাগ্র, জিহ্বা! 
'বড় ক্ষরণ হয়, কর্ণছয়ের ক্লান্ততা, শব্দ শ্রবণে অক্ষম, তল্প দাহ! 
যে সঙ্িপাতে এই নকল উপদ্রব হয়, দৌধত্রয় উন্মুণ হইতে হার 
নাম তস্ত্রিকা | ১০৫১০৬| যে জ্বরে ষকল দোঁষ নিতাস্ত জন্দে, সে 
স্বর কোপেতে জন্মায়, সহন। প্রলাপ বহুত] উত্থিত হয় এবং বস্প 
১৯ 


১৪৬ : 'আশযুর্বেধদ-দর্পণ ; 

বেপথু শ্রবণানিমোহীস্তথা ॥। অদোনিখিল দোষজে ভ্রমতি যত্র 
লিঙ্গত্বরে পুরাতন . চিকিৎসকৈঃ সদ্চাভুগ্ন নেত্রোমত$ ॥ ১০৮ ॥ 
তনতয়া ভবস্তিবলিনঃ অর্ধেপিধত্রত্বরে মোহোতাৰ চেষউতা 
বিকলতা শ্বানোভৃশং মুক্তা । দাঁহশ্চি্ধণ মাননঞ্চ দহনে। মন্দো। 
বলম্যক্ষরঃ | মৌভিন্তাঁসইস্তি প্রকীর্রিতি ইহা গ্রাজ্ে- 
ভিষগৃভিঃ পুরা ॥ ১০৯ ॥ গাঁ়তি নৃত্যতিমতি প্রলপতি বিক্কৃতং 
নিরীক্ষতে মুহ্যেৎ দাহব্যথা ভয়র্তো দৌঁধত্রয় চিত্তাবিভ্রম- 
জবরং ক্রুবন্‌ ॥ ১১০ ॥ তথাঁচ। তদ্ৎশীতং মহীনিদ্রো মহান্‌ 
স্বেদোহথবা নবা। : গীত নর্তনহাম্তাদি বিক্ৃতেহা প্রবর্তন- 
বেদনার আয়তনে দাহ. অর্থাৎ যেখানে বেদন] সেই স্থানে দাঁহু 
হয়, অজ্ঞাঁনত! ভ্বন্মায় ইহার নাম প্রলাপক শন্গিপাত। ১০৭। 
রক্তের চীবন হয়, রক্তের তুল্য এবং কৃষ্ণবর্ণ শরীরের মগ্ুল চিত 
হয়, অর্থাৎ “শরীরে কালরাঙ্গা চাকা চাঁকা হয় এবং লোহিতবর্ণও 
হয়, নাঁস। বক্রভাঁ, শ্বাঁল, কাস: তন্ত্রা, ভ্রম, গ্রলাপ, মস্ত ও কম্প 
হয়, শ্রবণহ!নি অর্থ; কালার ন্তায় হয়, এবং মোহ, এই সান্নপাত 
বিকারে এই সকল লক্ষণ হয় | পুরাতন চিকিৎসক ইহ্!কে গ্রহ- 
ভূগ্রনেত্র কহেন 1১০৯| যে জ্বরে সকল দোঁষ বিস্তারৰপে বলবান হয়; 
যাহাতে সৌহ অতিশয়, শরীরের চেষ্ট। বিকল হয়,অভিশয় শ্বাস হয়)" 
বাক্যাল্সভা হয়, দাহ, মুখের চেকৃনা, অগ্রিমান্দ্য, বল ক্ষয় হর, 
তাহাকে প্রাজ্ঞ বৈদ্যক 'অভিন্যাস সম্নিপাতের লক্ষণ কহেন 1১৯৯): 
পুর্বে অভিন্যাস কথন হুইয়াঁছে, মভতভেদে ইহাতেও একপ লক্ষণও 
হয়। গীত গাঁ, নৃভ্য করে, হাসে, গালাঁপ কয়, বিকৃত দর্শন করে, 
বিরুভ কপ চায়, মোহ গরাণ্ড হয়, দাহ, বেদনা এবং জল্মার্ত হয়, 
এই সকল লক্ষণে ভাহাকে ্রিদো'ধিক চিত্ভংশজ্ঘর বলেন 1-১১০[ 
সেই প্রকার পুর্ব শীত এবং দিবানিশি অথব] মহা নিদ্রা, আভি- 
শায় ঘর্্ম হয় ব! নাও হ্য়, গীত হৃত্য হান্তাদি নাঁন! বিরুতি চে! 


 আযুর্ষেদ-দর্গণ। ১৪৭ 


মিতি ॥ ১১১ ॥ সন্বিগন্তেযুসা ্যঃ সাত্তন্ত্রিক শ্চিত্তবিভ্রম$ ॥ 


কর্ণকো জিহ্বকঃ ক্কুজশ্চাঁপি স্ুকষ্টকীঃ ॥ ১১২ ॥ রক্তষ্টীবী 


ভুগ্রনেত্র শ্ীতগাত্রঃ? প্রলাঁপক$। অভিন্ঞাসে ইস্তকশ্চৈতেষডু- 
মাঁধ্যা প্রকীর্তিতাঃ ॥ ১১৩ ॥ নারায়ণ এবভিষগ্‌ ভেষজ মেতেষু 
জাহবীনীরৎ। নৈরুজ্যায় হেতুরেকো নিত্যং সৃত্যুগ্জয়ো- 
ধ্যেয়ঃ ॥ ১১৪॥ সনিপাঁতভ্রম্তান্তে কর্ণমূলে জুদারুণ । শোথও 
নংজীয়তেতেনকম্চিদেব প্রমুচ্যতে ॥ ১১৫1 তথাঁচ । জ্বরাঁদি- 
তোঁবা জ্রমধ্যতোঁব৷ জ্বরাস্ততোবা শ্রুতিমূলশোথঃ।  ক্রমেণ 
সাধ্যঃ খলুকুচ্ছ সাধ্য স্ততোত্রসীধ্য$ কখিতো-মুনীন্দ্ৈঃ॥ ১১৬ ॥ 
সন্গিপাতত্বরান কঙ্টীন্ন সাধ্যানপরেজগ্ডঃ ॥ দোষেবিবন্ধে 


হয়| ইহাকে সকল দোঁষ কুপিত লক্ষণ জানিবে | ১১১.| দন্বিগভ 
বিকাঁর মধ্যে তক্ত্রিক এবং চিত্ত বিভ্রম সাধ্য হয় কর্ণক এবং 1জহ্বক 
ও.কখনুক্জ কষ্টসাধ্য, রক্তষ্ঠীবন প্রাণ, রত্তপ্ঠীবী নাম এবং ভূর্ননেত্র 
নামক" এবং শীতগাত্র ও প্রলাপক এবং অভিন্যাদস ও অন্তক । 


এই ছয় প্রকার অনাধ্য সন্নিপাঁভ হয়। ১১২। ১১৩| এই সকল 


স্িপাতবিকারে বৈদ্য নারায়ণ, উষধ গল্পাজল হয়, রোগ শাস্তি 
নিমিত্ত নিত্য মৃত্যুপ্তয় চিন্তুনীয় হন, অর্থাৎ মহাদেবকে ম্মরণ কৰি- 
বেক। ১১৪। সন্গিপাতদ্বরের পর বর্ণমূলে সুদা্কিণ শোথ জন্মে, 
তাহাতে কদাচিৎ কেহ মুক্ত হয়| ১১৫ | জ্বরের গুথমে কর্ণমূজে যে 
শোথ হয়, সে সুসাধ্য, জ্বরমধ্যে যে শোঁথ সে কণসাধ্য, বরের 
শেষে ষে শোথ সে অসাধ্য, কিন্তু পুযাদি নির্গত হইলে কচি 
সাধ্য হয় ১১৩ কেহ কহেন, সন্সিপ1তত্বর কইসাধ্য, কেহ কহেন 


অসাধ্য, কিন্ত দোষবদ্ধ অর্থাৎ, ভভ্যন্ত মলাদি বদ্ধ হইলে এবং 


অন্নিনষ্র হইলে, কি সকল লঞ্ষণ সম্পূর্ণ উপস্থিত হইলে অসাধ্য, 


অন্যথ। দোষপাকাবস্থায় লক্ষণঞ্লি যদি, হয়,, তবে কগ্ুসাধ্যঃ তন্মধ্যে 


১৪৮ আয়ুর্বেদদর্পণ। 


নফেগ্লো সর্ববসম্প দঁ লক্ষণ ॥ সন্নিপাত ত্বরোহসাধ্য কষ্টসাধ্য 
স্ততোগ্ঠথ। ॥ ১১৭ ॥ 
ইত্যাযুর্কেদদর্পণে পঞ্চমখণ্ডে সম্নিপাঁতস্বর কথনং 
ত্রয়বিংশতুযুলান১। 


অথ সামান্য সন্নিপাত চিকিওস। 


সন্নিপাতীর্ণবেমগ্নং যোভ্যুত্ধরতি মানবং। কম্তেন নককতো- 
ধর্ম কাঞ্চপুজীং ননোর্তি ॥ ১ ॥ মৃত্যুনা সহযোদ্ধব্যং 
সন্নিপাতং চিকিৎমতা। যশ্চতত্র ভবেজ্জ্ঞাতা জেতা 
মরমংকুলে ॥ ২ ॥ শ্লোক্সনিগ্রহমেবাঁদৌ কুষ্যাদ্যাধো। ত্রিদো- 
যজে। নিরস্তেশ্লেক্সণিহান্ত শ্োতস্থ্যদঘাটিতেষু চ ॥ লাঘবং 
জঁয়তে সদ্য তূাচৈবোপশাম্যতি। সমিপাতজ্বরে পুর্বরং 
নগ্রাগি হইলে সর্বতোভান্কব অসাধ্য, যদি কিথিংৎ অগ্সির বল থাঁকে, 
ভবে কষ্টসাধ্য হয়| ১১৭1 ১১৮ 


অনন্তর সামান্য সন্নিপাতজ্বরের চিকিৎস। কহিভেছি | অর্থাৎ | 
নন্নিপাঁতকপ লমুদ্রে মগ্ন যে মনুষ্য হয়, তাহাকে যে ব্যক্তি উদ্ধার 


করে, সে ব্যক্তির কোন্‌ ধন্ম না করা হয়, আর কাহার নিকটই ব। 
সে পুজা প্রাগু ন] হয়? বিবেচন! করিলে, সন্সিপাত-চিকিৎসকের 
সহিত যমের যুদ্ধ হয়, যে চিকিৎসক তাহার বিলক্ষণ সন্ধাঁনজ্ঞাঁতা, 
দেই বৈদ্য রোগসমূহের সহিত যুদ্ধ করিয়1 জ়ঘুক্ত হইতে. গারেন 


/১/২। ট্ৈদোধিকরোগে অগ্রে কফের সমতা করিবেন, শ্লেম্সা নিবৃত্ত, 


হইয়! নাড়ীপথ নকল পরিস্কৃত হইলে সদ্যই ভূষ্ণার উপশম হয়, 
অতএব নন্নিপাতহ্বরে প্রথম আঁমরস এবং কফনাঁশক কর্ম করি- 


স্্ 
বর 


আয়ুর্বেদ-দ্পণ । ১৪৯ 


কর্ধযাদাম কফাঁপহং॥ পণ্চাৎ শ্লেম্সণি সংক্ষীণে শময়েৎ পিত- 
মারুতৌ ॥| ৩৫ ॥ জময়েৎ পিত্বমেবাদৌ জ্বরেযু সম- 
বায়িষু । হুর্নিবারতরং তদ্ধিজ্বরার্তেষু বিশেষতঃ ॥৬॥ অন্ত্রাপি। 
নমবায়েহিদোধাণীং পুর্ববং পিস্তমুপাঁচন্রৎ | জ্বরেচৈবাতিসারেচ 
সর্ধ্বত্রান্তত্র মারুতমিতি ॥ ৭ ॥ 'ষথা'। বাতস্তানুজয়েৎ পিত্তং 
পিত্তপ্যান্ুজয়েৎ কথং ॥ ৮ ॥ তন্ত্রীন্তরে তথ্যবস্থা ॥ জ্বরেত্রি- 
দোষজে সামে শময়ে প্রথমং কফং। জীর্্যত্যামেজয়েৎ 
পিতৃং নিরামেত্বনিলং জয়ে ॥ ৯ ॥ ত্রয়াণাং বা জয়ে 
বেক | পরে শ্লেম্ম! ক্ষীণ হইলে বায়ুপিত্ শমভার চে করিবেন, 
নিদ্টানবিৎ বৈদ্যেরর চিকিৎসার এই বিধি হয়| যদি প্রথমে আম 
ও কফ শমত। ন।1 করিয়। বাভপিত্ত শমভাক্রিয়। করে, বে তাহাতে 
রসক্ষয় এবং নাড়ীপথ পরিষ্কার হয় না, ভন্নিবন্ধন রোগ শাস্তির 
উপায় করা বায় না, বরং অরিষ্ট লক্ষণ সকলকে উদয় করে, কিন্ব। 
বিষম জ্বরাদি নান! রোগকেও আনয়ন করিতে পারে । ৩--&। 
অগ্রে' পিত্ত কিবারুর যদি কেহ শমত। করে, তবে সন্গিপাভ্জ্বর 
বিশেষকপে বন্ধদ্ধার নিবারণীয় হয়, অনায়াস পাধ্য হয় না।৬। 
বাঁযুপিত্ত কফের সংমিলনে ভ্বর কি অতিসার রোগে অগ্রে পিতকে 
শমত] করিবেন, তন্ভজিন্ন অন্তর সর্ব রোগে বায়ুর শমতাকরণ 
বিধি। এতাবতা আম কফ নিবারণ করিয়া পরে পিত্ত শমন, 
তৎপরে বায়ু শমন করিতে হইবে, ইহাই সন্নিপাতজ্ঘরে এবং 
অতিসারে বিধি হয়। অন্য রোগে অগ্রে বায়ু দমন, পশ্চা পিত্ত 
দমন করিতে হয় | ৭ বায়ুর, পশ্চা পিত্তকে জয় করিবে, ঞবং 
পিত্তেরপশ্চাঁৎ বায়ুকেজয় করিতে কেহ কছেন।৮| সম্মিপাভ- 
ভ্বরের অপক্ক রসে প্রথম কককে জয় করিবেন | ভাহ! হইলে আম 
ককের জীর্ণাবস্থা হয়, আম কফ ক্ষীণ হইলে পিতকে জয় করি- 
বেন। রসের পরিপাকাবস্থায় অর্থাৎ নিরামাবস্থ।য় বায়ুকে জর 


১৫৬ - আয়ুব্বেদ-দর্পণ । 


পূর্ব স্বয়ংস্যাদ্লবত্তর ইতি ॥১০ ॥ তথাচ। নংসর্গে যোগ- 
রীয়ানস্যাৎ উপক্রম্য সবৈভবেৎ। শেবদোবা [বরোধেন 
সম্িপাঁতে তখৈবচ ॥ ১১ ॥ অংশাংশং যত্রদোধাণাং বিবেক্ত, 
নৈব শরু,য়া। ক্রিয়ানাধারনীং তত্র বিদ্ধীত চিকিৎসকঃ/১২ ॥ 
লঙ্ঘনং বালুকাস্বেদো নন্যং নিশ্ঠীবনস্তথা ॥ অবলেহোহ্ঞ্জন- 
ঞৈব প্রাক্প্রযোজ্যং ভ্রিদোঁধজে ॥ ১৩॥ নম্থু ক্রিয়ায়াস্ত গুণা- 
লাভে ক্রিয়ামন্তাং প্রযোজয়েৎ। পুর্ব্বন্তাঁংশান্তবেগায়াং নকিয়া 
নঙ্করোহিতঃ ॥ ১৪ ॥ নচানেন ক্রিয়াসঙ্করস্যনিষিদ্ধ হ্বাৎ কথমন্র 
নম্য নিষ্ঠীবনাবলেহাঞ্রনানি যুগপদিধীয়ন্তে ইত্যাঁশঙ্কায়া- 
মাহ ॥ ১৫ ॥ ক্রিয়াভিস্তল্যৰপ্রাভি ক্ষি,য়াসাংকধ্যমিষ্যতে | ভিন্ন 
করিতে হয় |৯। অঙ্গে ইহার সমাধান এই করেন, যে, প্রথমাঁব- 
স্থায় তিনেরই জয় করিবে, যেহেতু এই তিনই বিকারে বলবান্থ 
হয় | ১০| একত্র মিলিতের নাঁম অংসর্গ, ছুই দোষ মিলিত এবং 
তিন দোঁষ মিলিত হইলে ভাঁহাঁতে যে দোষ গরীয়াঁন অর্থাৎ বল- 
বান হয়, অগ্রে তাহার শমন কর। কর্তব্য, কিন্তু অপর দোষের 
অবরোধে প্রধান ও অপ্রধান সন্নিপাত জ্বরে বিবেচন। কর৷ 
কর্তব্য 1১১ | দেষের অংশাংশ যেস্থলে বিবেচন। করিতে শক্য 
ন। হয়, সেম্থলে চিকিৎসক সাঁধারণী ক্রিয়া বিধান করিবেন | ১২। 
ত্রিদোবজদ্বরে গ্রথম লঙ্ঘন, বালুক! স্বেদ, নস্তয, নিষ্ঠীবন অর্থ . 
কফ উঠান, অবলেহ ও অঞ্জন প্রয়োগ -করিবেন | ১৩1 ইহাতে 
এই আপত্তি কর! যায় যে, ক্রিয়াগুণের অলাভ হইলে অন্য 
ক্রিয়াকে প্রয়োগ করিবেন, যদি পুর্ব ক্রিয়ীতে ব্যাধির উপশম 
হুয়, তবে তাহাতে অন্ত ক্রিয়াস্তর.হিতকর হয় না| ১৪ | চিকিৎসা- 
নঙ্কর নিবিদ্ধ হেতু ইহাতে অনেক ক্রির! করা হয় না, স্থতরাং কি 
প্রকারে একদ! উক্ত নস্যাদি প্রদানের বিধি হইতে পারে উত্তর। | 
একপ সাধারণ স্থলে এ সকল ব্রিয়াকে সঙ্করক্রিয়! উলা যায় ন। 1১৫। 


আয়ুর্য্বেদ-দপণ ॥। ১৫১ 
বপতয়ৈতাস্ত মহিকুর্ববস্তিদূষণং ॥ ১৬ ॥ তত্র লঙ্ঘনম্যাঁবধিমাহ। 
ত্রিরাত্রং পঞ্চরীত্রং বা দশরাত্রমথাঁপিবা॥ লঙ্ঘমং অন্নিপাঁতেষু 
কুর্ধযানারোগ্য দর্শনাঁৎ ॥ ১৭ ॥ লঙ্ঘনে ত্রিরাত্রাদি বিকপ্পউবণ 
বাঁতাদ্যপেক্ষয়া ॥ ১৮ ॥ দৌঁধাঁণাং শীঘ্রমধ্য মন্দশক্তিকত্বা, 
ব্যাধিস্বভাবাচ্চি আরোগ্য দর্শনাদিতি ॥ ১৯ ॥ যাঁবদারোগ)তা 
দর্শনং আ্যাত্তাবলজ্ঘনং কুর্য্যাৎ। এতেন প্রিরাত্রাদ্যবধেরনিয়তত্বং, 
স্ুচিতং ॥২০ ॥ অতএব সুশ্রুতঃ। সপ্তমেদ্বমেপ্রীপ্ডে দশ- 
মেদ্বাদশেপিব1 ।. পুনর্থোরতরোভুস্বা প্রশমং যাঁতি হস্তিবা ॥২১। 
হনন প্রশমন কারণমাহ। পিত্তকফাঁনিলরৃদ্ধযা। দশদিবন দ্বাদশাহ 
নপগ্তাহান্‌। হন্তিবিযুঞ্চতি ত্রিদৌষজোঁধাতুমলপাকাঁৎ ॥ ২২ ॥ 
সমানবপ যে ক্রিয়া সেই ক্রিয়। সঙ্কর হয়| ভিম্নবপ যে সকল 
ক্রিয়। তাহ দোঁষযুক্ত নহে । ১৬। সন্িপাঁতদ্বরে লঙ্ঘনের দীম! 
' কহিতেছেন। ত্রিরাত্র কি পঞ্চরাত্র কি দশরাত্র অথবা আরোগ্য 
দর্শন পর্যয্ত লঙ্ঘন করিবে । ১৭ লঙ্ঘনেতে ত্রিরাত্রাদি বিকল্প. 
কথন, বাতপিস্তশ্লেম্মোন্ণ দশরাত্র বিকার অপেক্ষাকৃত বাভোন্থণে 
সগুরাত্র পর্য্যন্ত, পিভোন্ণে সঙ্গিপাঁত শ্লেম্মোন্থণে ছাঁদশাহ, ইহার, 
পরে, ব্যাধির বল অপেক্ষাকৃত হইলে আরোগ্যাবধি »ঙ্ঘন 
'করিবে। ১৮| বাতপিত্ককে আশুশজি, মধ্যমশক্তি ও মন/শক্তি 
জ্ঞানে, এবং ব্যাধি- স্বভাঁব জানিয়া আঁরো্য দর্শন পর্য্যস্ত লঙ্ঘন 
বিধি হয়) ১৯1 আরোগ;তা. দর্শন যাবৎ না৷ হয়, তাবশুকাল 
লঙ্ঘন করিবেক, ইহা তিরাত্রাদি লঙ্ৰনে অনিয়তত্ব অবধারিভ 
হইল | ২০| সগুম দিন কিছ দশম দিবস অথবা দ্বাদশাহ গ্াপ্ত 
হইলে *্ব্যাধি স্বভাঁববুশতঃ পুনরায় ঘোরতর বৃদ্ধ হইয়! মত] 
প্রাণ্ড হয়, অথবা বিনাশ করিতেও গারে | ২১। শমত!তেও 
নাশ কারণ কথিত হইয়াছে । পিতশ্েম্স' এবং বায়ুর বৃদ্ধি ছার] 
দুশ দিবস, দ্বাদশ দিন ও সপ্াহ প্রাপ্ত হইয়াও নষ্ট করে, অথবা 
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কিন্ত ধাতু মলপাকে প্রাক্তন কর্ম্মেবহেতু । তত্র যদি জীবন 
সংবর্ধকং কর্মী স্তিতদামলপাঁকো অন্ঠথা ধাতুপাঁক৪ ॥ সচরসাদি 
শুক্রণন্তধাতুলাং পাঁকে। বোদ্ধব্যঃ ২৩1২৪ ॥ নিদ্রানাশোহদি- 
স্তস্তো বিষস্তো গৌরবারুচী। অরতির্বলহীনিশ্চ ধাতুনাঁং পাঁক- 
লক্ষণং ॥ ২৫ ॥ অন্তচ্চ। সংবদ্ধ্যমণনো হৃদিনাভিদেশে গাত্রেষু 
বা পাঁকরুজাযুতেষু ৷ পীড়াত্বরা তো হঙ্গ,লিভিশ্চ গচ্ছেৎ সধাতু- 
পাঁকঃ.কথিতো ভিষগৃভিঃ ॥ ২৬ ॥ দোবপ্রকৃতি বৈকৃত্যং লঘৃতা 
জ্রদেহয়ো$ । স্বেক্দ্িয়াঞ্চ বৈমল্যং মলানাঁং পাঁকলক্ষণং ॥ ২৭॥ 
শ্বস্বদিক্ড্িয় পঞ্চকম্ত পটুতা বহ্েশ্চ মন্ত্রত্রমাতৃক্ষীদি গ্রশম- 
জ্বরহ্য মৃভ্ুনানন্দৌোপপাকং বদেৎ॥ হন্নাভ্যো রুতিবেদ 
রোগ বিমুক্তও করে, মলপাক ও ধাতুপাঁক, হইতে হনন, থা শান্তি 
হয়, মলপাক অর্থাৎ দোষপাঁক হইতে বিকাঁরশান্তি ধাতুপাকে 
মৃত্যু হয় | ২২ ইতি ত্রিদোষ্জ্বর কথন। কিন্তু মলধাতু পাক 
বিষয়ে প্রাক্তন কন্ম কারণ, তাহাতে যদি জীবন সংবৃদ্ধ কর্ম 
থাকে, তবে সেকালে মলপাঁক অর্থাৎ দোষপাক পর্য্যন্ত হয়, ইহার 
অন্যথ! ধাতুপাক, সেই ধাতুপাঁক রসাদি শুক্র পর্য্যস্ত ধাতু সকলের 
পাক বোধ কর! কর্তব্য | ২৩1 ২৪ | ইতি ক্ষয়লক্ষণ পাঁক| নিদ্রার 
অভাব, হৃদয়ের জড়িম।, উদ্রের বিউ্স্ত অর্থাৎ উদরের ভার স্তম্ভ, " 
শরীরে ভার, অকুচি, অন্তঃকরণের অস্থিরতা, ধাতুপাকের এই লক্ষণ 
হয় | ২৫ হৃদয় এবং নাভিদেশ বন্ধবৎ জ্ঞান হয়, গাত্রদেশেভে 
ক্ষত এবং বেদনাযুক্ত তাহাতে পীড়া, পীড়িত ব্যক্তির অঙ্গুলি 
দ্বারা ভ্বর গমন করে, বৈদ্য ভাহাকে'ধাতুপাঁকবিশিষ্ট কহেন। ২৬ 
বাযুপিত্তকফের গ্রকুতি স্বভাঁবস্থ, বিকৃতির লঘুতা এবং জ্বরের 
ও শরীরের স্বকীয় ও ইন্দ্রয়াদির দোঁষ রহিত হয়, ইহাই মল- 
পাকের লক্ষণ |২৭। অন্য শ্লোকার্দে মলপাঁক লক্ষণ করিয়াছেন, 
নিরন্তর পঞ্চেন্দ্িয়পটুতা অর্থাৎ কর্ণ নাসা চক্ষুঃ জিহ্বা ত্বক ইহার 
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নাতিমরণং তীত্রোত্বর্কমদ শ্বানাধিক্য 'মরোচকারতি রিতি- 
স্তাদ্ধাতুপাঁকাকৃতিও ॥ ২৮॥ আঁমস্তাঁধিক্যেন মগুমদিবসীদ্য- 
বধ্যতিক্রমে পরমাবিমাহ্হীরীত) । সগ্তসীদিগ সীয়া্তনবম্ে- 
 কাঁদশী তথা ॥ এবাত্রিদৌষমর্ধ্যাদা মোক্ষয়চ . বধাঁয়চ ॥ ২৯ | 
সন্নপাতজ্বরী পুর্ববং সম্যক্‌ লঙ্ঘনমচরেৎ। শৃতঃ শীতং পিবে- 
দস্ত মময়ে ভেষজং ভজেৎ ॥৩০.॥ সন্নিপাতেন তপ্যন্তং পারব 
রুকতাঁলুশোবিতং। পাঁয়য়েচ্চ জলং শীতং সমৃত্যর্নরবি- 
হী ॥ ৩১ ॥ বাঁতঙ্য়াক্লুতে স্বেদান্‌ কাঁরয়েদ্রক্ষনির্দিতান্‌। 
পটু] যেহেতু অবথেক্দরিয় অ্ব।ণেন্দরিয় দর্শনেন্দিয়ঃ স্পর্শনেন্দরিয়ের 
গটুভা, টা উজ্জুলতা, ভাহা হইতে তভূষ্ণাদির শমতা৷ এবং. 
হ্বরের অল্পভাঁতে আহাদ হয়,ইহাঁকেই মলপাঁক বলেন। শ্লোকার্ে 
ধাতুপাক লক্ষণ এই যে, হৃদয় ও নাভির অতিশর বেদনা, অভিসার, 
তীজঙ্থর, ভূষ1, মত্বতা। অর্থাৎ গুবাঁক ধুস্তর ভক্ষণে যাঁদৃশ, ভাদৃহীয 
 ধাসাঁভিশয়, অরুচি, অনবস্থিতচিত্, এই ধাতুপাকের চি 1২৮1 
রসের ভাঁধিক্য কর্তৃক সগুম দ্িবসাবধি অতিক্রম করিয়া পরে হারীত 
মুনি সীম। কহিয়াছেন| সগুম- দিবস, চতুর্দাশ দিবস, নব্ম:ও একা- 
দশ দিন পর্য্যন্ত ত্রিদোঁষ বিকারের মর্ধ্যাদা হয়, ইহা মোক্ষ নিমিত 
এবং নাণ নিমিভতও হয়, অর্থাৎ চতুর্দশাহ নবমাহ একাদাশাহ, 
'অষ্টাদশ/হ এবং দ্বাধিংশতি দিবস পর্য্য্ত বিকারের' অধিকার মান্য 
রুরাযায়। ২৯. সক্সিপাভজ্বরী প্রথমে সম্যক লঙ্ঘন করিবেক, 
সিদ্ধ জল শীতল করেয়। পান করিবেক এবং সয়ে উষধ সেবন 
করিবেন | ৩৯ | সন্লিপাত দ্বারা তাঁপিত ব্যক্তি এবং পার্্ববেদন] 
"ও তালুকশোষ.গ্রাগুক্চেষদি শীভল জল পাঁন করায়, তবে সেই 
/$বদ্যকে এক প্রকার মনুষ্যুশরীরধাঁরী যম বলয়, মি করিতে হয, 
এতীবতা সমিপাতে শীতলজল কদাচ দিবেক না, পাবক্কত জল 
শীওল করিয়। দিবেক, যথ শৃতন্তশীভং বিহিতমিভি। ইতি 


হজ 
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স্সিগ্কঃ স্বেদে নিষিদ্ধোহত্র বিনা কেবল বাতজান্‌ ॥ খর্পরভূষ্ট 
পটস্থিত কাঞ্জিকং সংমিক্তবাঁলুকাস্বেদঃ ॥ শময়তি বাঁতকফাঁ- 
মঘমস্তক শ্বলাঙ্গ ভঙ্গাদীন্‌ ॥ শ্রোতসাং মার্দবং কৃত! নীত্বা 
'পাবক মাশয়ং। হন্বা বাতকফল্তত্তং ন্বেদোজ্বরমপো- 
হতি ॥ ৩২ ॥-_-৩৫ ॥ ইতিস্বেদঃ॥ অথ নম্তং | নৈহ্বাবং শ্বেত- 
মরিচং সর্ষপং কুঠসেবচ । বস্তমুত্রেণ মম্পিষ্টং নম্তং তন্্রীবিনা- 
শন্ং | ৩৬ ॥ মধুক সারশণ্ন্ধ,্খ বচোষণকণাঁও সমাও। শ্রক্ষ- 
পিক্ট'স্তন। নস্তৎ দদ্যৎ সংজ্ঞা প্রবোধনং ॥ ৩৭ ॥ মাতুলার্ক- 
রনং কৌফং তথ! ত্রিলবণান্থিতৎ | অশ্যচ্চসিদ্ধবি হিতৎ নম্ডস্তীক্ষং 
প্রযৌজয়েও ॥ ৩৮ ॥ তেনপ্রভিদ্যতেশ্রেমা প্রভিনশ্চ প্রব্চ্যতে | 


রাতধনৎ। ৩১1 বাডশ্রেক্সারুভ বিকারে কক্ষ স্বেদ করিবেক, এস্থানে 
সিদ্ধ স্বে্দ দ্রিবেক ন1| কেবল বাঁযু বিকার বিন] সর্বাতত কক্ষ স্বেদ 
বিধি, শুদ্ধ বাঁতজ ব্যাধিতে সিগ্ধ ন্বেদ কর্তব্য, তগু খাপর। এবং 
নেকডূস্থিত কাঁছিতে জুবড়িয়। বালুক। স্বেদ দিলে বায়ুককরোগ ও 
মাথার বেদন।, অঙ্গ বেদনাদি ভাল হয়, অর্থাৎ শণীরে গুকত1.ও 
নাঁড়ী পথকে মৃছু করিরা অগ্রিকে স্বস্থানে লইয়া! বায়ুকফের' স্তস্ত- 
তাঁকে ন্ট করে, এই বিধানে স্বেদ দিলে খেই অগ্নিশ্তাপে জ্বরকে নষ্ট 
করে| ৩২--৩৫| সৈন্ধব লবণ, শজনাবীজ, সর্ষপ, কুড়, ছাঁগ 
মৃত্রেতে বাঁটিয়। নম্ত দিবেক, তাহাতে ভন্ত্রা নাশ হয় | ৩৩1 ময়ুল- 
ফল, ঠসন্ধব, বচ ও পিপল সমভাঁগ অভি চিন্ধণ করিয়া! জলে 
গুলিয়! নস্য দিবেক, তদ্দারা অটৈউল্ঞত। বিনই হইয়া চেতন হই- 
বেক। ৩৭| টাবানেরুর রস, আদার রস সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, 
সাস্তরিজবপ একত্রে উষ্ণ করিয়া নস্থ দিবেক এবং অন্য বিহিভ থে 
ভীক্ষনস্ত্য ভ:হাঁও গুয়োগ করিবেক ।৩৮। সেই নন্ত দ্বার! শোক্। 
প্রকৃষ্টৰপে ভঙ্গ হইয়া এষেক হয়, অর্থাৎ মুখ নাস হইতে বছ 
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শরোহ্ৃদকগাস্ত পাশ রুক্চোঁপশাম্যতিঃ ॥ ৩৯ ॥ মোঁহাময়েন 
 মুগ্ধস্বোধয়িতৃং পাদশং শক্তয়ঃ। কণ্পতরু নাঁমধেয়ো নতাদ 
করং কিঞ্চিৎ ॥ ৪০ ॥ ইতি নস্যং। অথ নিষীবনং| জিহবা, 
তাসুগলেশোষো মরুৎপির্ভেন চৌচ্ছুতঃ ॥ তদানিবারয়েচ্ছোষঃ 
জিম্বাযতি স্ফটতাং তথ।॥৪১ | স্ফ নৈপ্চ তদাঁজিহবাং লেপয়ে 
ন্মধ্পিউর।। ইচ্ছুধাদাফিপাতেন জিহ্বা স্তাঁৎ ল্রদাযৃছুই ॥ ৪২ 
আর্দকম্ভরমো পেতং টৈম্ধাবং নকটুত্রয়ত । আবাদ্বারয়েদাস্তে 
নিঠীবেচ্চ পুন$ পুনঃ ॥ ৪৩ ॥ তেনান্যস্দয় ক্রোম মন্তপাশ্থ' 
শিরোগল।ৎ। লীনোধথাক্কষ্যতে ভ্লোখা লাঁঘবং চাম্তজা- 
যতে॥ ৪৪॥ পর্ধবভেদৌজ্বরোযুচ্ছা নিদ্রীকামগলাময়াও | 
মুখাঁক্ষি গৌরবং জাড্য মুৎক্রেপস্চোপশান্যাতি ॥6৫॥ মকৃদ্থিত- 
আব হয়, এবং মস্তক হৃদয় কা মুখ পাঁশ্ব বেদনার উপশঙ্গ 
হয় | ৩৯! নোহরেগেতে, মুগ্ধকে বো করিবার নিমিত্ত বল্পতক 
ন্লামক রণের ঘাঁদৃশী শক্তি,্তাদুক্‌ শক্তি কাহার কিঞিনহ নাই, এতা- 
ত কল্পতক রসের নম্ত শ্রেষ্ঠ হয়| ৪০| যখন ভিহ্বায়, তীলু- 
শে, গলাতে, বায়ু কর্তৃক শোধ অপ্নিক, ভঙ্ক:লে সপে শোযকে 
এবং ভিহ্বার ফাটাকে নিবাঁচণ করিতে মধু লেপ দিবেক এবং 
ইক্ষু দুরালভ1 ঘৃত এই দ্রব্য ছিহ্তব:ভে লেপ দিখেক, ভগ্থার। 
তাহার ফাট। গিয়া দরদ এবং কোমল হইবেক | 5১৪২| আ'দার- 
'রসঘুক্ষ দৈন্ধব, শুঠী, পিপ্পলী, মরি) এই নকল মিশ্রিত ক্রিম 
কাপর্য্যন্ত মুখে ধারণ *করিবেক, অর্থাৎ পাতল। করিয়া .মুখেব 
ভিতরে রাখিষেক, সুখবুজে গলীপধ্যন্ত ঘত ধরে, তন্বার। মুখ পুর্ণ 
করিবে, *্ভাহাতে পুঅঃষ্চুনং নিচঠীবন হইবেক, অর্থাত শ্লেম্ম। উঠি, 
'বেক, মুখ হৃদয় পিপাপার স্থান. ঘাড় পার্খ্ মস্তক গলা "ইহাতে - 
লগ্ন যে শ্লেক্সা, ভাহ। আকর্ষিত হয়, এবং পর্বাবেদলা, থর, চুচ্ছ৭, 
লিদ্র , কাস, গলরোগ, মুখের ভার, চক্ষুর ভষ্জী এবং জছতা ই 


১৫৬. চি আঁযুর্ববেদ-দর্পণ | 


সচযতুঃ কুর্ধ্যাদু ফট দোঁধবলাঁবলং। এতদ্বিপরমং শ্রেষ্ঠং ভেষজং 
সামিপাতিকে ॥ ৪৬! ইতি কবলগ্রহঃ। অথাবলেহঃ। কট ফলং 
পৌক্ষরং শুঙ্গীব্যোঁষং যাসশ্চকাঁরবী । শ্রক্ষচুণর্কতং চৈকম্মধুনা- 
” সহ লেহয়েৎ ॥ ৪৭ ॥ এষাঁবলেহিকাহন্তি সন্িপাতং স্দারুণং | 
হিন্কাশ্বীসঞ্চ কাসঞ্চ কণ্টরোগং বিনাঁশয়েৎ। এতদ্যোজ্যং 
কফোন্রকে চুর্ণমীভজকৈরসৈঃ ॥ ৪৮ ॥ তন্্রীন্তরেচেশক্তং । 
অব্টীঙ্গ মধুনালিহাদাভ্রকন্ত রসেনবা / সংমৌহৎ দাঁরুণংহন্া- 
তন্ত্রাকাঁন সনন্বিতমিতি ॥ ৪৯ ॥ শীতোপচারী ম্মৌদ্রংস্ত1ৎ 
শীতং চাত্রবিরুদ্ধতে ॥ ৫০ ॥ সন্নিপাতজ্বরেষু শ্লোঙ্গনিগ্রহার্থং 
সর্ববথা স্বেদোহিতউক্তঃ ॥ ৫১ ॥ সিনমবলকণ) পষ্টাা দ্রান্সয়া 
সহমেলয়েৎ | বিশ্বভেবজনংযুক্তং মধুনী সহলেহয়েছ ॥ ৫২ ॥ 
ক্লেদ উপশম হইবেক | দোষের বলাঁবল বুবিপ্লা এই কবল এক 
বার কি ছুইবার কিস্বা তিনবার ব। চতুর্থবার করিবে, সন্নিপভ 
বিকারে এগুষধ পরম শ্রেষ্ঠ হয় | ৪৩--৪৬ | কট ফল, কুড়, 
কাকড়াশৃঙ্গী, শী, পিঙ্পপী, মরিচ, ছ্রালভা, ক্ৃষ্জীরা, অতি 
চিক্ষণ [্ণ নরিয়! মধুর সহিভ অবলেহ করিয়া সমভাগে অর্দন্*ংণ 
কিঞি,ৎ কি ঞ্ৎ ভক্ষণ ক্করিবেক ! এই অবলেহ ভয়ানক সন্গিপাতি 
নাশ করে, হিক্কা শ্বাস কাস এবং কণ্ঠরোগ বিনাশ করে| কিন্ত 
কফাধিক্যে আঁদাররসে অবলেহ করিয়া দিবেক | 5৭. ৪৮ | 
তত্র্ান্তরে কহিয়াছেন, অগা স্রব্য পুর্বাকথিত মধুর সহিত কিন্বা 
আদার রনে জঅবলেহ করিলে অতিশয় সংমোহ নাশ. করে| 
এবৎ ক্র কাঁযুক্ত ব্যাপির সমতা করে! সকল সিপাতে 
মধু ব্যবহার করিবেক না, যেহেতু মধু শীতল দ্রব্য, সা্পাভে 
বিকদ্ধ হয়, এতাঁবত| উষ্ণই বিকারে প্রশস্ত জানিবে 1:৪৯ | ৫০| 
দন্নিপাঁহজ্ঞরে শোম্সার নিগ্রহ নিমিত্ত সর্ধপ্রকারে স্বেদই হিতক:রী 
হয়| ৫১ | আমলকী সিদ্ধ কর] বাটিয়া ড্রাক্ষার সহিত এবং শুটের 


'আয়ুর্বেদ-দর্পণ । ১৫ 


তেনাশ্ত শাস্ততি শ্বাসঃকাসো মুচ্ছরুটিত্তথা | ইত্যবলেহঃ॥৫২। 
অথাঞ্জনং | শিরীযবীজ গোয়ুত্র কৃষ্কামরিচসৈন্ধবৈঃ | অগ্তনং- 
স্তাৎ-প্রবোধায় সরদোনশিলাবটৈঃ ॥ ৫৪1 অয়োরজঃ স্ধেত- 
লোধ্মজনৎ মরিচৎ তথা । গৌপিত্তেনসমাযুক্ত তন্তানীশন- 
সুত্তং ॥ ৫৫ ॥ অগ্জনং মম্যগারন্ং মধুদিদ্ধু শিলোষণৈঃ । 
প্রমোহদ্রোহিভবতি ভাঁবিতং ভিষজাংবরৈঃ ॥ ৫৬॥ স্ুতং 
বিষঞ্চ মরিচ তুগ্থকং, নরসাদনং | চু্িতং স্বরসৈর্মদ্য ধূর্তপত্র 
রসোনয়োও ॥ ৫৭॥ দন্নিপাতে তে মোহে মুদ্িলিপে/দ- 
দৌপরি ॥ ৫৮ ॥ বিল্বশোনাঁক গীন্তারী পাট লীগণিকাঁরিকাঁঃ । 
প্চনং বাতকফন্ধৎ পণ্ঃসুলশিদং মইৎ ॥ ৫৯ ॥ শালপ- 
পু্মিপর্ণি কৃহতীকণ্টকারিকাঁউ | গোসক্ষুরোবাতিপিত্তত্বং কনীয়ঃ 
 পঞ্চমুলকং ॥ স্বণ্পপঞ্চমুলং ॥*৬০ ॥ উভয় দশমুলং তথ 


সহিত সমণ্টাগে মিশ্রিভ করতঃ মধুর সহিত অবলেহ করিলে 
তাহাতে শ্বাস কান মুচ্ছ। অকচি নাশ হয়| ৫২ ৫৩| অনন্তর" 
স্তগুন| শিরীষ্বীজ, স্সপল, মরিচ, সৈন্ধব, হস্ুন, মন ছাল, বচ, 
গাঞুত্রে বাটিয়া বোধের নিমিত্ত অন দিবেক | ইতি স্টরীষা$কং 
1৫51 লৌহচুর্ণ বাটির! লোধকাষ্ঠ, মরিচ, গোরচনা সমভাগে মধুর 
দহিভ -অঞ্তন দিবেক | ৫৫| মধু, সৈম্ধব, মনছাল, মরিচ ইহার 
অঞ্জন নুচ্ছণর শত্রু হয় | ৫৬ | পাঁর1, গন্ধক, বিষ, মরিচ, তুতে 
ও নিশাদলসমভা৪গ ফুতুরাঁপাঁতার রসে, রম্ুনের রসে মাড়িয়! 
খোঁহেতে মন্তকে গ্রলেপ দিবেন | ৫৮1 বেল, শোনা, গামার, 
পাকরুলৎও গনিয়ারি এই সকলের ধু ঠিলিত ২ €তালা পাচনবৎ 
ক্কাঁথ করিয়! পান করিলে বায়ু কফ নাশ হুয়, ইহার নাম মহৎুপ্থ- 
মূল পাঁচন| ৫৯ | শালপানী, চাকুলে, ব্যাকুড়, বন্টিকারি, গোখুরি 
মিলিত ২ তোল। সবক্পপঞ্চমূল পাঁচন বাস্ুপিভ দশক হয়। ৬০) 


১৫৮ আছুর্ষবেদ-দর্গণ | 


পিঙ্পলীচুর্ণ সংযুতং । সমিপাত জ্বরং হন্তি কণ্হৃদ্গৃহনাশনং ॥ 
তশ্্রাবাতকফাতঙ্ক শ্বামপাশ্বপর্তিকাসন্ুৎ ॥ ৬১ ॥ ৬২ ॥ মহাস্তি 
জানি মূলানি কাণ্ঠগর্ভীণি যাঁনিচ। তেবাস্ত বক্ধলং গ্রাহ্ৎ 
দ্রস্বমূুলানিকৃৎন্শঃ ॥ ৬৩ ॥ দশমুলী কৰায়ন্ত সপৌক্ষর কণা- 
ন্বিতঃ| অনিপাতজ্বরেদেয়ঃ শ্বীণকাঁম সমন্থিতে 7 ৬৪ ॥ চির- 
জ্বরে বীতকফোন্থণেব! ত্রিদেবজে বা দশসুল মিশ্রই | 'কিরাতি-. 
তিক্তাদিগণও প্রযে।জ্য শুদ্ধ্যর্থিনেবা ত্রিবৃতাদিমিশ্রং ॥ ৬৫ ॥ 
ইতি চতুর্দশীঙ্গ পাচন | কিরাততিক্তকোমুস্তং গুড়চীবিশ্বভে- 
বজং। কিরাতাদিগণৌ মেষ চাতুভদ্রকমিত্যপি ॥ ৬৬ ॥ দমঠুলী 
শঠীশৃঙ্গী পৌক্ষরং স্ুরালভা | ভাগীকুটজবীজঞ্চ পটোলং 
কটুরোহিণী ॥ অক্টাদশাঙ্গ ইত্যেষ মনিপাতজ্বরীপহঃ | কাঁস- 
ব্ুহৎপঞ্চসূল স্বল্পপঞ্চমূল, উভয়ে দশমুল প্মচন হয়, ২ তোল 
পিপ্পলীচর্ণ ॥* তোলা, এ পাচনের ক্কাথে প্রক্ষেপ করিয়া! ভক্ষণ 
করিলে ক হৃদয় রোধ নাশ করে, তক্ত্রা বাভশ্রেম্মারোগ ও. শ্বাস 
পার্ববেদন। কাস নাশ হয় | ৬১/৬২। বড়মুল যে সকল দ্রব্য, যাহার 
ভিতরে কাষ্ঠ থাঁকে,তভ্তাৰতের ছলি লইবেক, ধাহার কাঁন্ঠ মধ্যে হয় 
নাই, এনত স্বল্প সুলের সম্যক্‌ গাছ লইবেক | ৬৩1 দৃশস্লের ২ 
ভে'লার কষায়, কুড় আর (পিপুলের গুড়া? ভোলা মিত্ডিত করিয় 
শ্বাস কাঁসঘুক্ত সন্নিপাতজ্বরে ভক্ষণ করিবেক |1৬৪| নদশমুল, 
চির[তা, মুখা, গুলগ্চ শু'ঠ চতুর্দশ গ্রব্যে মিলিত ২ তোল। | চির- 
কলের অর্থাৎ বহুদিনের জ্বরে, বাদজ্েম্মাহ্ববে, ত্ৈদোষিক হ্বরে 
ইহ! গরয়োগ করিবেক, কিন্ত কোষ্ঠিুদ্ছি। নিমিত্ত তেউড়ি চূর্ণ।দি 
॥*« তোল। দিকেক | আবিপদে হুরীভকী, পোণামুখি, কট্কী, রেউ- 
চিনি ইহার মধ্যে যাহ। হয় তাহাঁর এক দ্রব্য 1০ ভোল। দিবেক। 
৬৫। কিরাতাদিগণ অর্থাৎ চিরাত। মুখ। গুলঞ্চ শুষ্ঠী | ৬৬ । দ*- 
মূল, শঠী, কাকা শু্গী, কুন্ড, দুরালভ।, বাঁমনহাটী, ইন্দ্রধব, পটোলি” 


আযুর্কেদ-দর্পণ | ১৫৯ 


হৃৃহ পাশ্বার্তি শ্বানহিকীবমীহরঃ ॥ ইতি অক্টাদশীঙ্গ 
কাথঃ ॥ ৬৭ | ৬৮ ॥ ভুনিম্বদারুদশমূল মহৌশধাব্দ তিক্তেত্্র- 
বীজ ধনি কেভকণাকষায়ঃ| তন্ত্াপ্রলাপ কমনারুচি দাহ মোহ 
শ্বানত্রিদোষজনিতভ্বরনা শন$ল্তাৎ ॥ ইতি দ্বিতীয়োইফ্টা দশা 
কথ ॥ ৬৯ । ৭০ ॥ অথ সন্গিপাতজ্বরের রদায়ন। বিষং ত্রিক- 
টুকং গন্ধং টঙ্গণং স্ৃতশুল্ককং 4 ঘুস্ুরস্ত চ বীজানি "ইঙ্গলং 
নবমং স্থৃতং ॥ এতাঁনি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়া দ্রবৈঃ | 
মর্দয়েচ্চণকাঁকারা কর্তব্য বটিকাথস। ॥ ভক্ষণীয়ানুপাতব্যো 
রবিমুলং কষায়কঃ॥ ম্ৃতসংজীবনীনাস্না সন্নিপাতজ্বরাতকৎ ॥ 
ইতি মৃতমংজীবনী বটিক। ॥ রসপ্রদীপে ॥ ৭১৭৪ ॥ শুদ্বস্ুত ' 
সমং গন্ধং স্থুতীংশং সৃততাত্রকং। ব্রিভিন্তলৈ/গঁবাং ম্মীরৈময়ে- 
পত্র, কটকী, এই ১৮ দ্রব্য ৯ রতি গ্রমাণ প্রত্যেকে মিলিত ২ 
তোল! পাচন সম্নিপাতজ্বর কাস শ্বাস পার্থববেদন। হিক্ক। বমিহারক 
হয় |৬৭|৬৮| চিরাভা, দেবদারু, দশচুল, গুগ্ঠী, মুখা, বটকী, 
ইন্দ্রধব, ধনে, গজপিপুল, প্রভ্যেক ৯ রতি, ১৮ দ্রব্য মিলিত ২ . 
তো1ল। পাচন, তদ্দ্ার| ঞ.লাপ, কাঁস, অক্চ, দাহ, মোহ, শ্বাসযুক্ত 
তৈর্দোষিক জ্বর বিনাশ হয়| ($তনৈবতণ উক্ত বন্গসেমেন অহা" 
দশা ইত্যেষ মৃত্যুব ল্পং জ্বরং জয়দিতি 1) পাঁচন ছ্বিকাঁলে ২ তেল! 
করিয়া. দেওয়৷ রীতি, রোগবল ও রোঁশীর বয়োপেক্ষ1] করিয়। 
পাঁচন ৮ তোল! পর্য্যন্ত দিবেক | ৬৯ | ৭৯ | বিষ, ত্রিকটু, গন্ধক, 
সোহাগ, তাত্রভম্ম” ধুতুরাঁবীজ ও হিনুল সম ভাগ ৯ দ্রব্য দিদ্ধির 
কাথে মর্দন করিয়া ছোলার মত বটিক করিবেক, মধু দিস! 
তক্গণ ফরত পশ্চাৎ আ্াকন্দমূল ২ তোল। পাঁচনবৎ হ্কাথ করিয়! 
সেবন করিবে | ইহ সম্নিপাত ভ্বরনাশক হয় | ৭১৭৪ | শুদ্ধ 
পারা ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাঁগ, ভাভ্রভন্ম একভাগ, তিনের 
মান গোছগ্ধ দিয় .রৌদ্রে এক দিন মর্দন করিবেক, নিষিদ্কা- 
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দৃতপেখরে ॥ মর্দয়েদ্দিনমেকন্ত .নিপ্তপ্তীসিগুজদ্রবৈঃ | ধ্ধায়- 
গোলং তংগোঁলমন্ধমুষাগতং পচেৎ। ভ্রিযামন্‌ বালুকীস্ত্ে 
ততঃ খলেবিচুর্ণয়েৎ| অকফমাংশীবিষং তত্রক্ষিপেত্তেনাপি 
*মর্দয়েৎ ॥ তরিনেত্রাখ্যো রলসোহ্বেষ দেয়োগুঞ্জীদয়ৌমিতঃ 
পঞ্চকোলকধায়েন ছাশীছুপ্ধেন বা সহ॥. রসেনানন্তভুতে ন 
সনিপাঁতৌজ্বরোঁমহীন) সংক্ষরং ব্রজতি ক্ষিপ্রং কর্তব্যোনাত্র 
সংশয়ঃ ॥ ইতি ভ্রিনেত্রোরসো রসপ্রদীপে ॥ ৭৫-_-৭৯॥ মুত 
যথা ॥ অন্ধমুধাঁতু কর্তব্যা গৌঁস্তনাঁকার মমিভা ॥ সৈবছিদ্রী- 
স্বিতামধ্যে গভ্তীরা মারণোঁচিতা ॥ ৮০ ॥ ছৌভাঙ্ট তুষাদগ্ধস্তয 
“একা বল্মীকমুত্তিকা | .লীহকিউ্রম্ত ভাগৈকং শ্বেতপাধাণভানিকং। 
নরকেশমমং কিঞ্িচ্ছাগীভ্রপ্ধেন পেবয়েু,। ঘাঁমদ্বয়ং দুঢ়ত ম্ঘ্তৎ 
তেমুধাং সুসম্পুটাঁং ॥ শোবয়িত্বা রসংন্মিগুশ ততকটৈকঃ 
পত্রের রস, সজিনামুলের রসে মর্দন করিয়। গোলাকতি করি- 
বেক, সেই গোলারুতি মৃবাঁযস্ত্রে রাখিয়! বালুকাযস্ত্রে তিন প্রহর 
জাল দিবেক, পরে খলে চর্ণ করিয়া যভ ওঁষধ তাহার আট 
ভাগের এক ভাগ বিষ দিয়।-সমস্ত একত্রে উত্তম মর্দন করিবেক। 
এই ত্রিনেত্ররস নামক শষধ ছুই ক্লুতি প্রমাণ পঞ্চকোল পাচনের 
জলে কিনা ছাগীহইঙ্ছের সাহত অৎ্ব। রসের সহিভ গুলিয়া ভঙ্গণ 
করিবেক | ইহাঁতে মহ! সম্ি”াতদ্র ঈত্্র ক্ষর পায়, এ রস-গ্রয়োগ 
অবশ্য বর্তৃর্য, ইহাঁভে রোগনাশের সংশয় নাই | ৭৫_-৭৯ | অন্ধ- 
ম্য] যক্্র কর্তব্য] গোঁশনের আকার,*লেই সুষ। ছিদ্রযুক্ত, মধ্যে 
গভীর, মারণদ্রয্যের উচিত যন্ত্র হয় | ৮০1 দুই ভাগ তুষের ছাই, 
একভাগ, উইনাদার মাটা, লোহার মলদুর্ণ একভাগ, শাদাপাতর চূর্ণ 
একভাগ, মনুষ্যের চুল কিঞ্ি ছাগী ছ্ষে্ে ঢুই ওঙহর . অতিশ্য, 
পেষণ ক্রিবেক, পুরে মুষার মত যন্ত্র করিয়া শুঞ্ধ করিবেক, দেই 
যন্ত্রে উষধ রাখিয়া মাটাতে সন্ষিমুখ রোধ করিবেক। ইহার লাঁম 
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রুদ্ধয়েৎ। বস্ত্রনুবা সমাখ্যাতা সম্যক্পাঁরদ জাধিকা ॥ ৮১ ॥ 
ভন্মষোঁড়শনিক্ষংস্তা দারণ্যো পল সংভবং | মরিচং নিক্ষমাত্রঞ্চ 
বিষং নিষ্কং বিচুর্ণপব্নেৎ ॥ রূমোভস্মেশ্খরো। নাস্তা সন্নিপাতশ্রীস্ত- 
কু। একগুগ(নিভোভক্ষ্য আঁ্রকম্ত রদেন হি? ইতি ভল্মে- 
শ্বররদ রসেন্দ্রচিন্তীযণৌ ॥ ৮২ ॥ দবৌকযৌপ্িতকাৎ গ্রাহোৌ 
গদ্ধকাঁদ্বৌতথৈবচ। পলং তত্তু ভয়ং মদ্্টদিনং হংসপদীরসৈও ॥ 
কল্কম্কা বটিকাং ক্ুহ্বা নিঃক্ষিপেৎ কাঁচভাজনে | কর্ষেকমৃতং 
তত্র পিশ্টাবস্তুনিরো ধয়েছ ॥ কুপিকীয়াং পরৌভ'গো বালুকা- 
ভিশ্চ পুরয়েু। সার্থাধামদহোরাত্রং তাঁবজ্তত্রপচেদ্রসং ॥ দীপ- 
মাত্রোইনলো! দেয়ঃ স্বাক্রং শীতং তমুদ্ধরেৎ । - তোলার্ঘমমৃতং 
তত্র ক্ষিপেস্তীবস্তথোবষণং ॥ ভক্ষিতে! রত্তিকাছিত্রি রসঃ নোগ্সি- 
কুনারক$ । সম্িপাতজ্বরং হন্চাঁত্ভ্বরং মন্দা্মীনামপি ॥ শুলং- 


বজমৃষা, এ যক্ত্র পারদ শোধন করে | সুষ! ইন্দ্র | ৮১। বিলঘু'টে 
ভস্ম ৮ তোল। মরিচ &০ তোঁল। বিষ ॥* তোল চূর্ণ করিবেক ॥ 
ইহার নাঁম ভন্মেশ্বর রস | আদার রসে এক রভি প্রমাণ ভক্ষণ 
করিলে নন্নিপাতজ্বরসমূহ নাঁশক হয়! ৮২| শুদ্ধপারা ৪ ভোল। 
ওদ্ধগন্ধক ৪ ভোলা, উভয়ে ৮ তোল! | হংসপদীর রদে এক ছিন 
সাড়িবেক, (হংসপদী স্বনাম প্রসিদ্ধ, ধাঁনের খেতে হয়।) গোল 
করির! কাচের কুপির পাত্রে পুরিবেক, পরে দ্াক্কবিষ ২ ভোলা 
বাটার কীচপাত্রের, মুখ, বন্ধ করিবেক, ভৎপরে বালির হাড়ির 
ভিতরে এ কাচপাত্র রাখিয়।ণবালিতে পরিপুর্ণ করিবে, ১২ বার 
প্রহর জর্থাৎ দেড় দ্িনওগ্রদীপের শিখার মত অগ্নির জাঁল দিবেক, 
স্বভাৰ শীতল হুইলে নামাইয় সেই গুরধে ॥* তোলা. অমৃত অর্থাৎ 
কাঠিবিষ, অর্ধ ভোলা, মরিচ মিঙিিত করিবেক | উঁষধ ২ রভি কি 
৩ রতি প্রমাণ ভক্ষণে লম্গিপাত জ্বরনাশ হয়ঃ অনুপাঁনের নহিত 
ন্১ 
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সংগ্রহণীং গুনাং ক্ষয়ং পায়ুগদং তথা। শ্বীসকাসাদিকান্‌ সর্ধবান্‌ 
গদানেষবিনাঁশয়েৎ ॥ ইতি অন্নকুমীরোরমও ॥ ৮৩৮৭ | 
গন্ধেশটজ মরিচং বিষ ধুস্থরজৈদ্রবৈঃ | দিনংসংমর্দিতং শুক্কং 
পঞ্চবস্তে,রনোৌভবেছ্ ॥ আঁরদ্রকম্ত রসেনৈষদাঁতব্যো রত্তিকা- 
নিতই। সনিপাতন্বর'ঘোরং নাঁশয়েন্নীত্রসংশয়ং ॥ ইতি পঞ্চ- 
ব্তেরসঃ | রসেন্দ্রচিস্তামণৌ ॥ ৮৮ । ৮৯ ॥ অথ শীতভ্বরের 
রদায়ন | স্ুতকং গন্ধকঞ্চেব হরিতালং মনঃশিলাং । একনিক্কং 
দ্বিনিষ্ষঞ্চ চতুনিক্ষন্তঘৈবচ ॥ পঞ্চনিফং কারবেল্ল্যাঁঃ কল্কং তত্র 
প্রকপ্পয়েৎ ॥ তাত্পাত্রানি তুল্যানি তেন কল্কেন লেপয়েৎ ॥ 
সরীবমংপুটে তানি কৃত্বা তেষা মুপব্যপি। দদ্যাভাং পিস্টিকং 
পণ্চাঁৎ পুটপাকেন পাচয়েৎ। ততঃ সংচুর্ণয়েদেব রসঃ 
ক্ষৌদ্রেণ ভক্ষিতঃ । যবৈকমাত্রয়াহন্তি ঘোরং শীতজ্রৎ খ্রবং | 
ইতি শীতজ্বরারিরম রসপ্রদীপে ॥ ৯০--৯৩ ॥ পারুদং গন্ধকং 
তু দরদঞ্চ বিষং সনং | বিষাঁদক্টগুণং যৌজ্যং মরিচ বিশ্ব- 
অগ্নিকুমার রস সন্িপাভ জ্বর এবং অগ্নিমান্দযজ্বর, শুল এবং সংগ্রহ 
গৃহিণী ও গুল্ম এবং ক্ষয়রোগ ও গুহ্ৃদ্বারস্থিত রোগ তথা শ্বাস, 
কাস গ্রাভৃতি রোগনাশক হয় | ৮৩--৮৭। পারা, গন্ধক, সোহাগা, 
মরিচ ও বিব সমভাগ ধুভুরাপত্র রসে এক দিন মর্দন করিয়। শুক্ক 
করিবেক, একরতি প্রমাণ বটি আদাররন অনুপানে সেবন করিলে 
ভয়ানক সম্গিপাতদ্বর নাশ হয়| ৮৮৮৯ । পারা ১ তোলা, গন্ধক 
২ তোলা, হরিতাল ৪ তোলা, মনছাল & তেলা, উচ্ছাপাতার রস 
দিয়] ব1টিয় ঘন পঙ্কুবৎ করিবেক, উঁষধ বত মাত্র! অর্থাৎ ১২ বার 
ভোল। তাত্রপাত্র ছোট সবার ভিতরে রাখিয়। অন্ত সরাতে ঢাকি 
লেপ দরিয়া গ্লজপুটে বিশরুটার পোড় দিবেক, শীতল হইলে চুণ 
রা রাখিবেক, এক বের প্রমাণ মধুর সহিত ভক্ষণ করিবেক, 
হাতে শীতলত্বর' নাশ হয় | ৯০--৯৩1| পারা গন্ধ তুতে হিমু : 
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ভেষজং ॥ অশ্বগন্ধীথ বিজয়া ফীসমর্দকুটননকঃ | চতুর্ণাঞ্চ 
রনৈরেতচ্চ রং যত্ন মর্দদযয়েৎ ॥ তুলস্তাস্তদলৈঃ দার্ঘং ভক্ষিতো 
রক্তিকামিত। হন্তিশীতভ্রং ঘোরং রমোহয়ং শীতভগ্কঃ ॥ 
ইতি শীতভগ্জীরস, রূসপ্রদীপে ॥ ৯৪ ॥ রনকং তাঁলকং ভুর্খং 
পারদং গন্ধ টঙ্গনং। অর্বমেতৎ সমংচুর্ণং কাঁরবেলীদ্রবৈদদিনং ॥ 
মর্দয়েতেন শুদ্বন্ত রদকাঁদি সমস্থতু ।নিন্নস্ত ভাঁজনস্যান্তলিম্পে 
দর্দীস্থুলোন্সিতং ॥ পচ/তে বাঁলুকাযন্ত্রে যব যাঁবৎ স্ফুটন্তিহ। 
শীতলং তদ্দিগৃহীয়াভীত্র পাত্রোদরাভ্ভিষক্‌ ॥ শীতভগ্তী রসো- 

মাঁষমাত্রো মরিচনংযুত। ভক্ষিতঃ পর্ণথণ্ডেন নাঁশয়েদ্বিষম 
স্বরান্‌ ॥ ইতি শীতভঞ্জীরদ ॥৯৫--১০০| তালকোঁদরদোস্ভুতঃ 
পারদোগন্ধকঃ শিল।॥ ক্রসাপ্ভাগার্ঘরহিতং কাঁরবেল্লযা প্রম- 
দিতং ॥ অনেনান্ত প্রনাণেন তাত্রপত্রং প্রলেপয়েৎ। অধোমুখী 
টলিন তান্লিরুধ্যাথপুরয়েৎ ॥ চুল্যাং বালুকপাত্রাধ অগ্নিং 


দাকবিষ সমান ভাগ, ্িঃ হইতে অগ্টগুণ মরিচ ও শুঠী একত্রে চর 
করিয়া অশ্থগন্ধ সিদ্ধি কালকাঙ্ছন্দাপত্র নাগরমুখ! এই চারি দ্রব্যের : 
রসে যত্রে মাড়িবেক, এক গুঞ্া প্রমাণ বটা তুলসীপত্রের সহিভ 
তক্ষণে শীতদ্বর নাঁশ হয়| ৯৪1 রসাঞ্জন, হরিতাল, তুঁতে ও 
পার! গদ্ধক সোহাগ। এই সকল দ্রব্য সমান উচ্ছেপাতার রবে এক 
দিন মাড়িবেক, ভাগের মধ্যে নিন্ে অর্ধ অন্ুল পরিমিত লেপ 
দিবেক, এ ভাগ বালুকাঁযন্ত্র মধ্যে পাঁক করিৰেক ) যে পর্য্যস্ত যব 
দিলে ফুটিবে, মে পর্য্যস্ত জাল-দিবেক, শীতল হইলে নামাইয়া রণ 
'করিয়৷ ব্রাখিবেক, এক্‌ মাষকলাই প্রমাণ তিন:চারিটী মরিচের 
নিহিত পানের ভিতরে চিবিয়া খাইবেক, শীতদ্বর ও বিষমন্বর ভাল 
হইবেক | ৯৫--১০০| দরদদেশোচ্ডব হরিতাল অর্থাৎ, বংশপত্র 
হরতাল, হিঙ্গুলোথ পারা, গন্ধক ও মনছাল এই চারি দ্রব্য বথ| 
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্রজ্থ'লয়েদুঢ়ং | শীতং সংচূর্ণমাঝো হস্ত নাঁগবলীদলেস্থিতঃ । 
ভক্ষিতো মরিচ সার্থং সমস্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌ | শীতদাহাদিকান্‌ 
হস্তি পথ্যস্চান্তোদনং পরঃ ॥ ইতি শীতভর্জীরসঃশীতভ্বরাদি 
. বিষম্বরেষু রসপ্রদ্ীপে ॥ ১০১-7১৪৪ ॥ কট্ফলং ত্রিফল। 
দারুচন্দনং সপৰষকং। ব্টুকৎ পম্মকোশীরং বিপচে€ কর্ষকৎ 
জলে ॥ ত্রিদোঁধ দাহতৃষ্ণঘ্বং পানপাত্রেণপুজিতং | দীর্ঘকীল 
জ্রখর্ভীনা! মেতৎস্তাদিমুতোপমং ॥ ১০৫ ॥ ১০৬ ॥ সন্নিপাতেতু 
দহার্তো বং নিঞ্ষেচ্ছীতবারিণা ॥ আঁতুরঃ নকথং জীবেন্ডিষ্থা 
ভাগ হরিতাঁল ২ তোলা, পাঁরা ১ ভোলা, গন্ধক ॥০ তোল। মনছা1ল 
1০ আন। পরিমাণ উচ্ছাঁপত্ররষে মর্দিভ করিয়! গুঁষধ তুল্য প্রমাণ 
তা্রপত্রে উঁষধ লেপন করিয়া একট। ম্বত্তিকাপাত্রে রাখিবেক, ভদছ্ু- 
পরি আর একট! ম্ৃত্তিক| পাত্র ঢাক। দিবেক, সন্ধিতে লেপ দিবেক, 
বানুকাষস্ত্রের ভিতরে রাখিয়। চুলাতে বানুকাধস্ত্রের নিম্সে ৪ প্রহর 
অতিশয় জাল দ্রিবেক,শীতল হইলে চূর্ণ করিবেক| অর্থাৎ এ ভাত্র- 
পত্রখানি চূর্ণ করিৰেক যেখানে ভাঁত্রপত্রে লেপ দিয়া জাল দিতে 
কহেন, সেইস্থলে তাঁঅপত্র ভল্মই উষধ জানিবে | ইহার এক 
মাসকল।ই মাত্র! পানের ভিভরে ৩1৪টী পরিমাণ মরিচের সহিত- 
চর্ধাণ করিয়! ভক্ষণ করিবেক, ইহাতে শীত দাহঞ্রাগ্ড যে বিষমজ্বর * 
তাহাকে ন্ট করে| পথ্য ছুগ্ধান্ন দিবেক | ১০১--১০৪ |. কট্ফল, 
ত্রিফলা, দেবদাক, রক্তচন্দন, ফলসাঁফল, কটকী, পদ্বকাষ্ঠ, বেণার- 
মূল, সকলে মিলিত ২ তোলু| ৪ সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া ২ সের 
থাঁকিবেক | এ জল ভ্রেদোধিক দাঁহ্‌ ভূষণ! নাশ করে, দীর্ঘকাল জ্বর- 
পীড়িত ব্যক্তির এই সিদ্ধ জল অমুততুল্য হয়।১০৫|১০৬| সম্নিপাঁত 
দাহেতে পীড়িত হইয়। যে ব্যক্তি স্বগাত্রে শীতলজল সেচন করেছ 
সেই আতুর ব্যক্তি কি কগে বাঁচিতে পারে, আর যে বৈদ্য 
ব্যবস্থ। দেয়, সে বৈদ্যই বা বিৰপ হয়৭ এতাবতা সান্লিপাতিকে, 


| আমুর্ষেদ-দর্পণ | ১৬৫ 


সকথং ভবে ॥ ১০৭৪॥ অথানমাহ। ছুম্পর্শগোক্ষ্রক্ষুদ্রা 
সিদ্ধবাহীরমর্পয়েৎ ॥ ছদৌধশান্তিবলাগ্্যর্থং ব্রিদোষভ্রিণে 
ভিষক্‌ ॥ ১০৮ ॥ লাজশত্তুন্ সমশ্মীয়াৎ সৈহ্ধবেন সমন্থিতান্‌। 
পচেত্জীর্য্যত্যবিম্বেন জ্বরীজীবেৎ তদাঁঞ্ুবং ॥ ১০৯ ॥ রক্ত- 
পিত্তেহি তত্তেন তৃঘগদাহজ্বরেষু চ।॥ লীজানাং শক্তবঃ শীতাঁ- 
বচাতিত্রহিতাঁমতা ॥ ১১০ ॥ পাঁচনো দীপন মোৌষে। লাজমণ্ডো- 
হিতঃ স্মৃতই ॥ দশমুলাপিদ্ধিং স সন্িপাতজ্ঞরেহিতঃ ॥ ১১১ ॥ 
সমন্নিপ!তজ্বরী যন্ত কম্পতে গ্রলপত্যপি | কিঞ্িদেৰ ন জানাঁতি 
চিকিৎন। তম্ত কথ্যতে ॥ অভ্যপ্জয়েৎ পুরাণেন সর্পিষা গুর্কবমে- 
বতং। বলারান্সা গুডুচ্যাদ্যৈন্যেলেশ্চপরিবেচয়েৎ ॥ বর্তকো- 


শীতল জল নিষেধ হইল, কোনমতে.শীতল জল পান বা শীতল জল 
সেবন কর্তব্য নহে | ১০৭| অনন্তর বৈদ্য সন্নপাতিক জ্বরীকে 
দোষের শন্তি ও বল এবং অগ্নির নিমিত্ত ছুরালভা, গোক্ষুরি 
কন্টিকারি এই উঁষধ সিদ্ধ করিয়৷ আহার দিবেন | ১০৮| সৈম্বৰ 
যুক্ত খইচূর্ণ ভক্ষণ করিলে যদি পাক পায়, তবে অবিদ্তে ভ্বরী 
নৈশ্চয় জীবিত হয় | লাজচুণ যা্দ পাক ন। হয়, তবে জীবনের 
প্রত্যাশ। কি ৭ ১০৯।. উপরোক্ত মত আহার রক্তপিত্ত রোগীকেও 
দিবেক এবং ভূৃষ্ণ। দাহজ্বরেতেও এ আহার দ্বিবেক। অর্থাৎ 
লাঙ্রচুর্ণ চিনি আর বচের চূর্ণ মিড্িত করির। খাইতে দিবেক 1১১০ 
উষ্ণ লাঁজমণ্ড পাঁচন এবং অগ্নিদীপক দশমুল পঞ্চমুলাদি বিদ্ধ 
লাজমণ্ড সন্নপাত্্বরে ঢহিত হয় | ১১১। বে সন্িপাত জ্বরী গক্কুই- 
বপে কম্পিত হয় এবং প্রলাপ কহে, শুভাশুভ কিছুই জানিতে 
পারে "না, তাহাকে ঞ্থমে পুরাতন ঘ্ুতেতে অভ্যপ্তন করাইবেক, 
অর্থাৎ ম্বৃতাভ্যঙ্গ করিবেক এবং বলাতৈল, রান্নাতৈল, গুডুং 
চ্যাদি তৈল দ্বারা পরিষেক, অর্থাৎ মন্তকে ঢালিয়! দিখেক, 
সেই তৈল গাত্রে গড়িয়া পড়িবেক, আর বাটুলা গন্ষী, বটই পাখী 
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বর্তক। লাবে বার্তকস্তিত্তিরি শশঃ ॥ কুলিঙ্গশ্চ রমেণৈষাঁং তর্প- 
যে যথানলং॥ ১১২--১১৬ ॥ সন্নিপাতে ক্ষুধার্তং যো ভোজ- 
যে পিশিতাশনং॥ মকথং ভিষগাখ্যাং তু লভেত মনুজা- 
ধমঃ ॥ ১১৫ ॥ 
ইত্যাযর্ধেদদর্পণে প পঞ্চমখণ্ডে সাঁমান্তসন্নিপাত- 
জ্বরচিকিৎসা কথন চতুর্বংশত্যুলানং | 


অথ বাতোল্‌ণ সম্মিপাতজ্রস্য 


চিকিশসামাহ। 
পঞ্চমূলীকষায়ন্ত দদ্যাঘধাতোত্তরে জ্বরে । ভূশোঞ্কং বা 
স্থখোষং বা দৃষ্টীদোঁষবলাবলং ॥ ১ ॥ বাঁতাম্মিকে সন্নিপাতে 
দশমুলজলং পিবেৎ। এরগুতৈল মিশ্র্বা বাঁয়ুকোপ প্রশা- 
স্তয়ে ॥২॥ মৃতং স্ুতং স্ৃতং লৌহ্‌ং গন্বতালক মান্সিকে। 


লাঁব পক্ষী, চড়া! পক্ষী, তিভিরি, শশারু, বরয়া পক্ষী | এই সকল 
মাংসের যৃষ যেমন অগ্নি তাহ! বিবেচন| মতে আঁহার করিতে 
দিবেক 1১১২-১১৪| সন্নিপাতজ্বরে ক্ষুধায় পীড়িত ব্যত্তিকে যে বৈদ্য 
মাংস ভোজন করায়,সে বৈদ্যসংজ্ঞ! কি কপে লাভ করিতে পারে ৭ 
তাহাকে সকলেই মনুষ্যাধম কহে, অতএব এমতস্থলে মাঁংদ ভোজন 
দ্বিবেক না,এতা বত পুর্বাবচন আয়ত্ত যে পক্ষী মাঁংন ভোজন লিখিত 
হইয়াছে, দে কেবল কম্পপ্রলাপবিশি্ উপদ্রবপ্রাগ্ত রোগীকে 
এ এ মাংস খাইতে দ্িবেক, আর ঘুত তৈলাভ্যঙ্গ করাইবেক | ১১৫ 

অনন্তর বাতোন্থণ সন্নিপাতজ্বরের চিকিৎসা কাথত হইতেছে | 
বৃহৎপঞ্চমূলী গাচন বাতপ্রধানে দোষের বলা'বল বুঝিয়া অভিশয় 
উষ্ণ কি সুখোষ করিরা দিবেক্ 1১1 বাঁভাধিক্য ল' নিপাত্বরে 
এরওটৈল মিশ্রিত দশমুল প্র1চন দিধেক অর্থাৎ যে ক্রিয়াতে বায়ু 
জন্ুলোম কি বায়ু দমন হর তাহাই করিবেক | ২1 ঘন়গুণ বলি- 
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পথ্যাশৃঙ্গী বিষব্যোষমগ্রিমন্ঞ্চ টঙ্গণং ॥ তুল্যং খল্লেদিনং মর্জযং 
মুণ্ডীনিগু শ্িজদ্রবৈঃ | দ্বিগুঞ্ং বটিকাংখাঁদেও সর্বববাত প্রশা- 
স্তয়ে ॥ সাঁধ্যাসাধ্যং নিহন্তযাণশুরসো বাঁতগজান্ুশঃ । ইতি 
বাতগজাঙ্কুশো রনঃ ॥ ৩৫ ॥ অথ পিত্বোন্বণ সনিপাতজ্বরস্যু 
চিকিৎসামাহ। পৰ্ষকালী ত্রিষলাদেবদরুচ কট ফলং। 
চন্দনং পন্মকগ্চেব তথা কউ্ুকরোহিণী ॥ পুশ্থিপর্ণু শৃতন্তে- 
ভিরুবিতং শীতলং জলং। পিভ্তৌভ্তরে নৃণামেতৎ সনিপাঁতে" 
চিকিৎনিতং ॥ ইতি .পৰ্ধধকাঁদি হ্কাথঃ ॥ ৬--৮॥ কির'ত'তক্তকং 
ুস্তং গুড়ুটী বিশ্বভেষজং। পাঁঠোদীচ্যং ম্বণালঞ্চ হুতং পিত্তা- 
ধিকে পিবেহু ॥ ইতি কিরাঁতাদি ক্কাথং ॥ ৯॥ ইতি পিভধি- 
কেচ শঠ্যাদি। শঠী কুষ্ঠা সৃতীব্যান্ত্রী শৃীষানঃকটুভ্তরাঃ | 
ত1রিত রসপিন্ছ্ুর ১, লৌহভম্ম ১, গন্ধক ১, হরীতকী ১, কাঁকড়া" 
শুঙ্গী ১, দাঁকবিৰ ১ ভাঁগ | ত্রিকুট ১, গণিয়াঁরি ১ সোহাগ] ১খলে 
মর্দন করিবেক, মুণ্ডিররস নিষিন্বাঁপত্ররসে বাটিয় ছুই রতি গুমাঁণ 
বটী করিবেক, সকলপ্রকার বাতপ্রকোপে মধু আদার রসে সেবন 
কৃরিলে সাধ্য, অপাধ্য সকল বাতবিকাঁরই বিনাঁশ হয়। ইহার 
নাম বাতগজাঙ্কুণরন | বাতে'ন্থণ সন্নিপাতে সম্বর বাঁতরোগে 
সাম্নিপাতিক বাভব্যাধিতে ও গ্রাথমবল্ল সামাবস্থায় প্রসিদ্ধ | ৫| 
ফলসাযুল, কেলেকড়া, প্রিফল।, দেবদাঁক, কটফল, রত্ত চন্দন, প্ম- 
কান্ট, কটকী, চাঁকুলে, গুভ্যেকে ১৪/০ রতি মিলিভ ১১ দ্রব্য ২ 
তোলার ক্কাথ জল. বাসি শীভল করিয়! পিত্বোন্বণ লন্গিপাতে 
দ্িবেক 1] ৬--৮| অনন্তর পিশ্ত প্রকোপিত প্রাধান্য সম্গিপাতজ্দরের 
চিকিৎলা | চিরাতা, মুখ] গুল, শু'ঠ, আকনাদি, বালা, পদ্- 
, স্বণাল, ৭ দ্রব্য মিলিভ তোলা স্বাঁথ পিভাঁধিকে পান করিবে 1৯। 
পিস্রোন্বণ সঙন্নিপাঁতে বিরেচন বিধি | পিতআধিক্যে শঠ্যাদি পাঁচন 
দ্বিবেক | শী, কুড়, গুলঞ্চ, কন্টিকারি, কাকডাশৃঙ্গী, দুরালভ' 
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বিশ্বং পাঠাকিরাতঞ্চ শঠ্যারিং সন্নিপান্তহা ॥ কাঁসহ্ৃদ্গৃহ 
পাশ্বণর্ভি শ্বাম তস্ত্রাঞ্চ হন্ডতে । ইতি শঠাদি স্কাথঃ | ১০1১১ 
রন গন্ধকতোস্চঁং সর্দযেদ্খামমাত্রকং। ত্র্যযণ (নিলবঙ্গৈল। 
টক্তধং পারদ মং ॥ কণ্টকাধ্যংরফেনৈব ভাবয়েদেকবিংক্দতিউ। 
শিগ্বীজার্ঁকরনৈ ভাঁবয়েহ হগুসপগ্তধা ॥ রসও অর্কেশ্বরোনাঙা 
নাত পরতরঃ ক্টিৎ ॥ পিত্বোন্থদৎ নিহন্ত্যা শু সামপিন্তুগ 
দারুণ ॥ বাতিভ্রোকসামযর়হরৎ পিভৃশ্রেসাময়ন্তথ! ॥ কাল শ্বাম 
গ্রশননং অর্ধবজ্বর বিন।শনং ॥ আমবাতিহরং হেতও বলপুটিকরৎং 
মতং। ইতি সর্ধেশবরো রলই ॥ ১২১৬ ॥ অথ কক্ষোন্থণ 
সলিপাতজ্রজ্য চিকৎ্দামাহ | কফাধিকে ব্ুহত্যাদি পাচন । 
রুহতেটী পৌক্গরৎ ভাগ শগীশৃঙ্গী ছ্ুরালভ1| বহুনকম্যচ বীজানি 
পটোলং কটুরোতিণী ॥ রৃহৃত্যাদির্গণঃ শস্তঃ সনিপাতি কক্ষে 


কট্কী, শুগ্ঠী, আকনাদি ও চিরাঁভ! এই ১১ দ্রব্য সম মিলিভ ২ 
তোলা পাঁচন, কাস, হৃদয়ের বেদন্দা, পাশ বেদনা, শাম এবং ভন্ব! 
ও পিন্তাধিক্যজ্মর এই সকল উপড্রৰ নাশকারক হয় | ১০1 ১১ ॥ 
যন্দুপ্ডণ বলিজারিতরন ১, গন্ধক ১, ত্রিকটু ১, লবঙ্গ ১, এলাইচ 
১ সোহাগা ১, এই সকল দ্রব্য একত্রে কন্টিকারিরসে ২১ বার 
ভাঁবনা, সজনাবীভের ক্াথে ৭বাঁর, আদর রসে ৭ বার, 
পরে দ্বিগুপ্তা প্রমাণ বটা করিবেক 1 এই বিশ্বেশ্বররস নাসক 
ও্ুত্ধধ পিত্তোন্থণ সন্নিপাতি অর্থাৎ সামপিত অন্গপিত্ত বিনাশ- 
কারক, বাঁধু কফ ও পিভৃশ্লেম্স শ্বাস কাস ও সকল জ্বর নাঁ- 
শক ও আমবাতনশিক এবং বলপুষ্টিকারক হয় | ১২১৬ | 
কফাধিক সন্নিপাঁন্ডে বুহত্যাদি পাঁচন দিবেক। অর্থাৎ ব্যাকুড, 
ক্টিচারি, কুড, বাঁমনহাটা, শী, ক:কডাশৃঙ্গী, ছুরালভ।1, কুচি 
ছাল, পন্গত1, কট.কী; ১০ দ্রব্য সম মিলিত ২ তে:লা পানে 
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র। শ্বীনাঁদিযুচ দর্ষেমু ভিতগদোপদ্রবেঘাপ ॥ ইতি রুহ- 
যাদি কাথই ॥ ১৭-২ৎ ॥ অথ বাঁতপিন্ডোষিণ মন্গিপাভজ্বর 
কিনা ॥ বাতপিত্তৃহরৎ বৃষ্যৎ কনীয়$ পক্চযমুলকৎ )' তৎ্কুখে। 
দধুনাহন্তি বাঁতপিস্তোন্বণত এত ॥ ইতি লঘুপঞ্চমুলং ॥ ৯৯ ॥ 
নখ বাতগ্সেক়োহুম সন্নিপাতজন্র চিকিৎমা । কিরাতিভিক্তকং 
৩২ গুডটী (বশ্বভেষন্গং ) চাতুভত্রক নিত্যাহুর্বাতল্টোনোন্থণে 
সবে ॥ ইতি ঢ হুভদ্রক ক্কাধই ॥২৩॥ অথ পিভ্তশ্লেম্োহণৎ 
শল্লিপাতিজ্ুর চিকিৎসা ॥ পর্পটৎ কট ফলং কুশমুশীরং চক্ষনত 
টেসও ॥ নাগরৎ সুস্তকং শুজী পিপ্পল্যেঘাং শৃতৎ হিতং 
ভক্গদাহাগ্সিনান্দোষু পিতশ্লেযোন্বণজ্বরে । ইতি টিন 
বাথ ২৪। ২৫ ॥ অথ বাতপিভো'শ্রেয়়োিণ বন্িপাতজ্র- 
কহসা। নাঁগরং ধ!ন্যকং ভা্গী পন্মকং রক্তচন্দনং । পটেলিত 


গা প্র 


নে 


কর্দোজণলমিপাতনাশক এবং শ্বাদার্দি সকল উপজ্রবধুক্ত রোগে 
হেভকর হয় | ১৭--২৭| [(কফোল্বণ সন্পিপাতের পুর্কোক্ত এ 
রসায়ন উবধ উষ্ত কি তীক্ষভেষজ দানে ভরজনক নহে, ইহাতে 
€স্বদ বমন লঙ্ঘনাতিশয় বিপ্ি হয় 1) শ্বল্পপঞ্চমুল গাঢন বাভপিস্ত 
উল্মুণে প্রশস্ত হয় এবং এ পাঁচন ক্কাথ ভেজস্কর, সধু দ্বার সেবনে 
বাতপিক্বোন্বন জ্বরকে নাশ করে। অত্র রসায়ন গুনধ রদক্রিয়] 
ঘ়গুণ বলিজারিত-রন প্রয়োগ কর্তব্য । ২১। চিরাতা, মুথা, শুগী 
সম মিলিত ২ তোল পাচন বাভপ্লেম্জ্ব্নাশক হয় । (পুক্োক্ত 
বাভগ্রেম্সচ্বরাধিক?রেক্ত কষায় গুষধধ ও স্বেদাদি ব্য )1 ২৩ | 
খেভসংপদ্ছা, কট্কল, কুড়, বেণার মূল, রক্তচন্ন, বালা, খ্ঠ, 
মুখ কাকড্াশৃঙ্গী, গ্লিপুল দম মিলিত ২ ভোলার স্কাথ ভূষ 
অগ্রিমান্দ্যযুক্ত যে পিতশ্লেম্মোন্বণজ্বর ভকল্লাশক হয়! ( পুর্কোক্ত 
পিতশ্লেকাধিকারোক্ কষায় উত্তধ বিধি )। ২৪1 ২৫1 শুষ্ঠী,ধনে, 

২২ ্ 
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পিচুসর্দশ্চ ভ্রিফল। মধুকং বল] ॥ শহ্গরাকটুক? মুস্তা গজা হেহ্বঃ 
ধয।ধঘাতকঃ। কিরাততিক্র মযৃতা দশমুলী নিদিদ্ধিক। ॥ যোগ. 
রাজে নিহন্তেষ সানমপাতং ত্রিকৌন্বণং ॥ সনিপাত সমুদ্থানৎ 
মৃত্র্যনপঠাগতৎ জয়েৎ ॥ ইতি যোগরাঁজকাীথ$ ॥ ২৬২৯ ॥ 
অথ ত্রিদোধোন্বণ সন্িপাতজ্বর চিকিৎসা । অথ প্রব্দ্ধ মধ; 
হীনবাতাদিজনিত দন্নিপাভস্বরাণাঁং বগ্নাৎ তত্ত্রেণ চিকিৎসা 
মাহ ॥ ৩০ ॥ গর্দ্ধৎ কষয়েদোষং ক্ষীণং সংবর্ধয়েৎ ভিষক্‌। 
চিকিসেরং বিধাতব্যা দোবয়োর্‌ দ্বিহীনয়োঃ ॥ ২১ ॥ প্রবছেশ 
মিতেদোষে মধ্যম স্বরমেবহি। শান্তি যান্তি সমংনীত্তে 
তবনুবন্ধেযানুবন্ধবহ ॥ ৩২ ॥ যথা বর্ষাসুবাযুরনুবন্ধাও জব 


বাঁমনহাটি, প্মকাষ্ট, রক্তচন্দন, পলতা, নিমছাল, ত্রিকল।, জি 

বেলেডা; শহ্করজট।, কটকী, নুথা, গজপিপুল, কুড়, চিররাঁভা, গুলঞ্চ, 

দশমূল, কণ্টিকারি, ইত্যাদি ৩৯ দ্রব্য সম মিলিত ২ রা কাঁধ 
তেদোবিকোলুণ সমুখ্থিত এবং আগত শ্তুযু জয় করে। ২৬২৯ ! 
( দশসুলে কন্টিকার আছে, পুনঃ দ্বিভাঁগ কন্টিকারি | ॥ অনন্তর 
অধিক সধ্যম অল্প বায়ুপিত্কফসস্তব সন্গিপাতজ্বরের তত্ত্রে ছয় 
প্রকার চিকিৎুন। কথিত হইয়াছে ॥ ৩০ | গ্ীরুহ্দোষকে কর্ষণ করি, 
বেক, অর্থাৎ উবধান্ন বিহার দ্বার! লাঘব ও সমান করিবেক, ক্ষীণ. 
দোঁষকে ওষধানন বিহার দ্বার বদ্ধিত করিবেক, মধ্যমদোঁষকে,কিছুই 
করিবেক না, সমান থাকিবেক, না বুদ্ধি পার, না অল্প হয়! এই 
চিকিৎসা বিধান বৃদ্ধিহ'নদোষের পক্ষে বিধি হর | ৩১1 গ্ররুদ্ধ- 
দোষ শমতা হইলে মধামদোষ স্বয়ং শান্তি প্রাপ্ত হয়, যেমন প্রধান 
ভঞ্ধান স্থলে প্রধানের চিকিৎন। দ্বার] শমতা হইলে অঞ্ধানেরও 
শমভ। হয়,কিন্ত অপ্রধানের অবিরোধে প্রধানের ত্রাস কর] কর্তব্য, 
চিকিশুলার এই রীতি আছে | ৩২| যেমন বর্ষাতে বাযু অনুবন্ধ 
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প্রধানমিতি যাবৎ | পিত্তল্লেক্সানীবন্ধুবন্ধৌ বরোরনুচরৌ € 
"গরদি পিভ্ত মনুবন্ধ্যং ককোনুবন্ধঃ। বনন্তে কফোহনুবন্ধেয। 
বাতপিত্তেনুবন্ধে ॥ তত্র ষথান্ুবন্ধ্েপ্রশমংনীতেহনুবন্ধই 
স্বরমেবশান্তিং যাঁতি। তথা প্রর্দ্ধেদোষে শমিতে ত্রান 
যিত্বাসমীকতে 1 মধ্যমোৌদোৌযোহি নিশ্চয়েন স্ব়মেব শান্তি 
যাঁতি প্রক্কৃতৌ ব্ডবতীত্যর্থ১ ॥ ৩৩--৩৬ ॥ অথ শীতাঙদীনাং 
ননিপাতজ্রাথাং চিকিৎসানাহ। ভ্রয়োদশানাৎ বিশিষ্টাপি 
চি:কুদানিদ্ধং সদ্য শীতগাত্রীণি মোহ শ্লেয়োদেক শ্বীদকা 
সানিহস্তি ॥ ৩৭ | ৩৮ ॥ ভাম্বমূলং জীরকব্যোষভাখ ব্যান 
৭ পৌক্কর” ৌঁজলেন ককেোটিকাকন্দরজঃ কুলপ্য ক্ধাবচ 
কটফল কৃষ্জীরৈঃ 1 কিরাতিতিভ্তানল কট ফল পথয।ভি রুদ্ব- 
তন মত্র শস্তং ॥৩৯1৪০॥ অথ তান্রকম্ত টিকৎ্গা 1 ক্ষুদ্রীমঘৃতী- 


অর্থাৎ অধানি সেব্য, সেই গ্রকার পিত্শ্রেক্সা অনুবন্ধ অগ্রধান 
বায়ুর অনুগত এবং শরগ্কালে পিস অন্ুবন্ধ কফ অন্ুবন্ধ্য, 
ভথা বনন্তে কফ অন্ুবন্ধ, বারুপিত্ত অস্নবন্ধ। তাহাতে অনুবন্ধ) 
পশম প্রাপ্ত হইলে অনুবন্ধ স্বয়ং শান্তি পার, ভাদুশ ও বুদ্ধ 
শমত1 হইলে ত্রান করিয়। সমান করিবে, হধ্যম পোঁষ স্বতং 
শান্তি পান, স্বপ্রকৃতি প্রাপ্ত হন। ৩৩--৩৩ | অআনস্তর শীতল 
অঙ্গ এতাদুশ নান্নিপাঁতজ্থর হইলে এ ত্রয়োদশ গুকার বিশি্ট 
চিকিৎসাঁদিছ্ে সদ্যই শীতলগাত্র এবং মোহ শ্লেম্তার উদ্রেক শ্বাস 
কান হইতে নাশ করে,, তাহার চিকিৎসা কথিত হইয়াছে । 
৩৭৩৮ | আকন্দসুল, জীরা, ভিকটু, বামনহা।টী, কন্টিকারি, 
শট, কু, কাকুডমুল, কুলথকলাই, পিগুল, বচঃ কটকল, কু” 
" জীরা, চিরাঁতা, চিতাগুল, পুনঃ কটকল, হরভকী, এই অঞ্চল 
অমভাগে চণ করিবেক, গোঘুত্র নিত্িত করিয়। গাত্রে ঘযন গুশস্ু 


পর লারা ৫ 3 
১৭২ আতকে দপণ । 


শৌক্ধরনাগরাণি ্যভানিষাতাঁনিচন াযুতীনি । শুগ্ঠীকণা গাশ্রি- 
রূনো পলান নশ্ছেন তল্রাধিজরোন্বণানি ৭৪১ ॥ অনন্তর তন্তার 
চিকঙ্ম।। মীনবকচ পচংপটা পি নাগরিকরা 
গবাক্াউ। ছ।গলকজ্জ।লকল্কিত। নিতান্ত নমি নিহিতা নন্ু 
তক্স্রিকং জুতি ॥ ৪২ ॥ তুর্ঙ্গলালা লববঝোত্তনেন্ডু মন২শিল! 
সাগথিক! অপ্ুনি 1 অংযোজিভান্তমদিণি নিশ্চিত তদ্রীক্তন্তর- 
নিদ্রং বিনিবারয়ন্থি ॥ ৪৩ ॥ সতগরবরতিভ্তারেবরীতোদ 
তিক্তা নলদভুরগ গন্কভাঁরভাভারিদুরই 1 মলয়জদশ্মুলী শঙ্ছ 
পুঙ্গই স্মপন্ক। অুলপন ঈপহন্রঃই পনতো না।তদুর [২1 ৪21) 
অথ রক্তচীবনশ্চিকিতমা 1 রোহিবচন্দ্রবদাীসকবামা। পর্ণ উন্থা- 
লতাকুটুকাভিও ॥ ককরঘা এদেবরমোয়ই দ্দতজহ্টাবিন উদিত 
৩শারউ॥ ৫15৬ ॥ পন্মকচন্মন পর্ণ ট মুস্তা জাঁতিবারুণ চন্দ 


শপ 


টু 


হয় । ৩৯ | 5০ কণ্টিকারি, গুলথ:, কুড়, ৬১, ইহার হ্ব+থ কিন্ত! 
ইহাদিগের ক্ষাথে শুঠি পিপুলের গুঁডাধুক্ত করিয়া নজ্ত কিছ! 
বকফুলেত পাভার রস ৮ হেোলাতে শুই পিপুলের গুড়া দিয় নস্ত্য 
করিলে উজণ তন্ত্র জর হয়| ৪১ | বালা, দাঁকহ্রিদ্রা, বচ, বিড্ঙ্গ, 
শু", হবি দ্র, রাখালশসা, ছাগসুত্রে সাঁড়িয়। নস্ত করিলে তন্ত্র জয় 
করিবেক | ৪২1 ঘোড়াব্র-লাল, সৈন্ধব, কপ্পুর, মনছাল, পিগুল, 
মধু, এই সকল দম ভাঁগে মিত্খিত করিয়। চক্ষুতে অঞ্জন দিলে অভি 
নিদ্রা নিবারণ করে। ৪৩। ভগরপাদুকা, তদভাঁবে দিউলি ছোপ, 
ম্হানিশ্ব, ভিলা, মুখা, কটকী, বেণারমল, অশ্বগন্ধা? ব্রাহ্্মী, হুড়- 
হুড়ে, শ্বেভচন্দন, দশমুল, চোরই্লু সই, এভাবৎ মিলিত ২ তোলার 
কাথ পানে মস্ত প্রলাপ নাশ হয় 1৪৪1 স্থগন্ধি ভূণাবশেষ, কপুব, 
ঢুরালভা, বাঁশক, খেভপপিডাঁ, প্রিয়ঙ্কু, কট কী, মিলিত ২ তোল! 

১ন, চিনির মহিত ভগ্ষণে ঈ্গতজ রক্তষ্ঠীবনের উপায় হর (৪৫15৬ 
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বার । ক্রীতক নীর প্লুত পরিপক্কং বারিভবেদিহ শোণিত- 
হাতি ॥ 8৭ ॥ মণ্ুত পৰবকবান শ্চন্দন পলবদারুননা ই । 
পপর্নাফল শীতকবায়$ দশিত হহস্তাদজ্রজয়াঁয় ॥ ৪৮ ॥ অথ 
ড্ু্রনেত্রন্ত চিকিতনা ॥ তুরগগন্ধা লবণেক্ষুদন্ধা মপুকমারো 
হাণধীভিও । বস্তাশ্বশুগ্ী লক্কুনীনি নস্তৎ সংস্ত গ্লনেতত সুদ, 
করাতি॥ ৪৯ ॥ অধাভিজ্ঞানস্য চিকিৎসা । শু ৯ভাদখু ভয়া- 
বা না কণাভুনি্ব পর্প টে । দেধদাঁরু চধ্য কুষ্ঠ ঘাঁন কট বল 
নাও ॥ মুস্তধান্তক তিক্তেদ্রষধব পাঠাহবেণুভিং | হান্তপিঞলয 


চর এ 


পনার্থ কিবা ই ॥ বিশালারপ্রধা,রষ্টশশঠী বাঞবিকা- 
ধলৈই। বিডু্গরঞ্জিনী দাব্বাঁববানীবর সংজুতৈই। সথাংশৈর্ি- 


টং 


পর্মকাষ্ট, শ্বেভচন্দন, খেতপাপন্ডা, জাঁতিপুষ্প, রুক্তচন্দন, বালা, 

খপ্রিনধু মিলিত ২ তোল। পাঢচন রভ্তনাশন হয়| 551 আত্র চিনি 
.গ্রাক্ষেপ ॥০ অগ্ধতোলা মাত্র 1 যগ্রিরধু, ফলসাঁবল, ঢুরলভা, কন - 
চন্দন, তেজপত্র, দেবদারু, গাভাঁতিকুল, মিলিত ২ ছেল পাচন, 
*তল করিয়া চিনি॥০ অদ্ধ তোল। দিয়া ৬ক্ষণে রক্তনাশন ত্র] 
হয় 15৮,1 অন্থরগন্ধা, সৈন্ধব, কুলেকাডা, নযুলপুষ্প, মরিচ, পিপুল 
৭ ঠ, রুন্থন, দমভাগে ছাগমুত্রে বাটিয়। নম্ত দিলে ভুগ্ননেতকে হুন্দর 
নেত্র কর! যায় । ৪৯। কাকড়াশৃঙ্গা, বাসনহ।টী, হরীতকী, জারা, 
পিপুল, চিরাত।, খেতপাপড়া, দেবদারু, চি কুঁড়, রালভা, কট- 
ফল, শু ঠ, মুখ, ধনে, কটকী, ইন্দ্রধব, আকনান্ধি রেএুক, গজপি- 
পুল, আপা, পিশুলমুল, চিতামুলঃ রাখালশসা, সোদালুকল, নিষ- 
মূল, শঠী, বচ, এর গুল, বিড্ঙ্গ, নীলবৃক্ষ, দারুহরিদ্রাঃ যমানী, এই 
সন্তল দ্রব্য সমভাঁগে ২ তে।লা কিন্বা ৪ তোল], পাকার্থ জল ৩২ 
তলা ব ৬৪ তোঁল। শেষ ৮ তোল! বা ১৬ তোল! দোঁবাধিকে 
ঝ(ক মাত্রা দ্বেক্ক | হিন্গু ১০ রতি, আদাররদ ॥০ তোঁল। মিশিত 
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রোগহতং তপস্থ ॥ ৬৬॥ কপুর প্রকরাঁবদাতবপুষং সংযোঁগ- 
সুদ্ধাযুদ্বং শ্বশ্বস্তভ্ত জনেষু ভারুকভবং ভাঁলম্ফুরচ্চক্ষুষং সংপুর্ণা- 
স্বতকুও সংহৃতকরং কুত্রাক্ষমালীধরং পিঙ্ষোভুজজ টাকলাপ- 
রুচং চক্রার্ধমে।লৎ স্তাহ্‌ ॥ ৬৭ ॥ ভিগগৃভিরিতিনিণ'তিও অন্ি- 
পাতার্ণবাভিধে। ভেবজং জাহ্ব'নীরং বৈদ্যোনারারণোহরিখ৬৮ 
অথ জ্ববঙ্রাহম্য চিকিৎম।। উনশীরো ন্দনোদীচ্য ড্রান্গাদলক 
পর্ণ টেং। শৃতংশীতংজলং দদ্যাদহ তৃট্ভ্রশন্তয়ে ॥ ৬৯ ॥ 
ইতিষড়ঙ্ঈপানং॥ দণিতো নিশিপুঠধিতঃ প্রাতর্ধ/নকতগুল- 
কাখই। পীতঃ শণরত্য-চরাবন্তদাহ জ্বরং পৈভৃও ॥ ৭০ ॥ পথ্যাং 
তৈলৃতক্ষোৈ লিহন্দহজ্বরাপহাং | কাসাহৃকপিত্তবীনর্পশ্বী- 


চ্ছেস্তা, জীবিতদাভা। এমত ষে মৃত্যুপ্তয়, রোগহর নিত্য মহাদেব, 
তাহ্‌র তপস্তা। কর! বিধি | ৬৬ কপি সদৃশ শুক্লবর্ণ শরীর, ছন্দর 
যোগে নুগ্ধ হইয়াছেন, অ.্ুঃ ধাহার নিরন্তর বশ, ভক্তজনের হজলে- 
যুক্ত, কপালে স্ফূর্তি চক্ষু'পরিপুণ্ণ অস্থৃতকুন্ত হস্তে ধারণ করিয়াছেন, ' 
রুদ্াক্ষণালাধারী স্থল অথচ লম্মমান জটাসমূহ মগ্ডিত মস্তক এবং 
তার্ঘমচন্দ্র ললাটভুষণ, এবস্তত শিবকে স্তব করি | ৬৭। বৈদ্যক্র্তৃক: 
এই নির্ণযক্রুত হইয়াছে যে, সন্গিপাতৰপ সমুদ্রতরণে গঙ্গাঈল ওুঁষধ 
এবং নারায়ণ বৈদ্য হয়েন | ৬৮ | বেণারমুল, রক্তচন্দন, বাল! দ্রাক্ষা, 
আমলকী, খেতপাপড়া, মিলিত ২ ভোলা, জল ৪ সের শেষ ২ সের 
থাকিবে, দাহ তৃষ্্াযুক্ত ভ্বর শান্তি নিশিত্ত এই জল পানার্থ 
দিবেন 1৬৯। ধনের ২ ভোল] ক্কাথ, চিনি তোলা যুক্ত করিয়! 
রাত্রিভে রাখিবেক,প্রাভঃকলে,পাঁন করিলে ান্তর্দ'হএবং পৈত্তিক- 
জ্বর শমতা হয়] ৭* | হরীতকী চূর্ণ তৈপ, ঘ্বৃত, মধুর সীহিভ অব- 
লে€ করিলে দাঁহচ্বরনাঁ ক হয, কান এবং রক্তপিত, বীনপরোগঃ 
শ্বাস বমি ও নাশ করে, ইহা কেবল মধুর সহিত অবলেহ করিয়া: 


জআ যুব্বেদ-দর্পণ । 1 ঈদ্দৰ 


সান্হন্তি বমীনপি ॥ ৭১ ॥ গ্রশমরতি দাহমচিরাৎ কক্ল্দুপজবৈ-, 
লেপ । লেপোহিনকরমলয়জ নিষ্বদলৈ স্তক্রপিষৈর্বা ॥ ৭২ ॥ 
উত্তানস্প্তস্ত গভীরতাঅকাং' স্তাঁদিপাত্রে নিহিতে চ নাভৌ । 
শীতান্বুধারীবহুলাপতন্তী নিহন্তি দহং ভরিতং -জ্রঞ্চ ॥ ৭৩ ॥ 
শীতান্তঃ সানুশতশশ্চ বিলোঁড়িতেন গব্যেন চন্দন যুতেন 
ঘনেনদিগ্ধ। | দাহজ্রী সকমলোত্পলমজধারী | ক্ষিপ্র বিশে 
[লিলকোস্ঠননস্প কালং ॥ কাঞ্ছি কার্জীপচেনাবগু&নং দাহনা- 
শন ॥ ৭৪ ॥ অধ গোতক্রমংস্বিনশীতলীকুতবানমনা দাহ 
কয়ে ॥৭৫॥ দাহ্যুক্ত জ্বরিণোহনং পিত্তভ্বরাধিকারোক্তং বিহীর- 
মপি ॥ ৭৬ ॥ প্রহ্াদং চাস্ত বিজ্ঞায় তাং স্ত্রীপনয়েৎ পুনঃ । 


1 


পূ 


দ্বিবেন| ৭১ | ইতি পথ্যাবলেহঃ | কুলের হুতনপত্র বাটির! গাত্রে 
লেপ দিলে শীন্র দাহ নাঁশ করে এবং কপুর, শ্বেভচন্দন, নিমপাতা 
তত্রে বাটিগ্রা গ্রলেসেও দাহ নাশ হয়। ৭২ | উত্তানস্গু অর্থাৎ 
চিৎ হইয়া শয়নক্ুত ব্যক্তির নাভিতে গভীর তাত্রপাত্র কি কাস্পাত্র 
কিকাচপাত্র কি মৃত্তিকাপাত্র রাখিয়া ভাহাতে শীতল জলের বনু 
পরা পাত করিলে দাহ এবং দাহদ্জর শীঘ্র নাশ করে ।৭৩। শীতল- 
জলে শতবার ধে।ত দ্ুত, তাহাতে মুনশ্থেতচন্দন নিশ্িত করিয়। 
গাত্রে লেপন করিবেক, পদ্পত্র কিন্ব। শালুকপত্র গাঁত্রে দিবেক, 
তাহাঁতেও দাহ বিনাশ হইবেক এবং অল্প উষ্ণ এমন জলে কিঞ্চিৎ 
কাল প্রবেশ করিয়। শীক্র উঠিবেক | এবং কার্জিতে আর করিয়া 
বস্ত্র গাত্রে দিলে দাহ*নিবারণ হয়| ৭৪| তক্রেতে সিছ্ধবস্ত্র 
শীতল করিক্সা গাঁজে দলে দাহ জয় হস্স 1৭৫1 দাহজ্রির আহার 
এবং বিহার পিতৃদ্বরখিকারোক্ত কর্তব্য | ৭৬। পুর্বা পিভজ্বরোক্ত 
বিধান আছে, কামিনী আলিঙ্গনাদি প্রশস্ত; কিন্তু সেই স্ত্রী করুকত | 
হর্ষ বুঝি! দুরস্থা হইবেক* ' অর্থাৎ রতি কার্যে প্রবৃভ না হয়, 


৩ 
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সিতর্চ। ভোঁজয্নেদন্নং ফেনাপ্পোতি স্থখং মহৎ ৪৭৭ ॥ দাহ 
ব্যার্দিতং ক্ষমাং নিরন্নং তৃষ্ুয়াচিতং। শঙ্কর মধুসংযুক্তং 
পায়য়েলীজতর্পণং ॥ ৭৮ ॥ অথ চিত্তভ্রমস্য চিকিৎসামাহ। 
হনোষণো গ্রালবখোঁত্মানি করঞ্ীবীজং ক্ষণদানলানি। পথ্যাক্ষ- 
সিন্ধার্থকহিন্ধুশুঠশী যোজ্যানি বস্তাশ্ববিমিশ্রিতানি পিষ্টণ- 
ওটায়ং নয়নেনিধেয়া প্রচেতনেতি প্রথিতা চিকীর্ষ। ॥ চিত্ত- 
ভ্রমাপন্থৃতি ভূতদোষ শিরোহক্ষিরোগ ভ্রমনাশ হেতুঃ0৭৯1৮১। 
কুস্তো স্ভবতরোরস্তো গুড় বিশ্বকণাঁচিতং । নিহিন্নলি নুতনং- 
স্তাু চিত্তভ্রমবিনাশনং ॥ ৮১ ॥ মুরামূর্ঘজমেঘার্ক মধুকম- 
লয়োস্ডবৈঃ | মরুতরুমধুমিশরৈঃ পুরপাণিজপাংশুভিও ॥ লোহ- 


এবং দাহত্বরীকে হিতান্ন ভোজন করাইবেক, অর্থাৎ যাহাতে 
তাহার মহৎসখ প্রাপ্তি হয় তাহাই দ্রিবেক | ৭৭| দাহ ও বমিতে 
পীড়িত অথচ ক্ষীণ এবং লঙ্বিত তথা ভৃষ্ণ প্রাপ্ত ব্যক্তিকে চিনি 
মধুযুক্ত লাজ তর্পণ আহার করাইবেক, অর্থাৎ তাহার লাজচুর্ণৰপ 
ভর্পণ হয় | ৭৮। পিপুল, মরিচ, বচ, সৈহ্ধবলবণ, ডহরকরঞ্জবীজ, 
হরিড্রা, চিতামুল, হরীতকী, বরা, শেতপর্ষপ, হিং, শুগ্ঠী, ছাগমুত্র 
দিয় বাঁটির] বটী করিবেক, এঁ বটী মধু দিয় ঘর্ষণ করিয়। চম্মুতে 
অগ্রন দিলে চেতন! হইবেক, এ ক্রি অতি বিখ্যাভ। ; চিত ভ্রম 
এবং অপনম্মার অর্থাৎ স্বগি, ভূতোন্মাদ, মস্তক বেদনা, চক্ষুরোগ 
এবং শরীর ভ্রম্প জ্ঞান, এ সকল রোগ নাশ করে । ৭৯ | ৮* | 
| বকপুম্পের রস, গুড, ১, পিপুল একত্র .করিন। নম্য লইলে চিত্ত” 
্রম বিনাশ হয়, অর্থাৎ অচেতনে চৈতন্য প্রাণ হয়। ৮১ মুরা- 
আংসী, বালা, সুধা, আকন্দ, মযুলপুজ্প, শ্বেতচন্দন, পৃণুজু অর্থাৎ 
বুক্ষবিশেধ। গৃহ হইতে নখে উদ্ধত যে কর্দম-_চটি, তাহার ধুলি, 
লৌহ, -বেণারগূল, এলাইচ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ২ তোল] মধুর 


আমুর্যেদ-দ্পণ |. ১৭৯ 


নামজ্জকৈলাভিলেহশ্চিত্ত দ্রমাপহঃ | গ্রহদৌধ হর প্রীদঃ 
সৌভাগ/কর উত্তমই 1 ৮২--৮৪1॥ মুদ্বীকা' মরদারু মতস্থয 
সকল! মুস্তমলক্যামৃতা' পধ্যারেবত রাঁমনেন করজরাঁজী- 
ফলৈঃ সংযুতা | হন্ত্ুশ্চিত্তক্রজোথ . দছু রদলা দ্রাক্ষা পটোলী- 
পরও পথ্য পর্প১্রাঁজ দ্রাক্ষ কটুকাশস্কৃকপুষ্পাঃশৃতা৮৫1৮৬। 
_ দছুরদল!। মণ্ডুকপর্ণী। সাচত্ররথ | ত্রা্গী | মঞ্তিষ্ঠা। 
শোণকশ্চ॥ তথখাপ্যত্রত্রাঙ্গী গ্রাস্থা। যত উত্তং গুধ- 
গ্রন্থে ব্রাঙ্মী মতিপ্রদা মেধ্য। ভ্রহত্রী রনায়নীতি ॥৮৭1৮৮ । 
অধ কর্ণকম্য চিকিৎস! | প্রলেপন্ত্্পমস্তমন্যমেকঃ সমুদ্রিক্ত- 
শোথঞ্চ রক্তাবমেকঃ | বিপন্ষঞ্ শঙ্সত্রিয়া সুপজিৎসা ব্রণস্থং 


সহিত অবলেহ করিলে চিভুজ্্রম নাঁশ করে এবং গ্রহদোঁষ নাশক 
হয়, এই শুঁধধ লক্ষমীকর ও সৌভাগ্যকর হয়| ৮২--৮৪। ড্রাক্ষা, 
দেবদ|ক, কটকাী, মুথা, আমলকী, গুলঞ্চ, হরীতকী, সোদালুফল, 
চিরাতা, খেতপাপড়া, পটল এই সকল দ্রব্য চর্ণ মধুর নহিভ অব- 
লেহে চিত্তভ্রম নাশ করে । তদস্তর যোগান্তর কহিভেছি, থুলকুড়ি, 
'দ্রাক্ষা পলতা। এই তিন দ্রব্যের রস কিনা হরীতকী খেতপাঁপড়া, 
* সৌদালু, ড্রাক্ষা, কটকী, চোরছ্লুই, ইহাদিগের ক্কাথ চিত্তভ্রম 
নাশক হ্য় | থানকুনি স্থলে ব্রাহ্দীশাক অর্থাৎ বিরমীশাঁক কিনব 
মন্রিষ্ঠ। কিস্বা শোণ! এই ত্রিবিধ গপ্রকার গ্রন্থ হয়, এস্থানে ব্রাহ্মী 
গ্রহনীয়া, যেহেতু ত্রাঙ্ষী _বৃদ্ধিদায়িকা, মেধাদায়িকা, ভ্বরনাশিনী 
এবং রসায়নী, ঘ্রাব্যাধিনানিনী, অতএব চিজভশ্রমস্থলে ব্রাঙ্গী 
“দিবেক /৮৭।৮৮| প্রুর্দতমুলে অল্প. শোঁথ: এক প্রজেপে নাশ 
করে, শোথের বিশেষ উান হইলে জলৌকা ছবা়। রকতমোগণ 
, করিবেক, বিপক শোথ হইলে' অন্তরার পুষ নিগভ করণ বিধি; 
, ক্ষত প্রাণ্ড হইলে শীজ্জ ক্ষতনাঁশ চিকিৎস। অর্থাৎ ব্রণচিকিৎস! 


১৮৭ আয়ুর্যেদ-দণ | 


গতগ্ক দ্রুত তচ্চিকিৎুনা ॥ ৮৯ ॥ মিশা বিশালা ময়মী পি 
মন্থ দাব্বাক্রুদীমূলকৃতঃ প্রলপঃ| প্রমাকরগীরপ্ল তই প্রমা- 
বাদ্যন্তঃ অগন্তে! প্যথকর্ণকত্্ঃ ॥ ৯০ | কুলণ্থং কট.ফলং 
. শুঠ কারবীচ সগাংসকৈও ॥ আুবেকফৈলেপনং কাঁষ্ৎ 
কর্ণমূলে মুহুমুছি ॥ ৯১ ॥ গোময়নধ্যে স্বাপিত ধুস্তুরফলং 
গৌঁময়ামি নাম্বিনং গোময়াদ্বহিক্ষুতৎ তৎপত্ররঘেন পিক! 
স্রখোক্ুং যথ! প্রলেপং দদ্য!ৎ শ্রুতিমুলশোথহরঃ গ্রুলে- 
পোহয়ং দৃষ্টকলঃ ॥ ৯২ ॥ গৈরিকং কঠিনী শুষ্ঠী কট্ফলৈঃ 
সবঠৈ$ অমৈ3।॥ উঞ্চেংকাঞ্জিকনংপিক্টে গ্রলেপই কর্ণমূল- 
২॥৯৩॥ শিগ্রাঁজিকয়োও পিসী কর্ণমুূলং প্রলেপরেছ। 
কর্ণমুলভবঃং শোথস্তেন লেপেন শাম্যতি ॥ ৯৪ ॥ সাঁদরজল 
পরিমুদিতং নরিচকর্ণজীরসিন্ধকুযূতং ॥ নস্তবিধিসেবিতং ননুকর্ণ- 


করিবেক 1৮৯1 ফোর, রাখালশসা, কুড, গণিয়ারিমূল, দাক- 
হরিদ্রা, ভূর্জপত্রবৃক্ষ মুল, সমানভাঁগে ছরপ্ধে বাটিয়া ফুটাইয়। 
প্রলেপ দিবেক, এক এক দ্রব্যেতে প্রলেপ কিন্ব। সকল দ্রব্যেতে 

দিবেক। ইহাতে কর্ণমূল শোথ নাশ করে | ৯০) কুলথকলাই, 
কট ফল, শু%, বুষ্জীরা, সমাঁনভাগে মনসাপত্রের রসে বা 
গুস্তরপত্ররনে, বাঁটির। স্থখোষ্ণ প্রলেপ মৃহূত্তান্তর দিবেক | ৯১| 
গোময় গোলাকার করিয়া তন্মধ্যে যুস্তরফল রাখিয়। ঘু'ঁটের পোরে 
পোড়া ইয়া! গোঁময় হইতে তাহা বাহির কারয়া ধুস্ত রপত্ররনে বাটিয়। 
উষ্ণ করির। গ্রলেপ দিলে কর্ণমূলশোথ নীশ হইবেক। এই গ্রলেপ 
দত ফল.হয়।৯২| গেরিমাটি, কাঠখড়ি, শঠ, কট ফল, বচ, 
সমানভাগ কাঞ্চিতে বাটিয়। উষ্ণ গ্রলেপে কর্থমলশোথ নাশ করে ৃ 
৯৩! স্জিনামু্, শ্বেতদর্যপ জলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে কর্ণ- . 
“ সুলোখ শোঁধ শমভা পায়] ইভি উষ্ণলেপঃ। ৯৪1 মরিচ, 


আুর্কেদ-দর্পন॥ ১৮১ 


রুগাশরুক্টাথিতং ॥ ৯৫ ॥ ভাঁগীজয়া পৌক্ষরকণ্টকারী কটুত্িকো 
শ্রীঘন কুগুলীভিঃ । কুলীরশৃঙ্গীকটুকারসাভিঃ কৃত কবায়ঃ 
কিলকর্ণকত্পঃ ॥৯১॥ দশযুল মৎস্য সকলা চপলা ত্রিকলা মহৌ- 
ষধি কিরাত যুক্তং।॥ মরিচং পরিক্কথিতমাশ্ুড বলাদুপহস্তিক পঁক- 
রুজঃ কবলা২ ॥ ৯৭ ॥ ফলত্রিক্ত্রযষণ মুস্তকীকলিঙ্গ সিংহা- 
নন দর্ধবরীতিঃ) ক্বাথঃ ক্কৃতঃ কৃম্ঠত বকুব্জং সৈংহীকণ্ঠীরবং 
কুপ্তারমাশুযদ্ঘও ॥ ৯৮ ॥ ইতি কণকুক্জ চিকিৎসা । কিরাত- 
কটুকাঁ কণা কু-জকন্টকারী শঠি কলিদ্রুন কিলাভয়া কটুক- 
কউফলাস্তোধটৈই | বিষাঁঞলক পুক্ষরাকুলীরশৃজী বৃষৈনহৌষধ 
মখৈররং জয়তি কণ্ঠকুজং গণং॥ ৯৯ ॥ অথোন্বণবাতাদি 
প্রবদ্ধসধ্যক্ষীণ বাঁতাঁদি হেতুকাঁনাং কুস্তীপাঁকাঁদ হন্নিপাঁত- 
জুরাণাং ভ্রয়োদশানাং চিকিতৎসাইভিধীরতে আচ তুল্য হেতু- 


পিশুল, জীরা, টৈন্ধব জলে মাড়িয় নস্ত লইলে কর্ণমূলের শোথ 
গ্রথিত অর্থাৎ বাচির মত বেদনাধুক্ত শোথ নাশ হয়। ৯৫ | 
বামনহাটী, জয়ন্তিমূল, কুড়, কন্টিকারি, শুষ্ঠী, পিগ্পলী, মরিচ, 
গুলথ্, কাকড়াশুঙ্গী, হরীতকী, মিলিত ২ তোল পাঁচন কর্ণমুল- 
শোথ নাশন হয় | ৯৬ | দশমুস, কটকী, পিপুল, ত্রিকলা, শুণ্ঠী, 
চিরাতা, মরিচ, ইহার হ্কাথ কবল করিলে শীস্্র কর্ণমুলশোথ নাশ 
হয়| ৯৭| ভিফলা, ত্রিকটু মুখা, কেউটেমুথ|, ইন্দ্রযব, বাদক, 
হরিদ্রা, ইহার কাথ, কণ্কুক্জ নাশ করে, যেমন সিংহের কের 
শব্দ হস্তিকে শীত নশি করে, ভাদুশ | ৯৮। চিরাতা, পিপুল, 
কুরচি, কন্টিকারী, শঠী, বয়ড়া, দেবদারু, হরীতকী, কটকী, কট- 
ফল, যুখা, জআতইচ, জাঁমলকী, কুড়, কাকড়াশূষ্গী, বাসক, শুষ্ঠী, 
সখ! এই সকল দ্রব্যের ক্বাঁথ কণ্কুক্জ নাশক হয়। ৯৯1 গ্রবল 
মধ) ক্সীণ বাতাদি হেতুক কুম্তীপাকাদি সমসিপ1]ভবদ্দরের ত্রয়োদশ 


১৮২ 7. - আম্ুর্বেদ-দর্পণ 


কানাং বিস্ফু: রকাঁদীনাঁং ভ্রয়োদশানামিব বিধাতব্যা ইতি সানি 
পাতিকস্বরাধিকার 1 ১০০ | 
ইত্ামুর্বেদদর্পণে পঞ্চমধচ্তডে বিবিধপ্রকার সন্নিপাতজ্বর- 
 চিকিৎসাবিধানঃ-_-পঞ্চমোল্লাসঃ | 
অথচ তস্ত্রাম্তরে বাঁতোন্থগাদীনী সন্নিপাতজ্বর বিশেষা- 
পীন্ত্রয়োদশানাং কুস্তীপাকাদীনি ত্রয়োদশানামস্তরাণি লক্ষণাস্ত- 
রাঁণি চাহ (১ ॥ কুস্তীপাকঃ প্রোর্ণ নাবঃ প্রলাপীহন্তর্দাহে! 
দগ্ডপাতো ভ্রমশ্চ | এনীদাহস্চাথ হারিদ্রসংজ্ঞ ভেদ এতে 
সন্নিপাতত্থ্রস্য ॥ ২ ॥ অজরোম ভূতহামৌ তন্ত্রাপীড়স্চনং- 
হ্যাসঃ ॥ লংশোধীচ বিশেষাস্তস্ভৈবোক্তা অ্্রয়োদশ চ ॥ ৩ | 
অধখৈষাং লক্ষণানি । ঘোণা বিবরাবরুদ্ধশোণাসিতনীললো- 
হিতং সার্ভি বিলুষটম্স্তকমভিতঃ কুভ্তীপাকেন পীড়িতং 
“বিদ্যা ॥ ৪ ॥ উৎক্ষিপ্তে যংস্বমক্রমিপত্যধস্তানিতাস্ড মুচ্ছ- 


চিকিতুস| যে কথন, সে সমান হেতুক বিস্ফুরকাদি ত্রয়োদশ প্রকা- 
রের মত বিধান হয় || ১৭০ || 

নানাবিধ সন্গিপাঁভজ্বর লক্ষণ চিকিতসা কথনানস্তর ভস্ত্রাস্তরে 
বাতোন্বণাদি রন্নিপাভদ্বর বিশেষ ত্রয়োদশ প্রকার কুম্তীপাকাদি, 
ত্রয়োদশের মধ্যবর্তি লক্ষণাস্তর কহিতেছেন। ১। হ্তীপাক, 
তোর্ণ,নাব, প্রলাপী, অন্তর্দাহ, দণ্ডপাঁত, ভ্রেম এনীদাহ, হারি দ্র, 
সপ্সিপাত্ধরের এই করেকটী নামতে, জানিহ। ২। অজরোম, 
ভূতঙাস, তস্ত্াপীড়, সংক্ঞাস ও সংশপোষী সন্নিপাতের এই ত্রয়ো- 
দশ প্রকার নাম 1 ৩। কুভ্ীপাক্ক সঙ্গিপাতে গঁড়িতের এই সকল 
লক্ষণ জানিহ, নাঁনিকাছিন্রে কফ কদ্ধ, কৃষ্ণরক্ত, নীলরতবর্ণ হয়, 
.পীড়ার সহিত বিকল দ্িগে মস্তক লুষঠন হর। ৪1 এই লক্ষাক্রাস্ত 
করোথুনাবযুক্ত লম্গিপাঁতে হুর, অর্থাৎ উঠিভে চাহিলে লন্যক্‌ 


: আবুর্বেদ-দর্পণ । ১ | . ১্ত, 


 ন্িতি তং প্রোণনীবনুষ্টং বিচিত্র কষ্টং বিজানীয়াঁৎ ॥ ৫.॥ 
্বেদ্্মাঙ্রম দিঃকল্পো! দবধূর্বমী ব্যখাকণেগাত্রঞ্চ গুর্ধরতীদং 
প্রলাপি জুফ্টন্য জায়তে লিঙ্গঃ ॥ ৬ ॥ অন্তর্দাহঃ শৈত্যং বহিশ্চ 
যন্তানিশং মহাশ্বামং অঙ্গমিৰ দগ্ধকস্পং নৌন্তদ্রাহ্বদদিতঃ 
কথিতঃ ॥ ৭ | নক্তংদিবাননিদ্রা মুপৈতি মুঢ়ধীন্ন ভম$। উদ্ধায় 
, দগুবাতে ভ্রমাতুর$ সর্বতোভ্রমতি ॥ ৮ ॥ সংপুর্য্যন্তে শরীরং 
গ্রন্থিভিরমিতন্তথো দর মস্ততঃ শ্বাসাত্ুরন্ত মততং বিচেতনস্থা্ত- 
কার্তন্ত ॥ ৯ ॥ পরিধাবতীবগাত্রে রুকৃপাত্রে ভুজগহরিণগত্যাঃ | 
বেপথুমন্দ২ নবাইশ্চৈণীদাহত্বরাতরম্ত ॥ ১০ ॥ যস্তাতি পীতম্গং 


প্রকারে অধভে পতিত হয়, সতত নিশ্বাস ত্যাগ হয়, নানা কপ 
হয় জানিহ। ৫। প্রলাপজুই সন্গিপাতের লক্ষণ এই যে, ঘর্্ম, জব; 
অঙ্গপীডুন, কম্প, দাহ, বেমী, কগ্দেশে বেদনা! ও শরীর অভিশয় 
তার হয়।৬ | অন্তর্দাহপীড়িভ লন্গিপাতের এই লক্ষণ হয়, 
সতভ অন্তর্দাহ, বাহো শরীর শীতল নিরন্তর মহাশ্বাস অথাশ শেষ 
শ্বাস, দগ্ধবহ শরীর হয়| ৭| দগুবাতযুক্ত সম্নিপাতের এইবপ 
লক্ষণ হয়, দিব! রাত্রিতে মিদ্র। হয় না, যেন আকাশ হইতে কিঞ্থি- 

দ্ব্য আকর্ষণ করিতে হস্ত প্রসারিত করে, উঠিতে দণ্ডবৎ পাঁডিত 
| হয় |৮| বায়ু হইতে গ্রন্থ দ্বার অর্থাৎ বর্তলাকার শরীর সংপুর্ণ 
এবং উদর অপরামিত পুণ এবং শ্বাশাতুর, নিরস্তর বিচেতন ও 
পাড়াতে পীড়িত, ভ্রমসন্নিপাতের এই লক্ষণ হয়, অর্থাৎ সর্বাভো- 
ভাবে জম জন্মে! &। এনীদাহুসক্সিপাতজ্ঘর পীড়িতের ই লক্ষণ 
হয়, অর্থাৎ পীড়া ভাঁজন শরীর, সর্প আর হুরিণের গভির ন্ার 
সর্মভোষ্ঠাবে ধাবিত. বাঁধ হয়, অর্থাৎ পীড়া পাত্র, যে গাত্র 
ভাহাকে নাডা দয়া চলে এবং মন্দ বম্প ও দাহমুক্ত হয়|, এরোগে 
শুরে শুয়ে পীভিভ- চালনা করে)] ১*। যাহার তল অভিশয় 


১৮৪... আয়ুর্ষ্বদ-দর্পণ | 


নয়নে পীততরং মলন্তনোহপ্যধিকং ॥ দ/হোনিশিতভাবহিরস্ 
সহারিদ্রকোজ্ঞেয়ত ॥ ১১ ॥ ছাঁগল শরীরগন্ধঃ ক্কন্ববরুজবান্- 
রুদ্ধ গলরন্ধ,২।. অজরোম জন্নিপাতা দাতাত্রাক্ষঃ পুমান্‌ 
, ভবতি ॥ ১২ ॥ শব্দাদীনধিগচ্ছতি নস্বান্‌ বিবয়ান্‌ বাঁদন্ড্রিরগ্রামঃ 
হনতি প্রলপতি পরুষং সঙ্জেয়ো ভূতহীসার্ভঃ ॥ ১৩ ॥ বেন 
মুহুজ রার্ত গাত্রং রক্তংপীতঞ্চভবেৎ তন্ত্রাপীড়ঃ ম বিজ্ঞেয়ঃ ॥১৪॥ 
: অতিনরতি বমতি কুজতি গাত্রাণ্ভিতস্চ নর ক্ষিপাত। 
মংস্যাননমিপাতে প্রলপ/ত ভুগ্নাক্ষিমগ্ডলোভবত ॥ ১৫ ॥ দর্শন 
স্পর্শন প্রন্মৈবযাধেডভানংা ভ্রধামতং। দর্শনান্ ত্রজিহ্বাদৈযৈই স্পর্শ- 


পাতবর্ণ, নেত্র ও নেত্রের মল পীতবর্ণণ অতিশয় শ্রীরের দাহ, 
বাহো শীতল, হারিদ্রক নাম সন্নিপাতের এই লক্ষণ হয় | ১১। 
ছাঁগ.লর শরীরের গন্ধন্তায় খাতের গন্ধ এবং স্বন্ধদেশ বেন! 
বিশিঞ্ু, গলার ছিদ্র রোধ, »ম্যক্‌ তাত্রবর্ণ চন্ষুঃ, অজরোমসন্লি' 
পাতের এইবপ লক্ষণ হুইয়া থাকে । ১২ | শব্বাদ শুনিতে পায় 
না|, যে যে ইন্সিয়ন্থান তত্তব্বিষয়াববোপ রহ্তি, অথ একাদশে ত্র, 
য়ের কর্তব্যতাহান হয় এবং হাসে কর্কশ এঞলাপ কহে! ভুতহা. 
নামক এই সন্গিপাত কহেন। ১৩। যে সন্গিপাতে জ্বরপীড়িত 
ব্যক্তির শরীর ঘুহুমুহু রক্তবর্ণ ও পীতবর্ণ হয়, তাহার নাম তন্ত্রা- 
পন্ড সন্নিপাত, এতগ্ডিন্ন ইহাতে অন্য উপদ্রব আরও হয়। ১৪। 
সংন্তাস সন্নিপাতের এই লক্ষণ, যথ। অভিপাঁর হয়, বমন্‌ হয়, 
, অব্যক্ত শব্দ করে, সকল দ্িগে শরীর ক্ষেপ করে এবং গ্রলাঁপ- 
বাক্য কহে,. ভুপ্নচক্ষু হয়। ১৫।:দর্শন, স্পর্শন এবং প্রশ্ন দ্বার] 
ব্যাধির নিৰপণ হয় অর্থাৎ সুত্র 1জহ্বাদি দর্শনে বাতিক, পৈত্তিক, 
র ষ্লৈ আক, ছন্দ সান্সিপাভিক লক্ষণ বোধ হয়, এবং সথখপাধ্য, ্চ্ছ- 
সাধ্য ভন, নাডিকাদি স্পর্শে আর দুতবাঁক্যেও তাঁবৎ লক্ষণ বোধ 


আধুর্রেদ-দর্পণ | ১৮৫ 


ন্ন্নাড়িকাদিভি২ ॥ প্রশ্নৈদ্যুতাঁদি বচনাদিতি ভ্রেধা তছুচ্যতে | 
১৬/১৭॥ অথ জিহ্বা পরীক্ষামাহ | জিহ্বা! পরীক্ষান্দি মুত্র পরী- 
ক্ষণচ পৃথক্‌ পৃথক্‌। কথয়ামি সমান লক্ষণং মুনিভাবণাঁৎ ॥১৮॥ 
 জিহ্বী পীতা খরম্পর্শা স্ফুটিতামারুতাঁধিকে। রক্তান্টাবা ভবেৎ- 
পিত্তে কফা তুশুক্রাদ্রবাঘনা ॥ ১৯ ॥ রুষ্ক। সকন্টকাঁশুক্রা সন্নিপা- 
 তাধিকে মতা । মিশ্রিতেমিশ্রিতাজ্েয়। রিষটেলক্ষণ বর্র্জিতা॥২ ০ 
অন্তচ্চ। বাঁতেন স্ফুটিতাজিন্বা সুপ্তাশীকদলোপমা । সরক্ত- 
কণ্টকাপত্তে শ্লেক্সণা সুগুলিগুকা । মি লিঙ্গেত্ন্জাঁচ সর্ব্বৈঃ 
সর্বং বিভাবয়ে ॥ ২১ ॥ অন্চ্চ। জিহ্বাবাতাৎ প্রন্ুগ্ড। 


হয়| অতএব রোগ লক্ষণ কথনানস্তর মুত্র এবং নেত্র জিহ্বা! 
চিহ্ন ও নাঁড়িজ্ঞান, দুতবাক্য বিচার কথিত হইয়াছে । ১৬ | ১৭। 
দিহ্বাপরীক্ষ। এবং নেত্র পরীক্ষা তথা মুত্রপরীক্ষাদির পৃথক্‌ পৃথকৃ 
লক্ষণ মুনিরাক্যান্গসারে সংক্ষেপেতে কহিতেছি। ১৮। বায়ুর 
অধিকে জিহ্ৰ| পীভবর্ণ। এবং খরস্পর্শ। অর্থাৎ খরখরে ও ফাট। 
কাট। হয়। পিত্তাধিকে রক্তবর্ণ। ও শ্টামবর্ণ। হয়| ককাধিক্যে., 
 শুক্রবর্ণা, আর ও ঘনা অর্থাৎ মোঁট| হয় | ১৯। নান্লিপাঁতাঁধিকে 
, জিহ্ব। কুঁষ্বর্ণ। হয়, সে রসন] কষ্টের সহিত বর্তমান এবং কদা! 

শুভ্রবর্ণ।ও হয় | ছন্দ্বজ দোষে উত্তয়ের চিহ্ন হয়| নিতান্ত মরণ- 
পে চিহ্ু বর্জিত অর্থাৎ কথিত চিত্রের কোন চিহ্রই থাকে না, 
তাহাতে অন্ঠ প্রকার চিত্র হয়! এই দকল ভিন্ন ভিন্ন চিহ্রকে 
অসাধ্য চিত কহে 1 ২০1 অন্য প্রকার চিত্র যথ। | বায়ুতে ফা 

, এবং অসার শাকপত্র তুলা হয়| পিত্তে রত্তবর্ণ। কণ্টক প্রাপ্ত! 
আর্থ কীট! কীট! হয়, ককে অসাড় ও লেপযুক্তা, মিড্ডিভদোষে 
দোষছয়ের চিহ্র| পান্গিপাভিকে দোৌঁষত্রয়ের চিহ্ন হয় ।২১॥ 
অন্য প্রকার আরও চিহ্ু হয় | বথা-_বাযুতে জিহ্ব। জ্ঞান রহিত 

২৪ 


১৮৬ . আহু্েদ-দর্পণ। 


ক্ফুটিতবিকদিতা শাকপাব্রোপমেয়া ॥ পিত্াদ্রক্তা সদাঁহা ভব- 
তিচ পরিতঃ কণ্টকৈর্ধাপরীতা । গুবাস্থিলা সশীতাশ্রিত বন্ছল 
কফাশাল্সলী কন্টকাভা । সর্বৈন্তাৎ সর্ববলিঙ্গা দিতরুধিরবহা 
চিত্রবর্ণীতির্ুক্ষা | ২২--২৪ ॥ অথ নেত্রপরীক্ষাম'হ। অরুণং 
ুতবর্ণঞ্চ সরৌদর্চ সচঞ্চলং | অভ্যন্তরে কিয়ন্বাহং বাতে 
নেত্রং তছ্ুচতে ॥ ২৫ ৪ হরিদ্রাপীত হম্কাশং বস্তংবা নীল- 
বর্ণকং। দীপদ্বেবী সসন্তাঁপৎ পিস্তনেত্রং তদছ্ুতে ॥ ২৬ ॥ 
সজলং বিহ্বলং শ্টেতং জ্যোতিহর্নং স চঞ্চলং। বীক্ষ্যতে 
মন্দমনদর্চ তচ্চন্ষু১ ককফজং বিদ্ুঃ ॥২৭ ॥ অন্চচ্চ।॥ নেত্রং 
ধুঅংসরুক্ষং সজলননিলতে৷ রাত্রিপীতেন তুল্যং নীলং দীপাধ- 
হন্বং সরুধিরনপিতং দাহযুক্তপ্চ পিত্তে | মন্দং মন্দঞ্চ পশ্ডঠেৎ 
মনিতজল মতঃ কীন্তিহীনং বফাভতু জ্ঞেয়ং ঘন্দাদ্িলিলং 


প্রচাশিভকপে ফাটা এবং শাকবর্ণসত্বশা, পিত্তে দাহযক্তা ও 
রক্তবর্ণণ আর সকল স্থ!নে জিহ্বাতে কন্টক হয়, কফেতে স্ুল! 
শীতল] বহু শ্লেক্সান্বিতা ও শিমুলকন্টক ন্যায় বড় কীটাধুক্ত হয়| 
সন্নিগাতে এই সকল লক্ষণবুক্ত। অথচ নানাবর্ণযুক্তা ও কক্ষ 
হয় | ২২--২৪ | ইতি জিহ্বাপরীক্ষা | বাতিকে নয়নের এতা- 
দ্বশী লক্ষণ হয়, অর্বাৎ রক্তবর্ণ, ধুতঅবর্ণ, রৌদ্রবর্ণে মিলিতবর্ণ এবং 
চঞ্চল, ভিতরে কিঞিৎ দাহ হয়| ২৫| পিতাধিক্যে চক্কর এত- 
জ্রুপ চিহ্ন হর, খ'-_হরিদ্রাসদ্রশ.পীভবর্ণ ও রক্তবর্ণ অথব। নীলবর্ণ 
নশ্রিতও হয়, প্রদীপের গ্রতি ছেষ,. সর্বদ] সন্তাপযুক্ত হয় | ২৬। 
কফাধক্যে, চ্ষু সঙ্জল হয়,দৃষ্টি বিহ্বল, শুর্লবর্ণ, জ্যেতিঃ হীন এবং 
চঞ্চল, জল্পদর্শন হয় | ২৭] অন্ত প্রকার চিহ্ন যথা । বায়ুতে 
নয়ন ধুজবর্ণ ও কক্ষ এবং রাত্রিতে বজল,পীতবর্ণ হয় | পিতাধিক্যে 
নীলবর্ণ'দী পদ্ধেখী, কৃষ্ণবর্ণ ও রক্বর্ণ মিশ্রিত আর দাক্যুক্ত হ্য়। 


আঘুর্বেদদপর্ণ।. . . ১৭, 


ভ্রিমলজ নয়নং শ্ঠামতুগ্সং সরৌদ্ুং ॥ ২৮--৫০॥ অন্যচ্চ |. 
শুক্লেকফেহক্ষিণী জ্ঞেয়ে রক্তে পিস্তে সপীতকে । রুদ্ষেধুত্রে 
তথাঁবাতে সুস্থে পদ্মদলোপমে 4 ৩১ ॥ শ্যাবং ন্ভুগসি মঙ্কীশং, 
তন্দ্রামোহ সমান্থতং । সরৌদ্ররক্ত বর্ণঞ্চ ভবেঙ্গক্ষক্সিদৌষজং৩২ . 
একদক্ষুর্যদীরৌ্র মুন্মীলতি নিমীলতি। 'ত্ররভি্দ নৈর্বিজা নীয়াৎ 
ম যাঁতি যমমন্দিরং ॥ ৩৩ ॥ ক[লজ্যোতি বিহীনঞ্চ গতাভ্যন্তর 
লোচমং। মন্দদৃষ্টিরবিশেষেণ কাল প্রায়ন্তমীদিশেৎ ॥ ৩৪ ॥ এক. 
চক্ষুরচৈতন্ত বিভ্রমং ক্ফুরণং নচ। দিনৈকেন বিজানীয় তস্য 
মৃত্ুযর্ননংশয়ঃ ॥ ৩৫ ॥ | 


ইত্যরুর্েদদরপে তৃতীয় খগড সা | 


কফেতে মন্দ মন্দ ঈক্ষণ, শুরুবর্ণ, জলযুজ,. দীপ্তিহীন হয় | দ্বন্্জে 

ছিদোষের লক্ষণ |ত্রিদোষে ত্রিলক্ষণ মিলিত এবং গ্তামবর্ণ ও ভুপ্র- 

নত্র অতি ভয়ানক হয় |২৮--৩০। অগ্য প্রকারে আরও এই সকল, 
লক্ষণান্িত নেত্র হয়| যথ]--বফে শুক্লবর্ণ, পিত্ত পীতবর্ণ, বাতে 

ত্রবর্ণ অথচ কক্ষ-মুস্থেতে পন্মপুষ্পদলের নদৃশ,স্মিপাতে শ্ঠযামবর্ণ 

অন্তঃ রবি, ভুগ্ননেত্র এবং তস্ত্রামোহযুক্ত ভয়ানক রক্তবর্ণ হয় 

সাম্নিপাঁতিক লক্ষণান্িত এক চক্ষু যে ব্যাক্তি ভয়ানক ৰণ্পে মেলে, 

এবং বোঁজে, সেই ব্াক্তি তিন দিবসের মধ্যে যমাঁলয়ে গমন 

করে| কৃষ্ণ জ্যোভতিঃহীন চক্ষু অথচ কোটিরাক্ষ মনদৃষ্টি, যেই 

ব্যক্তিকে প্রায় কারপ্রাপ্তই জানিবে। এক চক্ষুর চেতনারহিভ 

বিধূর্ণিত, কুর্তি হীন, তাহার এক দিনের মধ্যেই মৃত্যু হয়, তাহাতে* 
'সংশয় বাই | ৩৫| | | 


. ইতি মেত্রপরীক্ষ! তৃভীয়খণ্ড সমাগ্তঃ 


১৮৮ আমুর্যেদ-দর্পণ | 
চতুর্থ খণ্ড । 


নমো গণেশ ব্রহ্মা বিষুত শিবদক্ষাগ্নি ধন্বম্তরি আত্রেয়া'গ্র- 
. বেশেভ্যং ॥ ১ ॥ দর্শন স্পর্শন প্রম্মৈ ব্যাধেজ্ঞ্ধনং ত্রিধামতং | 
দর্শনা্স ত্র জিহ্বাদ্যৈ স্পর্শনং নাড়িকাদিভিঃ ॥২৪ প্রশৈদু'তাঁদি 
বচনাদিতি ভ্রেধা তছুচ্যতে ॥ ৩ ॥ ভ্বরাদি সমস্ত ব্যাধে বাতা 
লক্ষণ জ্ঞানার্থং রসনা লোচন চিহ্ৎ গুর্বখণ্ডে কথিত মধুনা 
মুত্র লক্ষণমাহ ॥ ৪ ॥ বাতেন পাগুরং মুত্রং অফেনং কফরো- 
গিণাঁং| রক্তবণং ভবেৎ পিস্তে দ্বন্দজে মিশ্রিতং ভবে ॥ ৫ ॥ 
সন্নিপাতে তু কৃষ্ং স্যাদেত ম্মুত্রস্ত লক্ষণং ॥ ৬ ॥ অথ মূত্র 
পরীক্ষা | প্রাতরগ্রভবাঁং ধারাং ধৃত্বামুত্রম্ত রোৌগিণঃ। তত্র 

গণেশানি, ব্রচ্গ।, বিষুত, শিব, দক্ষ, অগ্নি, ধন্বন্তরি, আত্রের, অগ্নি- 
বেশ পর্য্যন্ত দেবতাদিগের প্রণাম করিয়। প্রস্থ আরম্ভ করিতেছি 
| ১। রোগবোঁধের ভিন প্রকার কারণ হয়, অর্থাৎ দর্শন, স্পর্শন 
প্রশ্মজিজ্ঞাপন, সুত্র, কিহ্ব। এবং নেত্র চিত দর্শনাদি প্রথম কারণ; 
দ্বিতীর কারণ নাড়াস্পর্শ করণ | তৃতীয় বরণ দ্ুত বচন দ্র! 
রোশীর রোগ জ্ঞান করণ। ২--৩| জ্বরাদি সকল রোঁগের 
পক্ষেই আদৌ বায়ু পিত্ত কফাধিক্য বেধের নিমিত্ত জিহ্ব। 
নেত্র মুত্র দর্শানাবস্থ্ক হয়, এভন্সিমিত্ত ভিহ্ত্বা। ও নেত্র চিহ্ন পুর্বা- 
খণ্ডে কথিভ হইয়াছে । সংপ্রতি অত্রখণ্ডে মুত্রলক্ষণ' কহিতেছি 
| ৪ | বায়ুর বুদ্ধিতে শ্বেতলোহিত মিশবর্ণ সুত্র হয়, পিশদোষে 
রক্তবর্ণ কফকোপে ফেনাবিশিষ্ট, ছ্িদোষে ছিচিহ্ু, ত্রিদোষ 
একত্র হইলে, মিশ্রিতবর্ণ মুত্র হয় | বথা বাঁতপিত্তে শ্বেভ' রক্তবর্ণ 
হয়ঃ বাঁভঞ্জেম্মায়, ফেলাধিক্য পাঁওুবর্ণ, পিত্তশ্লেম্সায় রক্তবর্ণ ফেনা- 
বুক্ত হয়! মন্লিপাত অর্থাৎ টত্রদোষিকে কৃষ্ণবর্ণ হয় | ৫_-৬| 


াযুর্ষ্বেদ-দর্পণ |. ২৮৯ 


তৈল লবণং ক্ষিগু। সাধ্যানাধ্যং বিচিন্তয়েৎ ॥ ৭ ॥ রৌোগীর্ত- 
মুত্রে শুচি ভাজনম্থে তৈলং নিষিক্তং কিল খিন্দুদীত্রং | 
প্রনারি বিস্ফোটঘনং নিমগ্রং বাতেন পিত্তেন কফমনি- 
পাতে ॥৮॥ ভদ্রপীঠ পৃথু দপণ পদ্ম চ্হত্র শঙ্খ ঝম চামর 
বীণাঃ। কুগুলাকতি দি ভবেত্তৈলং রোগিণোহি যন্যমতুাধ্যই॥৯ 

পক্ষি কুর্না বৃষ সিংহ শুকরৈঃ সর্প বানর বিতাঁন ৃশ্চিকৈঃ কুন্ু-. 
টটশ্চ সদৃশগ্ত রোগিণে! হস্ত মুত্র পতিত স *তায়ু ॥১০ ॥ 
অথ জীর্ণভ্রমাহ। ত্রিসপ্তাহ। ছ্যতীতস্ত ভরে যন্তনুতাঁং গতঃ | 


প্রাতঃকালে অতি প্রত্যুষে নিদ্রাভঙ্গেতরে অগ্রে হৃত্রের ধার! 
ধারণ করতঃ ভাহাতে কিঞ্িংৎ তৈলবিন্ছ নিঃক্ষেপ করিয়। তদদষ্টে 
সাধ্যসাধ্য রোগের পরীক্ষা! করিবেন | ৭। পীড়িত মানবের মৃত্র 
উত্তম পাত্রস্থ করিয়া ভাহাতে তৈল বিন্দুমাত্র নিঃক্ষেপ করিলে, 
বায়ুকোপে তৈলবিন্ছ ইতস্ততঃ ছড়াইয়। পড়ে, পিত্ত প্রকোপে 
ফাটার মত বিস্তার হপ্প | কফকোঁপে ঘন হইয়। তৈজবিন্ছ ভাহাতে 
স্থির থাকে, সান্সিপাতিকে তৈলবিন্ছু মুত্র মধ্যে ডুবিয়! পড়ে । ৮| 
কে রোগীর মুত্রেতে তৈলবিন্ছ্ব দিলে আঁলপান। দেওয়। পিঁড়ির 
মত বদি দৃষ্ট হয়, কি চিপিটকাকার হর, কিন্বা খুদের মত আকার 
হয় অথব1 আরদির মত কি পদ্দপুষ্পের হ্চায় কিনব! ছত্রাক্কাতি তথ! 
শঙ্খ সদৃশ, বা মৎম্যাবভ, ও চাঁমরের হ্যায় কিশ্বা বীণার আকুতি, 
অথবা কুগুলাকাঁর হয়, তবে সেই রোঁগীর রোগকে সাধ্জ্ঞান 
করিতে হইবেক "৯ | "কোন রোগীর সুত্রে ভৈলবিন্ছ পতিত 
হইলে যদ্দি পক্ষ্যাকার, কচ্ছপাকার, বৃষাঁকার, সিংহাকাঁর, শুকরা- 
কার, বিডালাকার, বুশ্চিকাকার কি কুকুডার নায় আকার বিশিষ্ট 
হয়, ভবে সে রোগী গতাপু, ভাহার রোগশাস্তির উপায় রহিত 
জানিবে।১০| একবিংশতি দিবসের পর যে স্বর অল্প হয়, 


১৯০ আশমুর্বেবদ-দর্গণ |. 


পলীহাপ্লিদাঁদং কুরুতে সজীর্স্বর উচ্যতে ॥ ১১৪ জীর্ণভ্বরে. 
'ককেন্সীণে ক্ষীরংস্তাদস্ততোপমং |. তদেব তরুণেপীতং বিষ-. 
বছ্ধন্তিমানবং ॥ ১২ ॥ .নিদিপ্ষিকা নাগরকা সৃতানাং ক্কাথং 
পিবেন্সিশ্রিত পিঙ্ললীকং। জীর্ণত্বরা রোঁচক কাম শুল শ্বাদাগ্নি 
মান্দ্যাদ্ধিতপীনশেষু ॥ ১৩ ॥ ইতি নিদিদ্থিকাদি পাচন। হন্ত 
গাময়ং প্রায়ইসায়ং তেনায়মিব্যতে | তত্ররাত্জ্রে প্রাহুরন্তত্র 
প্রাতরপ্যয়ং। পিত্তানুবন্ধে মধ্ত্র কণাংত্যক্তণক্ষিপ- 
স্তিহি ॥ ১৪ ॥ ১৫ ॥ পিপ্পলীচুর্ণ সংযুক্তঃ কাঁথচ্ছিমরুহো্তবং। 

জীর্ণজ্বর কফধ্বংদী পঞ্চমুলী ক্লুতোহথবা | জীর্ণভ্বরেইগ্সি- 


যাহাতে প্ীহা এবং অগ্নিমান্দ্য হয় তাহাকে জীপজ্বর কহে| ১১ 
জীর্ণজ্ধরে অর্থাৎ পুরাতন জ্বরে যদি কফ ক্ষীণ হয়, তবে ভাহাতে 
ছুগ্ধপাঁন অস্ত তুল্য, কিন্তু কফাধিক্যে জীর্ণভ্বরে ছুগ্ধ পাঁন করিবেক 
না| তৰণ জ্বরে যদি ছুপ্ধপান করে, তবে এ ছুগ্ধ বিষের হ্যায় 
মনুব্যনাশক হয়| ১২| কন্টিকারা, শুগ্ঠী, গুলঞ্চ এই তিন দ্রব্য 
প্রত্যেকে ৫৩ রতি একত্রিত ১৫৯ রতি, পাকের জল ৩২ তোল।, 
শেষ ৮ তোলা ক্কাথিবেক,অন্পাঁন পিপুলের গুড়] ২* রতি মধু ২০ 
রতি মিশ্রিত করিয়া খাইবেক, ইহাতে জীর্ণজ্বর, অরুচি, কাপ, শ্বাস, 
শুল, অগ্রিমান্দ্য ও মুখ নাদিকাঁতে কফআব প্রভৃতি উপদ্রবধুক্ত 
জ্বর'বিনাশ হয়। ১৩1 এ পাচন উর্ধগ রোগে গ্রাতে প্রয়োগ করি- 
বেন, রাত্রিদ্বরে নন্ধ্যাকালে, পিস্ত প্রধানে প্রাতে মধু দিয়। পিগুল 
ত্যাগ করিয়া সেবন করিবেক | ১৪--১৫| গুলঞ্চকাথ পাঁচনবৎ 
করিরা পিপুলচূর্ণ ৪০ রতি যোগে সেবন করিলে, কফাপ্রিক্য 
জীর্ঘঘবর নাশ করে, এবং বৃহৎ পঞ্চসূলের ক্কাথ পিপুলচর্ণ ঘোগে 
পাঁন করিলে, “জীর্ণ ও অগ্সিমান্দ্য তাল হয়, কিবা পুৰা- 
ভন গুড় পিপুলযোগে ভক্ষণ 'করিলেও পুরাতন ভ্বর ও জগ্নি- 


ূ | আমু্বেদ-দর্ণণ চি চিত ১৯১ 


মান্দ্যেচ শম্ততে  গুড়পরলী ১৬ দিলি পুর, 
শ্ক্গরেব পথ্যাকণা দশমুল কুতঃ কঘায়$| সদ্যোনিহস্তি বিষম 
জ্বর সম্গিপাতজীর্ণভ্রশ্ববথূ শীতক বহ্ছি সাঁদন ॥ ১৭ ॥ ইতি 
ভার্গযাদি পাঁচন। অথ. রাত্রস্বরৌধধি ॥ চাতুর্ভদ্রবহৎ্ পঞ্চ- 
মূলক্কাঁথো নিশাজ্বরে । চতুর্দশ কাথোপি ব্ৃদ্ধানাং *ম্জত 
পরং ॥ ১৮ ॥ ক্ষীরাঁবী অন্রপামুলং রক্তস্ত্রৈ১ শিখপিতং | 
রবিবারেথবাষম্যাং রান্রজ্বরহরং'পরং ॥ ১৯ ॥ পারদ কষকং 
গন্ধ তুল্যাংশচ মর্দয়েছরদৈঃ। অশ্বন্থজেত্রযহং পশ্চাৎ রেবৌল্ঞ্য 
সুলজে ॥ নিদিষ্ধিকারসে কাকমাচিকায়ারনে পুনঃ । ছিগুঞ্রাস্ব। 


মান্দ্যরোগ বিন হয়| ১৬। ভার্শ, খেতপাঁপড়া, পুষ্কর, শুঠী, 
হরীতকী, পিপুল, আর দশমুল, এই ১৬ দ্রব্য প্রত্যেকে ৯1০ 
রতি পাঁচনব সিদ্ধ করিয়। খাইলে, সদ] সন্নপাতিক বিযমজ্বর 
এবং শোথ, শীত, অঠিমান্দ্যযুক্ত জী্জ্বর নাশ হ্য়। ১৭। মুখ, 
পিপুল, আতইচ, কাকড়াশুহ্গী, বেলছাল, গাক্তারিছাল, গনিয়ারি, 
পাঁকলছাল, সোণ'ছাল এই নয়খানি দ্রব্য গ্রত্যেকে ১৮ রতি 
পঃনবত কাথ করিয় বাত্রি্বরে দিবেক, অথব। চতুর্দশাঙ্গ 
পাচন দিবেক | ১৮। পুর্বে পাচন লিখিত আছে | আীরাইযল 
এবং লাঙালুমূল রাঙ্গানতাতে বান্ধিক্া1 মস্তকে ধারণ করিলে রাত্রি 
জ্বর নগ্ত হয়| ১৯ | শুদ্ধ'পারা ১ তোলা, শুদ্ধ গন্ধক ১ তোলা, 
খাপরন্তম্ম ১ তোঁল| সমভাঁগে একত্রে খল করিয়। অনথমূলেরছালের 
রস ৩ তোল! দ্যা তিন "দিন মাড়িবেক। রসাভাঁবে ক্বাঁথ করিয়া 
ললইবেক 1 ছোল ৩ তোল! হইবেক, ২৪ তোল! জলেসিদ্ধ করিয়া ৩ 

তোলা শেষ থাকিবেক) *এই ক্কাথ এরতাহ হুতন করি] তিনদিন 
ভাবন! দিবেক, . প্রত্যহ ৩ তোল! ক্বাঁথ দিতে হইবেক, দ্বিবাভে 
_ রৌদে শুষ্ক করিয়। রাবে পিশিরে রাখিবেক |. পশ্চাৎ কুলথ 


১৯২ আমুর্যেদ-দর্পণ | 


ব্িগুঞ্জান্বা গোগ্ষীরেণ প্রদাপয়েৎ ॥ রাত্রিস্র নিহন্ত্যাশু নাঙ্গা, 
বিশ্বেশ্বরো রসঃ | ইতি বিশ্বেশ্বরে! রসঃ | ২১ ॥ ২২॥ অথ-. 
গন্ধক জ্বরাধিকারমাহ ।॥ তত্রীগন্ত জ্বরস্্য নিদানমাহ ॥ ২৩ ॥. 
অভিঘাতাভিষঙ্কাভ্যা মভিচারাভিশাপতঃ | আগন্ত জায়তে-. 
দোষৈবথাস্বস্তং বিভীবয়ে ॥ ২৪ & অপরাপরাণি নিদানান্তাহ ॥ 
যে ভূত বিষবাধৃগ্র ক্ষত ভঙ্গাদি সম্তবাঃ | রাগদ্ধেষ ভয়াদ্ষেচ 
তে স্থ্যরাগন্তবোগদা$॥ ২৫ ॥ অভিঘাতাদীনাংবিপ্রক্ুষ্টকারণত্বং 


কলায়ের ক্কাথে এক দিন, পরে কন্টিকারি রসে একাহ, ভৎপরে 
কাকমাচী অর্থাত গুড়কাঁমাই পত্ররসে এক দিবস বিলক্ষণ মাড়িয়া, 
ছিরতি কি রভিত্রর মাত্র বটী করির। ছুদ্ধের সহিত সেবন করাইলে 
রাতিজ্বর নাশ হয়। এই ওউধধের নাম বিশ্বেম্বর রস | ২২। 
আগন্তক জ্বরের চারিপ্রকার কারণ হয় | অভিঘাত, অভিষ, 
অভিচার, অভিশাপ, যথ | অভিঘাত, শ্ত্রাথাীভ সুট্যাঘাত, যষ্ঠ্যা- 
ঘাঁভ ইত্যাদি অভিষঙ্গ কাম, শোক ভয়, ক্রোধপ্রভৃত্যাদি জনিত | 
অভিশাপ, ব্রাহ্মণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিচ্ধাদি কৃত শাপ অভিচাঁর মারণ 
প্রয়োগাদি ছারা অনিষ্ঠাচরণ করণে, যথ1 মারণ উচ্চাটনাদি এই 
আগন্তক জ্বরের কারণ, ইহ,র ষথ। দোষ নিকপণ করিবেক | প্রথম 
আগন্তুক ত্বরাঁদি ষে রোগ হউক ভাহাতে পশ্চাৎ দোঝোৎপত্তি হয়| 
অর্থাৎ ভাহাতে বাতাদির লক্ষণ জানিবে | ২৪| ভূত এবং বিষ বায়ু 
অগ্নি ও ক্ষত এবং ভঙ্গাদিতে ষে রোগ জন্মে, আর রাগ, দ্বেষ, ভ্রম 
হইতে যে সকল রোগ হ্য়,সেই সকলকে আগন্তুক রোগ কহে 1২৫। 
অভিঘাতাদির বিপ্রক্কষ্টকারণত্ব অর্থাৎ দুরকারণত্ত মিথ্যাহার 
বিহারাদির গ্ঠার় দোষদিগের নিকট কারণ হয়, সেই গ্রকাঁর হইলে, 
দক্ষার্পমান জন্য সংক্রুদ্ধ কদর ইত্যাদি ফ্লোকেতে, আগন্তুক জ্বরের 
অইমভাব বিঘা হইল, দোষদ্বর প্রবেশ হেতুক, এই পুর্বাপক্ষ 


আয়ুর্বেদ-দর্পণও ... -১৯৩ 


মিথ্যাহারাঁণামিবদোষাণাং মন্নিরুষ্টকারণন্বং তথ দিদা ক্ষ 


পমাঁন সংকুদ্ধরুত্রেত্যাদি শ্লোকে, আগন্ত জ্রস্তষ্ট মন্ববিঘাতে। 
দোষজেঘ্েন প্রবেশীছুচ্যতে ॥ ২৬ ॥২৭ 1 আগন্তহিব্যিথ! 


পুর্ব্বো জাঁয়তে পশ্চালিজৈ দোষৈরনুবধ্যত ইতি ॥ ২৮ ॥ তত্র 
কম্তগিন্ভোই কেবানিজো৷ দোঁবঃকুপ্যত্যপেক্ষায়া মহি 0২৯1 


কামশোঁক ভয়াদায়ঃ ক্রোধাৎ পিভং ত্রয়েমলখঃ 1 ভূতাভিযঙ্গাঁৎ 
কুপ্যন্তি ভূতদামান্য লক্গণীঃ ॥ ৩০ ॥ ভূতপামান্চলক্ষণ৷ ভূতম্থয 


হয় যে, দক্ষাঁপমান জন্কয যে রুদ্র কোপ, ততসম্ভব অই্রবিধত্বর হয়, 
সেই কদ্রকোঁপ জরের বি প্রকই কারণ সন্নিক্ূই কারপ ও মিথ্যা" 
হাঁরাদি' অতএব মিথ্যাহারাদির স্যার আঁগন্ত হ্বর-কাঁরণ, ইহাঁতেও 
প্রকোপ দোষাঁদির কোপ হয়, এজন্য আগিন্ত জ্বরও দোষজ ভন্য 
জ্বরের ন্যায় হইল, সগুবিধ জ্বর হইয়। থাঁকে, ইহাতে অ৪বিধ ঘর 
কিকপে সংগত হয়, এই আঁপৰ্ির খণ্ডন যথা | বাতিক ১, পৈতিক 
২, শৈম্সিক ৩, বাতটৈত্তিক ৪, বাতশ্রেম্মিক ৫, পিতশ্লেজ্সিক ৬, 
সান্লিপাভিক ৭, এইসগুঞ্রকার, আগন্ত ত্বরও এক দোষজ, 
ছ্বিদোেজ, সন্নিপাঁতিজ হয়, অগ্রে অভিঘাভাদিতে আগন্ত খবর হইয়] 
পশ্চাৎ সেই আশল্গভতে যে দোঁষ হইতে পারে, সেই দোষের প্রকোপ 
হয়, এস্থনে এই সিদ্ধান্ত হইয়ছে। ২৭| আগন্ড জ্বরাদি প্রথম 
ন্মে, পশ্চাৎ নিজ দোষকে উপস্থিত করে, অর্থাৎ যে আগন্ত হ্বরে, 
যে দোষের কারণ নিকপিত আছে, তাহাই উদ্ভাবিত হয়। অত- 
এব আগন্ত জ্বর লইর1 অষ্ট প্রকার জ্বর গ্রকথিত আছে। ২৮ | 
আগন্তন্ট স্থলে কোন্‌ আঁগন্ত জ্বরের কোন্‌ নিভদোষ কোপ হয়, 


এই অপেক্ষাঁত্রে কহিতেঁছেন ! ২৯ | যথা কামে, শোকে এবং ভঙ্বে 


বাযুকোপ হয়, ক্রোধ হইতে পিস এক্ষোপ হয়, ভূতা ভিনিবেশ 
হেতুক বাপি ক্ফ রি গছ র ভিকোপ হর, ইহাই ভু 
ই « ঃ 


না এ 


১৯৪ 'আয়ুর্েবদ-দর্পণ ] 


ভূতলগথম্য সামন্তং সমানানি যেষাং ভাঁনি ভূতসামান্তানি 
লক্ষণানি তেষাং তে ভূতনামান্ত লক্ষণাঁঃ মলা ॥ ৩১ ॥ আগস্ত 
ত্বরানাং হেতুভেদৈর্লক্ষণভেদাহ ॥ ৩২ ॥ স্থাবাস্ততা বিষরূতে 
তথাতীন'র এবচ ॥ ভক্তীরুচিং পিপাঁসাচ তোঁদশ্চ সহ- 
মুচ্ছগা ॥ ৩৬ ॥ ওষবী গণ্ধজে মুচ্ছণ? শিরোরুগ্রমণু স্তথা ॥ ৩৪ ॥ 
কামজে চিত্তবিভ্রংশ অ্তন্ত্রালস্)। মভোজনং ॥ হৃদয়ে বেদনাচীস্য 
গাত্রপ্, পরিশুধ্যতি ॥ ৩৫ ॥ তথাচ বাগ্ভটেপি | কাঁমার্-.. 
মোরুচি দাহোহহ্কি নিদ্রাধীকুতিক্ষয়ও ॥ ৩৬ ॥ তয়াৎ গুলাপঃ 


সামান্য লক্ষণ | ৩০ | ভূত সামান্য লক্ষণ কিণ তাহাতে কহি- 
তেছেন, ভূতের অথাৎ ভূত লক্ষণের সামান্য সমান লক্ষণ, বাহা- 
দিগের তৎসমান লক্ষণ তাহাদিগের সেই ভূভ সমান্ত লক্ষণ দোষ 
হয় | অর্থাৎ ভূতাভিনিবেশ ভৌতিক, এবং পঞ্চভূত, ক্ষিতি, জল, 
অগ্নি, বায়ু ও আকাশ ইহার অভিনিবেশ হইতে যথাসস্তব ভিন- 
দোষের প্রকোপ হয়| ৩১ | আগন্তজ্ঘর সকলের কারণ ভেদে 
লক্ষণ ভেদ কথিত হইয়াছে | ৩২ | বিষক্লুত জ্বরে অর্থাৎ বিষ 
ভক্ষণেতে যে ত্বর হয়, তাহাতে মুখ সবুজবর্ণ হয়, এবং অতীসার ও 
ভোঞ্গনে অকচি ও পিপাসা আর সুচীবিদ্ধ হ্যায় বেদন| হয়| বিষ 
দ্বিবিধ, যথ! স্থাবর এবং জঙ্গম, এস্থলে স্থাবর মুলা, স্থাবর বিষের 
অধোগমন শক্তি হয় | ৩৩ | ওষধী গন্ধ অর্থাৎ বিষাক্ত বুক্ষাি 
তাহার শ্রাণেভে মুচ্ছা! মস্তক বেদনা, বনি এই সকল লক্ষণ 
হয় | ৩৪1 কাঁমজন্য জ্বরেতে চিত্তের ভ্রংশ হয় অর্থাৎ উম্মাদের মত 
হয, ভস্ত্রা হয়, আলম্ত হয়, ভোঁজন রহিত, হৃদয়ে বেদন1, শরীর 
অত্যন্ত শু হয়। ৩৫.। কাম হইতে ভ্রম, অকচি, দাহ, দিহানিত্রা, 
বুদ্ধি এবং বুদ্ধির ধারণতা! শক্তি ক্ষয় হয়। ৩৬| ভয় হইতে 
আলাপ ও শোক্ষ হইভে ও কোপ হইতে কম্প হয় এবং প্রলাপ 


আঁমুর্যেদ-দণ। ১৯৫ 


শোকাঁচ্চ ভবে কৌপাচ্চ বেপথুঃ ॥ ৩৭॥ নন বেপথুবর্তত্ত 
কার্য্যঃ তৎকথং কোঁপজে জ্বরে বেপথু ধত উক্ত ক্রোধাৎ 
পিত্তমিতি উচ্যতে ॥ ৩৮ ॥ একই প্রকুপিতো দোষ ইতরানপি 
কোপযে দিতি বচনাৎ পিস্তকুপিত জন্য এবাত্র বেপথুই 
ক্রোঁধাদ্বায়ুরপি ভবতি ॥ ৫৯ ॥ ফত উক্ত বিদেহেন। ক্রোধ- 
শোকৌম্যুতো। বাত পিত্ত রক্ত প্রকৌঁপনো ॥ ৪* ॥ নুযুনাভি- 
.ৰঙ্গাৎ হীস্তঞ্চ রোঁদনং কম্পনং তথা । কেচিস্তুতাভিষঙোখং 
ক্রুবতে বিষমজ্বরং ॥ ৪১ ॥ কদাচিদতিবেগবন কদাচিচ্ছান্য়ে 
স ইত্যর্থঃ ॥ ৪২ ॥ অভিচারাঁভি শাঁপাভ্যাঁং মোহ জ্তুষাচ 
জায়তে ॥ ৪৩ ॥ চকারাঁৎ। হাঁরিতানুবাঁদি বাগ্ভটোক্তং চ 
বোদ্ধব্যং তর্ঘথ | তত্রাভিচারিকৈ মন্ত্রে হু'মানস্ত তপ্যতে । 


হইয়। থাকে । ৩৭ ইহাতে পুর্কাপক্ষ হইডেছে যে, কম্প বায়ুর 
কার্য্য, তাহাতে কি প্রকারে কোপন্বরে বম্প হয়, যেহেতু ক্রোধ 
হইতে পিত্ত কোপ উক্ত আছে, ইহার সমাধান উত্তর শ্লোকে কহি- 
যাছেন |৩৮। এপ্রকুপিত এক দোষ অপর দোবধকেও কোপ করান, 
এই বচন প্রমাণে পিস্তও বাঁয়ুকে কোপিত করে, সুতরাং ক্রোধে 
কেবল পিত্তকে বায়ুরও কোপ হয় |৩৯| বিদেহ মুনি কর্তৃক 
কাধত আছে যে, ক্রোধ এবং শোক এই উভয়েই বায়ু ও পিত্ত এবং 
রক্তকে 'প্রকৌোপিভ করে | ৪০। নিশ্চয় অবধারণ! হইতেছে যে, 
ভূভাভিষঙ্গ হইতে হান্ত এবং রোদন ও কম্প হয়, কোন পণ্ডিত 
কহেন, ভূভাতিষঙ্গ হইতে বিষম দ্বরও জন্মে! ৪১ | কখন অভি 
, বলবান্‌ কখন শাস্তি নিমিত্ত সেই হ্বর হয়| ৪২। অভিচার অর্থাৎ 
শত্ররুতবাগাদি, অস্তিশাঁপ অর্থাৎ ব্রাঙ্গণ গুক বৃদ্ধ স্ছ্ধাদি কৃ 
অভিসম্পাত, ইহার দ্বার! যে বর হয় তাহাতে মোহ, এবং তৃষ্ঝ! 
থাকে | ৪৩| আভিচারিক মস্ত্ষ্ধার! হোমকুত ব্যক্তির থম মন- 


১৯৬ আয়ুর্ব্বেদ-দর্পপ-1. 
পুর্বরতমন স্ততো দেহ স্ততো বিস্ফোঁটি তুডূর্ভটৈই 1 সদাহ্‌ 
মুচ্ছ্ণগ্রস্তঃ স প্রত্যহং বর্ধতে স্বরঃ ॥ ৪৪ ॥ অথাঁণন্তত্রাণাং 
চিকিতুমা মাহ । আগন্তজে ত্বরেনৈব নরঃ কুব্বৰীতি লঙ্ঘনং 18৫1 
তথাচ বৃদ্ধবাগ্ভটঃ | শুদ্ধবাত ক্ষয়াস্ত জীর্ণ ভ্রু লঙ্বনং ॥ 
নেষ্যত ইতি ॥ ৪৬ ॥ অন্থচ্চ। লঙ্ঘনং ন হিতং কাঁম শোক- 
চিন্তা প্রহীরজজে । ভয়ভূত শ্রমক্রোধ লংঘনৈশ্চ কৃতেম্বরে 15৭| 
কিন্ত দীপ্তাগ্রয়ে তত্র দদ্যান্মাং অরমৌদনং। অভিঘাঁত জ্বরে 
যুগ্ত্যাৎ ক্রিয়ীমুষত বিবভির্ভতীং ॥ ৪৮ ॥ কৰায়ং মধুরং স্িগ্ধ 
যথা দোষ মথাপিবা ( অভিঘাঁত জ্বরোনশ্থেৎ পানাভ্যঙেন 
সর্পিষঃ ॥ ৪৯ ॥ রক্তাবদেকৈ মে ধ্যৈন্চ তথামাংস রূমৌ- 
দনৈত ॥ ৫০॥ বধবন্ শ্রমাত্যধ্ব ভঙ্গাত্রংশ সমুদ্ভবান্‌ । ভবরানু- 


স্তাপিত হুয়, তহুপশ্চাৎ শরীর ভাঁপিত হন্ন, তগুপরে বিস্ফোট 
ভৃষও ভ্রম জন্মে, ভাহাতে দাহ হৃচ্ছ্ণগ্রস্ত সাঁনবের নিত্য জ্বর বৃছি। 
হইয়। থাকে । ৪8৪ 1 আগন্জ্বরে মনুষ্য প্রথম লঙ্ঘন করিবেক 15৫1 
কেবল বাতিক হ্ধরে এবং ক্ষয়াপ্ড জ্বরে তথ] আগস্তহ্বরে ও জীর্ণ 
ত্বরেলংঘন কর্তব্য নহে, ইহা বুদ্ধ বাগ্ভট কহেন । ৪৬ 1 অন্ঠে 
কহেন, কাম, শোক, চিন্তা ও প্রহারজনিত এবং ভয়াভিভূত আম 
ক্রোধভব অ্বরে লঙ্ঘন হিভ নছে। ৪৭| কিন্তু দীগুাগ্নি জ্বরিকে 
. মাংসযুষ অন দিবেক,' অভিঘাতপ্রাণ্ড ত্বরে উষ্ঝ দ্রব্য ত্যাগ করিয়া 
ক্রিয়াযোগ করিবেক | ৪৮ মধুর রস, অথচ ম্মি্ধ ও কথা 
অতিথাত জন্য. গ্রে এমভ জাহার দিবেক। বাছুশ দোষ কোপ 
হইবে, ভাদুশ রসাঁদি পাঁন এবং অভ্যঙ্গ অর্থাৎ গাত্রে অক্ষণাদি 
দ্বারা আভিযাভনাশক কর্ম করিবেক | ঘুভ- পন এবং অত্যক্ষ অর্থাৎ 
গাজেওত্যৃত মাখিবেক, রক্ত মোক্ষণ করিবেক, মেধ্য, অর্থাৎ মেধা 
বিষয়ে হিত কিহ্বা বল হিতকারি মাংস রব ও অন্ন দিবেক 1৪৯1৫০1 


আঁ়ুর্কেদ-দর্পণ 1... ১৯৭ 


পচরেৎ পূর্ব গ্ীরমাংন রসৌদনৈও ॥ ৫১॥ অধ্ব শ্রান্থেযু 
চাভ্য্গং দিবানিদ্রাঞ্চ কারয়েৎ ॥ ৫২ ॥ উধী গন্ধবিষবজো 
বিষপিত্ত প্রবাঁধনৈঃ ॥ জয়ে কৰঝায়ৈ ম?তমান্‌ সর্ববগন্ধ কুতে 
ভিষক ॥ ৫৩ ॥ জর্ধবগন্ধ মাহ। চাতুজ্জাতক কপুর কক্কোলা 
গুরু কুরুমং ॥ লবঙ্গ সহিতং চৈব অর্ধগন্ধাবিনি্দিশেৎ ॥ ৫৪ ॥ 
ক্রোধিজে পিস্তজিৎ কামে নারীভিও সহমং রমে | আশ্বানে 
নেষ্টলাঁভেন বায়ে।৪ প্রশমনেন চ। হ্ষণৈশ্চ সমং যাঁন্ত কাম- 
শোক ভবজ্রাও ॥ ৫৫ ॥ কামৈরথ মনো্ৈশ্ পিতৃস্বৈশ্চা পুযুপ- 
ক্রমৈ১। সদ্বাকোশ্চ সমং যাত জ্বরঃ ক্রোধ নমুচ্ছি ত$ ॥ ৫৬ ॥ 


বর অর্বাও ভাড়না, কর্ণাদি বেধ বা ভঙ্গ, ছেদ ভেদাঁদি, দ্রংস 
অর্থাৎ বৃক্ষাদি হইতে পতন, অতি পথশ্রান্ত এই সকল কারণে, 
যেন্বর উৎপন্তি হয়, ভাহাতে প্রথম ছুপ্ধ ও মাংসরল সমন্বিত 
অন্নদ্বারা উপচার করিবেক অর্থাৎ ব্যবহার করিবেক | ৫১ |. 
পথত্রান্ত জ্বরে অভ্যঙ্গ অর্থাৎ গাত্রে তৈলাদি শ্রক্ষণ এবং দিবা 
নিদ্রা করাইবেক | ৫২1 ওষধী গন্ধ হইতে, জার বিধ হইতে যে 
জ্বর হয়, সে ভ্বরকে বিষহর ও পিতহর কষায় দ্বার। এবং সর্ধ গন্বা- 
কত কথায় ছার] বুদ্ধিমান বৈদ্য জয় করিবেন| ৫৩ | দ্রাক্ষচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্থর, কর্পু'র, কীকলা, অগৌর চন্দন, কুসুম, 
লবঙ্গ, ইহার নাম সর্ধগন্ধ এই লকল দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত ২ 
তোলি।, পাকার্থ জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোল. থাকিবেক 1৫৪1 
ক্রোধজনিত ত্বরে' পিশুনাশুক কম্ম করিবেক, কামভব হরে 
নারীর, সহিত রমণ করিবেক, ই্টল!তস্থচক আশ্াসব!ক্যে বায়ুর 
প্রশমন হয় এবং আহলাদজনক কর্দেতে, কাম শোক ভয়সংভৰ 
ঘর সমভাঁপ্রাণ্ড হইয় খাফে 1৫৫1 কাঁমাবেশেভে ও মমোগ্ছে 


অধাথ ধিকারাদিতে এবং পিততপ্র উপ্চারেতে ও নদাক্য গুয়োগ 


১৯৮ আফুর্েদ-দপণ | 


কামাৎ ক্রোধ স্বরোনশ্তেৎ কোধাৎ কাতর স্তথ।। খাতি- 
তাভ্য! মুভাভ্যাঞ্চ কাম ক্রোধ ত্বরক্ষয়ত | ৫৭ ॥ ভূতং 
বিধিনাক্ে নিবদ্ধ মুপহরতি বিদ্যা অমুচ্ছিষ্টে বধবেশন-. 
তাঁড়নৈঃ। জয়েস্ভুতীভিবঙ্গোধ মতঃ সাকতৈশ্চ মানসং ॥ ৫৮1. 
সহদেবায়া মুলং বিধানা কণ্টে নিবন্ধা মপহরতি। একছিত্র 
-চতুরভির্দিবমৈ ভূত 'ভ্বরজুষাং ॥ ৫৯ ॥ অভিচারাঁভিশপোণ্ধৌ 
স্বরৌহোমাদিভিও ম্বস্তযয়নাতিথ্যৈরৎপাত গ্রহছু্টিজীএবে 
ত্যাগন্ত স্বাধিকার ॥ ৬০ ॥ 


ইত্যায়ুর্ষ্বেদদর্পণে আগন্তত্বরনিদানচিকিৎসা 
প্রকরণে পঞ্চদশ উল্লামঃ ॥ 


হার] ক্রেধোবিত ত্বর শমতা পায় | ৫৬। কাঁমেতে ক্রোধসংভব 
জ্বর নাশ হয়, ক্রোধ হইতে কামদ্বর নাশ হর, আর কাম ক্রোধ 
মনেতে নিগ্রহ করিলে তন্দারা কাম ক্রোধ এই উভয় নাশক 
হয়| ৫৭| ভৌতিক ভ্বর বিধিপুর্বাক ভূত নিবারণ দ্রব্য কে ধারণ 
করিলে বিনাঁশ হর এবং বিদ্যালংশ্লি্ অর্থাৎ ভূতবিদ্যা সংশ্লিষ্ট 
যধ আবেশন অর্থাৎ ভূতবিদ্যায় আবদ্ধ কর| এবং তাড়না দ্বার! জয় 
করিবেক, সাস্বন। বাঁক্য বার মনকে জয় করিবেক 1৫৮। সহদেবসুল 
বিধিপুর্বাক কণ্ে ধারণ করিলে ভূতত্বরযুক্ত মানবের এক দিবসে 
কি দ্বিতীয় কি তৃভীর কি চতুর্থ দিবসে ভ্বর অপহৃত হয় | সহদেব! 
ঘর্থাৎ কুক্লিম1| ৫৯ | খঅভিচার ও অভিশাপোথিত ভ্বর হোমাদি 
ছার! এবং স্বস্তায়ন ও অতিথি সেবন দ্বার শাস্তি হয় এবং উৎপাত 
গ্রহদোবজাত রও এতপুকার্য্য ছার! শাস্তি পায় | ৬০ ॥ 


'আয়ুর্বেরদ-দর্পণ | ১৯৯ 


বিবমজ্বরস্ত নিদীন কথন পুর্বিকাং সংপ্রাণ্তিমাহ ॥ ১ ॥ 
দোষোহপ্পোহিত মংভূতো অ্বরোত্বষটস্তয বা পুনঃ । ধাতুমন্- 
তমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরং ॥ ২॥ যত উত্তং আরন্তা- 
দ্বিষমো। ব স্ব্েতি॥ ৩৪ ধাতুং দুবরিত্ব! কং বিষমজ্বরং করো- 
তীত্যপেক্ষায়ামাহ্‌ ॥ ৪ ॥ সম্ভতং রসরক্তজঃ সততং রক্তধাতুগঃ 
দোষঃ ক্ুদ্ধোস্বরং পুংনাং সোন্যেছুঃ পিশিতাশ্রিতং ॥ ৫ ॥ 
মেদোগত স্ততীয়েহ্কি অস্থিমজ্জাগতঃ পুনঃ। কৃর্ধ্যাচ্চাতুর্থকং 


বিষম ত্বরের নিদাঁন কথন পূর্বাক সংপ্রা্ড কথিত হই- 
যাছে। ১1 দোষ ভল্লা অথাৎ বাতাদি জ্বর ত্যাগে ছবরহল্প 
হয়, অহিতাহার বিহারাদিদ্বার|! পুনঃ সংপুর্ণ কোপ প্রাপ্ত হয় 
অর্থাৎ লঙ্ঘনাদি দ্বার। দোষ অল্প হইলে দ্বর ত্যাগ সম্ভাবন!, 
তাহাতে অহিতাহারাদি হইলে দোধ পুনরায় বুদ্ধি পাণ্ডে রস 
রক্তাদি ধাতুকে প্রাণ্ড হইয়! ছ্ট করিয়! বিষম জ্বরকে উদ্ভাবন 
করে, প্রথম আহারাজীর্ণ যুক্ত দোষ, জ্বর উৎপাদক হয়, অর্থাৎ 
ধাতু রসাদি যুক্ত হইয়! বিষম বরকে জন্মায় অর্থাৎ সহস| ত7ক্ত 
তরির.অহিত সংভূত হইয়| বিষম জ্বর উৎপত্তি হয়| পুনঃ ব1 
শব্দে প্রথমারস্তে বিষম ভ্বরও হইয়। থাকে ।২ | আরম্তে ষে 
বিষম জ্বর হয়, সে অসাধ্য জানিবে। ৩| রস রক্তাদি ধাতুকে 
ছুঝে কি প্রকারে বিষম জ্বর করে এই অপেক্ষাভে কহিতে- 
ছেন। ৪ | রস রক্ত ধাতুস্থিভ দোঁষে সম্তত ভ্বর হয়, শুদ্ধ রক্ত 
ধাতুস্থিত দোষে সতভ ভ্বর ম!ংসাশ্রিত দোষ, অগ্যেচর্জর উৎপন্ন 
'করে॥ &॥ মেদ ধাতুস্থিত দোঁষ, ভূতীর দিবসে জ্বর আনয়ন 
করে, উহার নাম তূভীয়ক জ্বর, অথাৎ এক দিনান্তর হয়, এবং 

: এঁকাহিক নাঁম, অস্থিগত এবং মজ্জগত দোঁষ, চতুর্থ দিবসে ব্বর 
১ আনয়ন করে তাহার চতুর্থক নাম, এই চতুর্থক স্বর প্র1ণনাশক 
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ঘোরনন্তক* রোগ মঙ্করৎ ॥ ৬ ॥ অথ বিষমজ্রস্ সামান্টি লক্ষণ . 
মাহ ॥ ঘং স্তাদনিয়তাৎ কলাচ্টীতোফায়াং ভৈৰ চ। বেগ- 
তশ্চাপি বিধমোজ্বর$ স বিষমঃ ন্মুতঃ ॥ ৮ ॥ অন্ততঃ জততে।ই- 
ন্সেট্য সু তীর়ক চত্ুর্থকৌ ॥ ৯॥ মন্ততম্য লক্ষণমাহ 8০৪৮ 
দশাত্ত্বা দ্বাদশ হনধাপি বা ৮ জন্তভ্যঠযো বিসগীস্তাৎ অন্তত 

সনিগ্দ্যতে ॥১০ ॥ মুক্রানুবন্ধিত্বৎ হিবিষমত্বনিতি টাটা 
লক্ষণং। তদত্রন্ঘটয়তি কথনচূৎ বিষমেষু পঠ্যতে ॥ ১১1 
তথা ভবতি ন দোষ২। যত উত্তন্বৎ ন কেন। বিমর্গং ্বাদশে 
কৃ্ধা দিবদেইব্যক্ত লক্ষণং | ছুলভোপশমতহ কালং দীর্ঘদপ্যনু- 
বর্ততে ॥ ১২॥ যন্তু খরণাদেন উত্তৎ | স্বরাপঞ্চময়োক্তা ষে 


ঞ্রেবং ব্যারি সঙ্করক্কারক হয়| ৬ | বিবমজ্বরে সাধারণ লক্ষণ 
কহিতেছেন | ৭1 যে জ্বর অনিয়ত সময়ে হয়, যথ1 বাতিক 
জ্বর সপ্ত দিনাদি, পৈভিক দশদিন, প্লৈম্সিক দ্বাদশদিন, দোষের 
প্রাধান্য হেতুক, বাতিক চতুর্দশ দিবস, পৈতৃক বিংশভি দিন, 

ক্লৈহ্মিক চতুর্বিংশভি দিন হয়, তথা নিয়তকাল ব্যাপে জ্বর হয়, 
হয়ও না, সপ্ু1হান্তর এক দিন হয় এবং হয়না এবং দশ্াহ ছাদশীহ, 
এই প্রকার অনিয়হকালে শীভ উঞ্চাদি বিংম সমত1 অভাব, কখন 
ভ্বরের অধিক বেগ হয়, কখন জল্প বেগ হয়, বিষম জ্বরের এই ধার! 
জ্ঞাতব্য | ৮ | বিধম জ্বরের ভেদ এই সন্তুত, সততক, ভূতীয়ক, 

চতুর্ধকক 1৯! নিরন্তর অবিসর্গী অর্থাৎ অপরিত্যাগী সপ্তাহ দশাহ 
দ্বানশাহ যেজ্ও হা,তাহাকে নম্ততভ্বর বলেন ।১০। জ্বর ত্যাগ হইয়। 

পুনরায় অববন্ধ হইলে বিষস জ্বর লক্ষণ হয়, এস্ডাঁনে তাহা ঘ্টন! 
হয় ন1,ভবে বকিকপে বিম ভরে সন্তভ হর পাঠ হইল-এই পুর্কাপক্ষ 
1১১ সন্তভ রে নুক্তানুবন্ধি ঘটনা হয়,ফেহেতু চরবকর্তৃক উদ্ত' অ]ছে, 
দ্বাদশ দিবসে ত্যাগ করিয়া পুনরায় প্রকোপ হয়, জব্য্ত জম্ম 


আআ 
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পুর্ব্বং সম্ভতকাদয়ঃ॥ চত্বার$ সম্ভতং হিহ্াজ্ঞেয়া স্তেবিষ্ 
_জ্বরাও ॥ ১৩ ॥ অপিচ। বিষমজ্বরোলেখে যাক্রিয়া উক্তা। 


নাসস্ততং পরিত্যজ্য অন্েষাং কাঁর্যেতি ॥ ১৪ ॥ সততক 


_ লক্ষণমাহ । অহোরাত্রে ততকো দোকালাবনুবর্ততে ॥ ১৫ ॥ 
. অন্তটেছ্যু্ষ লক্ষণমাহ। অন্যেত্যুক্ষ স্বহো রাত্রা বেকালং প্রব- 
ভরতে ॥১৬॥ তৃতীয়ক স্ত তীয়েহি চতুখেক্ছি চতুর্থক$। দিনমেকতি 


ক্রম্যযো ভবে স তৃতীয়কঃ | দিনঘ্বয় মতিক্রম্য ষ স্যাঁৎ সহি . 
চতুর্থকঃ ॥ ১৭ ॥ সুশ্রুতস্ত্াহ । কফস্থানি বিভাথেন বথা সংখ্যং 


জ্বর উপশম সময় দুল ভ ও দীর্ঘকাল স্থায়ী | ১২ | শুরথম পঞ্চ 
প্রকার সন্ততকাদি যে বিষম জ্বর উত্ত করিয়াছেন, ভন্মধ্যে সম্তভকে 
পরিত্যাগ করিয়! অপর চারি প্রকার বিষম জ্বর জ্ঞাতব্য 
হইয়াছে | ১৩ | বিষম জ্বরের যে চিকিৎস| কিতা আছে, দে 
চিকিুস1 সন্তত জ্বরে ত্যাগ করিয়! অন্য চারি প্রকার বিষম হ্বরের 
চিকিৎসা কর্তব্য! ১৪ | দিব! রাত্রে দ্বিকাল যে জ্বর হয় তাহাকে 
সততক বল। যাঁয় | দ্বাঁতে এককাল রাত্রিভে এককাঁল | দোষ 
দিগের অহোরাত্র কোপ হেতুক দ্বিদ্বিকাল প্রকোপ হব অর্থাৎ 
দিবাঁতে হবার রাত্রিতে ছিবাঁরও প্রকোপ হয় | ১৫| অন্যেহপ্চ ' 
জ্বর দিব1 বাত্রের মধ্যে একবার গ্রকোগ হয়, নিত্য একবার হয়, 
ও দোষাপেক্ষ করে ।১৬| এক দিন অতিক্রম করিক়! তৃতীয় দিনে 
যে জ্বর হুর সেই তৃভীয়ক, দিনছর অতিক্রম করিয়! চতুর্থ দিবসে 
যেজ্বর হয় তাহার নাম চতুর্থক 1১৭। কফের স্থান বিভাঁগেতে যথা- 


,স্ৎখ্য অ্বর উৎপন্ন হয়, সতত জ্বরে ককম্থিত দোষ সর্বদা থাকে, 


ভাহাতে খিবার হয়, ্দরস্থিত দোৰ আমাঁশয়ে আগত হইলে 

অন্ঠেহাক্ক ত্বর হয়, তাহাতে একবার মাত্র কোপ, কগস্থিভ দোষে 

তৃতীরক দ্বর, কণ্ঠ হইতে এক দিন হৃদয়ে আগত হয়, পর দিনে 
হি | 
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করোতি হি। অততান্তেহ্যক্ষ এবাখ্য চতুর্থক প্রলেপকান্‌ ॥১৮া 
যত আই ॥ অহোরাত্রা দগহোরাত্রং স্থানাৎ স্থানং প্রপদ্যতে ॥ 
ততম্চামাশয়ং প্রাপ্যকরোতি বিবমজ্রং ॥ ১৯ ॥ অয়মর্থ$ | 
আমাশয়োরই ক্টশির$ সন্ধয়ত পঞ্চকফস্থানানি। এষু তিষ্ন্‌- 
দোষো ষথ! অংখ্যং সততাদীন্‌ করোতি ॥ ২০ ॥ দেোষোহ 
গ্রচকীাপ সময়ে বেগবতয়া লাঘবা স্ব স্থানজ্ত বেগদিন এব-. 
যাঁতি ॥২১॥ ঘভ আহ দোষঃ প্রকোপকালেহি বেগবন্েন 
লাঘবাঁৎ ॥ বেগব'সর এবায়ং স্বস্থান মভিগন্ছতি ॥ ২২ ॥ 
নন্বিযুস্থিতঃ প্রলেপকং করোতি। সন্ধ্যপিচামীশযেপি অন্তি- 


আমাশয় ককন্থানে আগভ মাত্রেই জ্বর কোপ করে, বেগানস্তর 
ভতদিনেই কণ্টে বায়, অতএব ত্ভৃভীয়ক ভূতীয় দিবসে হয়| 
চাতুর্থক দোষ শিরম্থিত, এক দিন মস্তক হইতে কণ্ঠে আঁইসে, 
পর দিনে হৃঙয়ে, তৎপর দিনে আমাশয়ে আগত কারণ চতুর্থ দিনে 
চতুর্থক ভ্বর হয়, তদ্দিনেই পুনর্কার মস্তকস্থ হয় অর্থাৎ আঁপন স্থানে 
যায্স, যখন আইসে ভখন এক এক দিনে 'একস্থানে স্থিতি করিয়। 
আগত হয়, দোষের স্বভাব এই যে, গ্রলেপক সন্ধির কষস্থানস্থিত 
দোষে সর্বদা জ্বর গ্রলেপবৎ থাকে | ১৮। এক দিবা রাত্র হইতে 
এক দিবা রাত্ত এক স্থান হইতে অন্য স্থান প্রাণ হয়, তাহার পর 
আমাশয়কে পাইয়া বিষম ভ্বরকে প্রকোপিত করে। ১৯ | আমা- 
শয় বঙ্গঃস্থল ক মস্তক. এবং লন্বি এই পঞ্চ কফ স্থানহ্থিত দোষ 
যে সংখ্যায় স্তভাদিকে উদ্ভাবন রুরে, তাহ! বিশেষ ৰপে পুর্বে 
উক্ত হইয়াছে । ২* | দোঁব প্রকোপ সময়েভে বেগবিশি্ হয়, 
পরে লঘুত। হেতুক স্বস্থানেতে বেগ দিনেই গমন করে 1 ২১ | 


মোষ কোপ কালে বেগবিশিই্ট হয়, এবং বে লাঘব হেতুক 


দিনেই ন্বকীর--স্থানে শীত্র গমন করে। ২২ সন্ধিস্থিত দোঁষ, 
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তেবুস্থিতঃ প্রলেপকং নর্ববদা করোতি ॥ ২৩ নিরৃত্বঃ পুমরা- 
ঘাতি বিষমো৷ নিয়তোদিতে | স্বভাবকারণং ত্রমন্থন্তে মুনি- 
পুঙ্গবাও ॥ ২৪ ॥ স্বভাবস্ত কাঁরণত্বে ককস্থীন বিভ নিরপেক্ষা ॥ 
চাতুর্থকাদি বিপধ্যয়াদিজ্রাংস্বন্ববীলে ভবাস্ত ॥ ২৫ ॥ অধি-. 
' শেতে যথ। ভূমৌ বীজংকালে গ্ররোৌহতি । অধিশেতে নরেধান্‌ 
তৌ। দৌবঃকালে প্রকুপ্যতি॥ ২৬ ॥ কেচিস্তুতাভিবঙ্ষোণ্ৎং 
ক্রবৰতে বিষম জ্বরং ॥২৭॥ সুশ্রুদতেন অতএব বিষম জ্বরে 
দৈবব্যপাশ্রয়ং বলিহোমাদি ভূতোচিতং যুক্তিপ্যা শ্রয়ং কথায় 
পাঢচনাদি দৌযোচিভং বিধীয়তে ॥ ২৮ ॥ যদাহ চরকঃ। কর্ম 
সাধারণং জহ্াৎ তৃতীয়ক চতুর্থয়োও ॥ আগন্ত রনুবন্ধোহি 
প্রায়শো বিবমজ্বরঃ ॥ ২৯ ॥ উন্ণদোষ ভেদেন তৃতীয়ক 


প্ররকোপিক জ্বর করে, সন্ধি আমাশয়ে আছে, ভাহাভে থাকিয়। 
সর্মদা প্রকোপক জ্বর করে| ২৩। বিষমন্বর নিরৃত্তি হইয়াও 
পুনরায় আগত হয়, অথবা নিয়ত উদ্দিত থাকে অথাৎ সর্ব! 
উপস্থিত আছে। তাহাতে স্বভাঁবই তৎকারণ মুনি সকলে মান্য 
করেন | ২৪। স্বভাবের কারণতাতে কফস্থান বিভাগের অপেক্ষা 
তেই চাতুর্থকাদি বিপর্যয়ে জ্বর শ্থীয স্বীয় কালে উর হয় ।২৫| 
যেমন ভূমেতে থাকিয়। ফাঁলেতে বীজ অন্কুরত হয়, তাঁদুশ মনুষ্য 
ধাতুতে জ্বর থাকিয়া কাঁলেভে প্রকোপ হয় 1 ২৬।| কোন কোন 
পুত বলেন যে, ভ্ূতাভিষঙ্গ হইতে বিষমন্বর হয় |২৭| ভূতোথ 
বিবমত্বরে দৈবকর্ম্মবপি হৌমাদি বিধান করিবেক এবং যুক্তিব্যপাঃ 
.শ্রয় কষায় পাঁচনাদি ও দোষে উচিত ব্যবহার কর্তব্য | ২৮ 
তৃতীয়ক চতুর্থকের সাধারণ কর্ম ত্যাগ করিবেক, যেহেতু বিষম হয় 
পায়ই আগন্ত অনুবন্ক হয়| ২৯) কফ পিত্ত হইতে তৃতীনক হুর 
ত্রিকব্যাপী হয, অর্থাৎ কটাদেশের জধঃ নিভশ্বের উর্ধ ভিনখাম 


২০৪ আয়ুর্বেবদঃদর্পণ | 


চতুর্থয়ো লঁক্ষণাস্তর মাহ। কফ পিত্বীভ্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাদাঁত 
ককাম্সকঃ | বাতপিত্তাচ্ছিরৌগ্রাহী ত্রিবিধ স্তাৎ তৃতীরক$ ॥৩০। 
ভ্রিকম্য বানস্থীনত্তেন তন্টাতো কফপিত্তে। অন্স্থান গতত্বেন 
ছুর্ববলৌ ত্রিতয়েদিনে বেগং কুরুতঃ ॥ ৩১ ॥ যদিত্রিকং বাঁত- 
স্থানং ত্কথনং ॥ ভত্রপিত্তকফাঁবিতি প্রকৃতিস্থানং দেষাণীং 
স্থান নিয়মাৎ নতু কুপিতানাঁং তেবাঁং সর্ধগত ত্বাৎ ॥ ৩২ ॥ 
' যদাহস্শ্রচতঃ । কুপিতানাং হি দোবাণাং শরীরে পারিধাবতাং ॥ 
বত্রনঙ্গম বৈগুগ্যংঘ্যাধি স্তত্রোপজায়তে ॥ ৩৩ ॥ এবমন্স্থণন 
গতত্বেন দৌষদৌর্ধল্যাদি চতুর্থকে পি মন্তব্যং প্রভাবং রুজ- 
বপাং শক্তি দ্বৈবিধ্যং বিরৃণোতি ॥ ৩৪ ॥ চাতুর্থকোদর্শয়তি 


অস্থিতে নির্দ্দিত স্থানের নাম ত্রিক, সেই ত্রিকস্থীনে অগ্রে বেদন! 
জন্মিয় পশ্চাৎ সর্ব শরীরে বাঁতঙ্বর ব্যাণ্ড হয়, বায়ু কফেতে পৃষ্ঠ 
বেদনা আর্ত, বাতপিভেতে মস্তক বেদন] আরস্ত হইয়। জ্বর হর, 
এই ত্রিবিধ প্রকার লক্ষণে ভূতীয়ক স্বর হয়| ৩০| ত্রিক্‌ স্থানে 
বায়ুর তথিষ্ঠাঁন সুতরাং তৎস্কাঁনে পিত্ত কফ উপস্থিত হইয়া অগ্য- 
স্বান প্রাপ্ডে ছুর্ধল হয় এহেতু সে তিন দিনে জ্বরকে বেগবান 
করে, স্বকীয় স্থানে স্থিত হইলে তাহাতে শুদ্ধ সম্তত ভ্বর হয়| ৩১! 
ত্রিক যদি ৰাযু স্থান হয়,তবে সে স্থানে কি ঞ্রকারে পিত্ত কফ 
উপস্তিত হইতে পারে ৭ উত্তর ।--গুক্কৃতিস্থ দোষেরই স্থান নিয়ম 
হয়, কিন্ত কুপিত দোষের স্থান নিয়ম নাই, অর্থাৎ কুপিভ দোঁষ 
সর্ব শরীর গত হইয়া থাকে | ৩২ 1 শরীরে ধাবমান কুপিত দোষ 
যে স্থানে উপস্থিত হয়, নে স্থানে সেই দোষের সঙ্গে গুণবৈষম্য 
হেতুক ব্যাধি জন্মে | ৩৩| এবং আন্থস্থীন গমনেতে দোষের 
দৌর্বল্যাদি প্রযুক্ত চতুর্থকেও জ্ঞাভব্য, বেদনাৰপা শির দ্বিবিধ 
গুভাঁব বর্ণন। করিয়াছেন | ৩৪। চাতুর্থক জ্বরের দুই প্রকার ভা 


আয়ুর্বেবদ-দণি। ২০৫ 


প্রভাঁবং ছ্বিবিধং ভ্বরঃ ॥ জঙ্ঘাভ্যাং ক্লৈয্সৈকঃ পুর্ববং শিরস্থোই- 
নিলসস্ভবঃ ॥ ৩৫ ॥ সন্ভত সততকান্ডেত্যুক্ষ তৃতীর চতুর্থকানাং 
পঞ্চানাং সন্নিপাত জ্বরাৎ ॥ ৩৩ ॥ যদুক্তঞ্চরকে £ প্রায়শঃ 
মন্নিপাতেন দৃষ্উই পঞ্চবিধংজ্বর$ ॥ সন্নিপাতেতু যে। ভুয়ান্‌- 
গদোষঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ ৩৭ ॥ অন্যেত্বাুঃ | বিকৃতি বিষম 
সমবাঁয়ারান্ধ। সন্ভতাদয়ং সনিপাঁতিজা স্তেবামেবৌস্ডুত দোষেণ 
ব্যাপদেশও ॥ ৩৮ ॥ প্রকৃতি সম সমবায়ারন্ধাস্ত একদোষজ! 
দ্বিদোষজ। অপিভবপ্তীতি | ৩৯ ॥ চতুর্থকন্ত পিত্তেন ক্রিয়ত 
এব ব্যাধি স্বভ[বাঁৎ পিতজগলগ্রপ্তব ॥'৪* ॥ নম্বাস্ত চতুর্থকঃ 


হয়, প্রথম শ্রেম্স প্রধান দ্বিতীয় বায়ু প্রধান | অর্থাৎ প্রথম বানু 
প্রধান জ্র হাটুর নীচে বায়ু প্রধান স্থানকে প্রাপ্ত হইয়! অনন্তর 
সর্বশরীরগত হয় | ছিতীয় কফস্থান মস্তক গ্রহণ করিয়। পরে সর্ব" 
দেহে প্রকাশ পায় | ৩৫-৩৬ | সস্তত সততক ও অন্যেছ্যক্ক তৃতীয়ক 
এবং চতুর্থক এই পঞ্চবিধ বিষমজ্র প্রায় সম্গিপাঁত সম্ভুত হয়| ৩৬ 
প্রায়ই সন্নিপাতেভে পঞ্চবিধ ভ্বর দুষ্ট হইতেছে | প্রায় শব্দে 
কোথাও নহে, কিন্তু সন্গিপাত্তে বে দোষ বলবান হয় অর্থাৎ এক 
দোব দ্বিদোষ ত্রিদোব প্রধান হয়, তাহাকে সান্সিপাতিক দোষ 
কহেন 1৩৭ | অন্যে কহেন, বিকৃতি বিষম সমবায়েতে আরন্ক 
যে সমন্নিপাতজ সম্ততাদিহ্ঘর, সেই দোঁষত্রয়ের উদ্ণ দোষেতে কখন 
বিবৃতিতে বিষম সমবায় অর্থাৎ সশ্বন্ধ সংযোগের নাম বিকৃতি, 
বিম সমবায়, যথ। হরিদ্রী। চূর্ণ, সংযোগে যে, লে]হিতবর্ণ হয়, তাহা 
বিকৃতি মেলন কদাপ্সি প্রকৃতি মেলন নহে | ৩৮। স্বভাব সমান 
সহ্বদ্ধের নাম প্রকৃতি” সমবায়, তাহাতে এক দোষজ রোগ এবং 
দিদোষজও হয়| ৩৯.] , পিত্ডেভে যে চাতুর্থক ভ্বর হয়, সে নিশ্চয় 
ব্যাধি স্বভাঁবেতেই হয়, যেমন পৈত্িক স্বভাবে গলগণ্ড জন্মে 


২০৩ ' আগুর্ষেরদ-দর্পণ 8. 


পৈস্তিকাপি | তথাপি হারীতো ব্যাহরতি ॥ চতুর্থকো নাম- 
গদে! দারুণো বিষম জ্রও 1 শোষণ অর্ববধাতুনাং বলবণাগ্নি 
নাশনও ॥ ৪১ ॥ ব্রৈদোষিক বিকার স্যাদস্থি মজ্জঞগতোইনিলঃ | 
কুপিতং পিত্তমেবন্ত কফস্চৈবং স্বক'লতঃ ॥ ৪২ ॥ শীতদাহ 
করস্তীত্র জ্তরিকালং চান্ুবর্তৃতে ৷ সদমিপাত অন্তুতো বিষম 
বিষমোভ্বরঃ ॥ ৪৩1 উদ্ধং কায়স্য গৃহ্ভাতি ও পুর্ববং সোই- 
নিলাম্মকঃ। পুর্ববং গৃহ্থাত্যধঃ কায়ং শ্রোমবদ্ধশ্চতুর্থকঃ ॥ ৪৪ ॥ 
অত্রান্ুঃ ॥ অত্রীনুবন্ধৰঝপমাত্রং পিত্তং নত্বারভকং কথমেষা। 
প্রতীতি রিতিচেৎ স্থান বিশেষা নভিধানাৎ ॥ €৬ ॥' অতএব 
হারীতেনাপিস্থনৎ নোদহ্ৃতমেব জংঘাদিবদিতি চরকটাকা 
কতোব্যাচক্ষতে কিন্তেষা ব্যাখ্যাতদামং গচ্ছতে ॥ ৪৭ ॥ যদি 
পিত্তলিঙ্ষ মুস্তুতং ন দৃশ্ঠতে চ। তথাহি ভেলেপি পৈত্তিকঃ 


তদ্রুপ হয় 1 ৪০ | চতুর্থ নাম যে বিষমন্ধর সে ভয়ানক, রস রক্তাি 
সকল ধাতুর শোষক, বলবর্ণ অঙ্গিনাশক হয়| ৪১। ঢত্রদোধিক 
বিকারে, অস্থি এবং মজ্জাগত বানু ও পিত্ত কুপিত থাকিলে 
তাহাতে কফ স্বকীয় কালে শীত এবং দাহ অতিশয় করে, ভ্রিকাল 
অর্থাৎ গ্রাতঃ মধ্যাহ্র সায়াহ্রেতে হুরভোগ হইজেও সেই জ্বরকে 
সান্নপাত পম্ভব বিবম জ্বর কহে | উদ্ধ শরীর প্রাপ্ত হইয়। যে জ্বর 
হয় ভাহ!কে বাশুপ্রধান নন্নিপাত কহে এবং অধোঁদেহে প্রাপ্ত 
হইয়!জ্বর হইলে তাহাকে কফপ্রধান সাশ্রপাত কহে। ৪২৪৫ | 
চাতুর্থকহরে আরম্তক- পিতৃপ্রধান নহে, ইহা কি প্রকারে প্রতীত 
হইবে ঃ. যেহেতু ভাহাতে স্থান বিশেষের কথন নাই। ৪৬। 
হারীত : মুনি স্থান উদাহয়ণ করেন নাই," জঙ্ঘাঁদির হ্যাক্স চরক 
টাকাঁকার ব্যাখ্যা করেন, কেন্তু ব্যাখ্যা মাত্র তাহা যু'ক্তসঙ্গত 
হইল। ৪91 ভেল কহিয়!ছেন। আমাশয়স্থ বায়ু অস্থি মজ্ঞাগত 


আয়ুর্ষেদ-ঘর্পণ | | ২৮৭ 
পঠ্যতে । আমাশয়স্থ পবনোইস্থিমজ্জগতোপি বা॥ কুপিতঃ 
কোপয়ত্যাশ শ্লেম্ানং পিভমেব চ ॥ ৪৮ ॥ লাভভর্ত স্তস্তেস্থান 
মপুযুন্তমেব ॥ উর্ধাকা়ন্তবঃ পুর্ববং গৃহ্বাতি সোহনিলাম্মকঃ ॥ 
মধ্যকী য়ন্তুবঃ পুর্বরং গৃঙ্াতি সহি পিতকঃ। পুর্বং গৃহ্থাত্যধঃ- 
কায়ং শ্লেক্সরদ্বশ্তুর্থকঃ ॥ তন্মাৎ প্রায়েণ কক বাতাভ্যাং 
ভবতি ন তথাপি পিস্তেনেতি পৈত্তিক শ্চতুর্থক শ্চরকাদিভি- 
নোৌদাহৃতঃ নত্রসস্তাবাদিতি মন্তব্যং ॥ ৪৯--৫১ ॥ এবাঞ্োহি- 
পৃ্তিত্রমবৃদ্ধস্থআন্তাদবগন্তব্যং ॥ অহোরীত্রা দহৌরাত্রং স্থানাৎ 
স্থানং প্রপদ্যতে | ততশ্চামাঁশয়ং প্রাপ্য করোতি বিষমং 
জ্বরং ॥ কফস্থান বিভাগেন যথা সংখ্যং করোতিহি | ততীশ্ে_ 
দ্যুষধ ত্র্যাখ্য চতুর্থান সপ্রলেপকান্‌ | ৫২1 ৫৩॥ অস্থি মজ্জে। 
ভন্মগতে চঁতুর্থক বিপর্যয় | মধ্যেহহনী জ্বরত্যাদীবন্তেচৈব- 


কৃপিত হইয়! শীত প্লেক্সাকে এবং পিসকে প্রকোপ করায় | ৪৮ | 
ইহ। উক্ত আছে, বাঁযুপ্রধান চাতুর্থক জর প্রথমে উর্ধ শরীর 
গ্রহণ করিয়া এ্রকাশ হয়, মধ্যদেহতে আরস্ত হইলে সে পিতএপ্রধান, 
এবং অধংশরীরে গ্রহণ করিলে সে কফপ্রধান হয়| প্রায়ই বাস্থু 
ক ষাদুশ প্রধানে হয়, পিস্তপ্রধানে ভাদৃশ নহে, গেত্িকে চতু- 
থক জ্বর চরকাদি কর্তৃক. কথিত হত নাই; এবং অসস্তাঁব্যও নাই, 
ইহ্‌। যুক্তিতঃ মানিতে হইবেক 1৪৯-_৫১। এক দ্বিব রাত্রি হইতে 
এক দিব! রাত্রে, স্থান হইতে অন্য স্থানে যায়, ভাহার পর আমা- 
শয় পাইয়া বিষম জ্বর ধরে, ককস্থান ৰিভাগের প্রকার সখ্য! 
বাহা আছে ভাহাই করে, যথা সতত জ্গ্যেছ্াফ ভূভীয়ক চতুর্থক, 
প্রলেপক ইত্যাদি পুর্কে উক্ত হইয়াছে 1৫২1৫৩| জন্তি এবং মজ্জা- 
গাগুদে!ষে বিপরীত চাতুর্থক হ্বর হয়, যথা-_মধ্যে দিবসছয় জবর 
করে, আদিতে ও অস্তে হয় না,-.অর্থাথ এক দিনান্তর জ্বর হয়, 


২০৮ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


বিসুগ্চতি ॥ ৫৪ ॥ কফস্থানেষু বাতিষ্ঠন্‌ দোঁষছিত্রি চতুষু্ ৮॥ 
বিপর্যয়াখ্যাম্‌ কুরুতে বিষমাঁন্‌ কচ্ছ, সাঁধনান্‌ ॥ ৫৫ ॥ বাত- 
বলামক ভ্বরমাহ নিত্যৎ মন্দজ্বরো রুক্ষ শুনকস্তেন সীদতি-। 
স্তবাঙ্ত শ্লেস্বভূয়িষ্ঠো নরোবাত বলানকী ॥ ৫৬ ॥ প্রলিম্পন্নিব 
গাত্রাণি ঘর্দদেণ গৌরবেণ বা। মন্দজ্র বিলেপীচ সশীতঃ হ্যাঁ 
প্রলেপকঃ ॥ ৫৭ ॥ সমৌ বাত ককৌবযস্য ক্ষীণ পিত্তৃন্ত 
দেহিনঃ। রাত্রৌপ্রায়ো জ্বরস্তম্ত দিবাহীন ককম্য চ॥৫৮॥ 
বিদগ্ধেহন্েরনে দেহে শ্লেক্স পিত্ত. ব্যবস্থিতে ॥ তেনাদ্ধং শীতলং 
দেহে চার্ঘং চেফিং গ্রজীয়তে ॥ ৫৯ ॥ কায়েছুক্টং যদাপিত্তং 


তাহার পর এক দিন হয় না| ৫৪1 তৃতীয়ক বিপর্যয় দ্বিকাল 
বর হয় না, সকল অহোরাত্রে জ্বর হয়, সতভ বিপর্যয় এককাল 
স্বর হয়, কিন্তু অহোরাত্র ব্যাপির থাকে, অন্যেহ্রাক্ক বিপর্যয় কখন 
প্রাভি কখন বৈকালে হয়, বিকৃতি দোষজ্বরের নানাবিধ হেতু 
জানিবে | ৫৪ | কফ স্থান দোষ ছুই তিন চতুর্থ দিবসে কৃছসাধ্য 
বিপর্যয় নামক বিষমহ্ধর করে । ৫৫1 নিত্য স্বহুজ্বর যুক্ত এবং কক্ষ 
শরীর শোথবিশিই, অবসন্ন স্তব্ধ শরীর অধিক কফ, এই সকল 
লক্ষণাক্রান্ত বাঁতশ্লেম্মজ্বর হয়| ৫৬ | ঘর্মেতে এবং শরীরের গৌর- 
বেতে গাত্র লেপার ন্তাঁয় হয় অর্থ; শরীরে ঘণ্ধম এবং গৌরব যেন 
লেপে থাকে এবং ম্বষ্ু জ্বর ও লিগুবৎ থাঁকে, সর্বদা! শীতও থাকে; 
এই সকল প্রলেপক জ্বরের লক্ষণ জ্ঞাতব্য হইয়াছে 1 ৫৭। যে 
ত্বরির সমান বায়ু কফ হয়, পিত্ত যদি ক্ষীণ থাকে, তৰে তাহাতে 
প্রায়ই রাত্রিতে তাহার ভ্বর প্রকোপ হয়, হীন কফ হইলে দিবাঁতে 
স্বর কোপিত হইয়া থাকে। ৫৮ অন্নরস" ছুই হইলেও পিতশ্রেম্মা 
ছষ্ট হইলে, অদ্দেক শরীর শীতল অর্দেক তণ্ড হয়, কফেডে 
শীতল পিশ্তেভে উষ্ণ হয়; অর্ধ নারীম্মরাকারে কিন্বা হৃসিংহা- 


আযু্কেদ-দ্পণ ॥ ২০৯, 
শ্লেন্নাচান্তে ব্যবস্থিতঃ.॥ তেনৌফ্তং শরীরস্ত শীতন্বং হস্ত 
পাদয়োঃ ॥ ৬০ ॥ কায়েস্টেম্নীবদীভুষ্উ৪ পিত্ৃচান্তে ব্যবস্থিতত ॥ 
শীতলং তেন গাত্রাণাং মুক্চহং হস্তপদয়ৌঃ ॥ ৬১ ॥ তকন্ছো 
শ্লেম্বানিলৌ শ্ীতমীদৌ জনয়ত স্বরে | তয়োই প্রশান্তয়োঃ 
. পিস্তমন্তেদীহতং করোতি চ ॥ ৬২ ॥ করোত্যাদতখাপিত্তং 
স্বকন্থং দীহমতীবচ ॥ ত্মিন্‌ প্রসান্তে দ্বিতয়ৌ কুরুতঃ শীত- 
মন্ততঃ ॥ ৬৩ ॥ দ্বাবেতৌ। দাহশীতাদি জ্বরৌনংসর্গজৌম্মুতৌ | 
দাহপুর্ব্ব স্তয়োঃকষও কৃচ্ছ,সাধ্য তমশ্চন$ ॥ ৬৪1 অথ বিষম্‌ 
জ্রাণাঁং লাঁমান্ত চিকিৎসা মণহ 8 ভ্বরাশ্চ বিষমণঃ সর্যে সলি- 
পাত সমুদ্ভবাউ। বখোল্বণন্ত দোঁবম্ত ভেষু কী্যৎ চিকিৎ- 
মিতং ॥ ৬৫ ॥ বিষমেক্সথ কর্তব্য মুগ্ধাধ্চ বিশোধনং। 
লিদ্ধোটত রন্গপানৈশ্চ শাময়ে দ্বিষমজ্বরং ॥ ৬৬ ॥ কালিঙক্গক$ 


কারেতে শীতল ও তপু হয়| ৫৯ | দেহেতে যে কালে পিত্ত ছুষ্ট 
থাকে, অন্তে অর্থাৎ হস্ত পাঁদে শ্লেম্সা হুষ্ট থাকে তাহাতে শরীর 
উষ্ণ হয়, হস্ত কেবল পাদ.শীতল থাকে ।৬০ | শরীরে কফ চুষ্ট 
থাকিলে শরীর শীতল হয়, দুষ্ট পিত্ত হস্ত পাঁদে থাকিলে হস্ত পাছ 
উষ্ত হয় | ৬১| স্তৃকস্থিত যদি বায়ুকফ থাকে তবে প্রথমে শীত 
হয়, বাতশ্লেম্মার কোপ শান্তি হইলে শেষে দাহ জন্মে, সংসর্গ 
জ্বরের এই লক্ষণ | ৬২ 1 অগ্রে ত্বকস্থ পিত্ত দাহ করে, তাহার শান্তি 
হইলে বসু কফেতে শেষে শীত হর | ৬৩ | এই ছুইটি ভ্বর সংসর্গজ 
জানহ, শীতা্ধি আর দাহ্।দি অর্থাৎ শীত প্রর্ধ জ্বর হখসাঁধ্য দাহ- 
পুর্ব ক্কছুসাধ্য হয় 1৬৪। সকল বিষম ত্বর ত্রৈদোষিক হয়, বে প্রকার 
উত্বণ দোষ হুইবে অর্থাৎ এক দোষ কি ছিদোঁষ প্রধান হয়, 
তাহাতে সাধারণ চিকিৎুস। কর্তব্য | ৬৫| বিষম ভ্বরেতে উর্ঘাধঃ 
শোধন কর্তবর্ঠ অর্থাৎ রমন বিরেচনাবি,, নি এবং উন্ধ আহারা- 
২৭ 


২১০ আমুর্ষ্বে-দর্পণ | 


পটোলন্ত পত্র কট্ুকরোহিনী । পটোলং সারিবা মুস্তং 
পাঠাকট্ুক রোহিণী ॥ ৬৭॥ নিস্বং পটোলং ত্রিফলা সৃদ্বীকা 
যুস্তবৎ মঞৌ । কিরাত 'তত্ত মস্ৃতা চন্দনং বিশ্বভেবজং ॥৬৮%. 
গুভূচ্যা মলকং মুস্তনর্ধক্টটোক সমাপনা । কষায়াঃ নময়ন্ত্যান্ড 
পঞ্চপঞ্জ বিধঃ জ্বরই ॥ ৬৯ | মহাবল! মুলমহৌবধাভ্যাঁং ক্কাথো- 
নিহচ্ঠ। দ্বিবমস্থ্রংহি। শীতং সকম্পং পরিদাহযুক্তং বিনীশয়েৎ, 
দ্িত্রি দিন প্রয়ৌগাৎ ॥৭০ | মুস্তামলক গুড়ুচী বিশ্বৌবধ কণ্ট- 
করিক! ক্কাথঃ । পীতঃ নকলাচুণঃ অমধু বিষমজ্বরংহন্তি ॥ ৭১ ॥' 


দিতে বিষম জ্বরকে শাস্ত করিবে । ৬৬। পঞ্চ প্রকার বিষম জ্বরকে, 
এই পঞ্চবিধ কনায়ে শমতা করে, বথা--ইক্দ্রযব ৫৩ রভি, পলতা! 
৫৩ রতি, কটকী ৫৩ রতি, পাকার্থ জল ৩২ তোল! শেষ ৮ তোলা, 
এই কবাঁয় সম্তত জ্বর নাঁশক হয়| পলভা, অনস্তনুল,মুখা,আকনাদি, 
কটকী এই পাঁচ খানি দ্রব্যের কষায় সততক জ্বর নাশক হয়, মাত্রা 
পুর্ধবৎ ৩২ রতি গরত্যেক দ্রব্য ক্কাথের জল মান পুর্বববত, নিমমুলের 
ছাঁস, পলতা, হরীতকী, বয়ডা, আমলা, কিচমিচ, মুথা, কুরচিছ1ল 
২*রতি প্রত্যেক মান পাক জল পুর্বাৰহ | অন্তেত্যুক্ক জ্বরনাশক 
হয়? চিরাতা, গুলঞ্চ,, রজ্চন্দন, শু ৪ রভি প্রভ্যেক জল মান 
পুর্বাৰং, ভূহীয়ক স্বরনাঁশক ] আমলকী,মুথা প্রত্যেক দ্রব্য ৫ঙরতি, 
পাকের জল পুর্ববশু এই কষায় চাতুর্থক জ্বরকে নাণ করে । ৬৭-৬৯ 
পাকড্রমুল ৮* রতি, শুগশী ৮* ব্রতি, পাক জল ৩২ তোলা, ৮ 
তোল থাঁকিবেক, এই ক্কাথ বিষম হ্বরঃ শীত ও কম্প এবং দাহ্‌ 
বিনাশ করে, ছুই দিনে কি তিন দিনে অর মুক্ত হয়।৭*। মুস্ত, 
আমলকী, গুল, গুণী, কণ্টকারি, এ্রত্যেকে ৩২ রতি, পুর্বাবহ 
জলমানে কাথ করিয়! এই ক্কাথের সহিত -পিপুলের চূর্ণ ২* রতি 
নিশ্রিত করিয়া সেষন করিলে বিষমজ্্র নাশ হয়। ৭১। রসুন 


আযুর্ব্বেদ-দ্পণি । ২১১, 


তিলতৈল লবণযুস্তঃ কল্কোলনুনস্য সেবিতঃ প্রাতঃ | 
বিষম্জ্বর ম্পহ্রতে বাতব্যাধীনশেষাং্চ ॥ ৭২ ॥ কালা- 
জাজীড় জগ্তাতি বিষমত্বর নাশিনী । মধুনাবাভয়লীড্য- 
হন্ত্যাশত বিষম ভ্রং | ৭৩ ॥ পীতো মরিচ চুর্ণেন তুলসীপত্র- 
জোরসঃ। দ্রৌণপুষ্পী ভবোবাপি নিহস্তি বিষমজ্বরং ॥ ৭৪ ॥ 
অথ অন্ততাদীনাঁং বিশিষ্ট চিকিৎসা | অস্ৃতীয়াং শতং ক্ষ 
বাসসা পরিশোধিতং । পৃথক ঝোঁড়শ ভাগা স্থ্যয়ু তং মাগ্ছি'ক 
সর্পিঝা! ॥ যথাগ্রি ভক্ষয়ে দেতন্নরোৌক্িত মিতাঁশনঃ ॥ নীহ্য- 
কশ্চিন্ডবেত্ব্যাধি নন আ্বরীপলিতং নচ ॥ ন জরা বিষমানৈব মেহু- 
নানি নরক্তককং| নচ নেত্র গতারোগাং পরুমে ভদ্রসায়নং । 


বাটা ১ তোলা, তিল তৈল ।* তোলা, সৈন্ধব ।* ভোলা, একত্রে 
পরাতে সেবন করিলে বিষম ভ্বরু নাশ হয়, এবং নান! প্রকার বাতি- 
,রোগ নাশ হয় | ৭২1 কৃষ্ণজীর! চর্ণ ॥* তোলা, পুরাভন গুড় ॥” 
তোল, মিশ্রিত করত ভক্ষণ করিলে বিষম জ্বর নাশ হয়, এবং 
হরীতকী চূর্ণ £* ভোলা, মধু £* তোল! তক্ষণে শীন্্র বিষমণ্থর নাশ 
হয়, অগ্ধ তোল কিনব! ১ তোল। করিয়। সেবন করিবেক | ৭৩ | 
মরিচ ॥* ভোল।1'ক ১ তোলা, তুলপী পত্ররস সমান দিয় ভক্ষণে 
বিষম ভ্বর নাশ হয়, ঘোঁষা পুষ্প রস অথব। ড্রোণরুক্ষ সমল পত্র 
রস ১ তোলা, মধু ১ ভোলা ভঙক্ষণেও এ ছ্বর নাশ হয়। ৭৪ | 
গুল চূর্ণ বস্ত্র্ধারা ছাঁনিত ১৬ ভোলা, ঘৃত ১৬ তোলা, মধু ১৬ 
তোলা, একত্রে মিশ্রিত করিয়া রাখিবেক, ইহার ২ ভোল৷ করিয়া 
প্রাতে ভোজন করিবেক, মিত এবং পরিমিত আহার করিবেক, 
'এতহ সেবনে কোন ব্যাধি জন্মে না, এবং ভ্বর] ও পলিত হয় না । 
'বিবম ত্বর নাশ হয়, মোহনাশ হয়, বাতরক্ত নাশ হয়, নেত্র ফ্লোগ 
দুম্মে ন! এবং বুদ্ধিকর হয়, সন্িপাঁত নাশ করে; পরম রসায়ন এই 


২১২. | আয়র্যেদ-দর্পণ ॥- 


মেধা করস্তি দোঁষম্বং প্রয়োগাঁদস্ত বুদ্ধিমান। জীবেদর্ষশতং 
সাগ্রং যখৈবাদিতিজীম্তথা ॥ ৭৫--৭৯ ॥ তত্রং মাংদং পয়ো- 

মং দধিমাংস মথা পিবা| মাঘমাংসানভৃঞ্জানো মুচ)তে 
বিষম ত্বরা, ॥ ৮০ ॥ সুরমণ্ধ পানার্থে ভক্ষ্যার্থে চরণাযু 
ধান্‌। তিত্তিরীংস্চ ময়ুরাঁংস্চ প্রযুজ্যাদিষমজ্বরে ॥ ৮১ ॥ মধুকং 
চন্দনং মুস্তং ধাঁত্রী ধান্মুধীরকং । ছিন্নোজ্ভবা পটো লঞ্চ ক্কাথং 
মধুসশর্করং ॥ সর্বজ্বরং মিহন্ত্যা্ড বাতপিত্ত কফোন্ভবং ॥ 
আমং বিপাচয়েদাশু নিরামংশময়েভ্থা ॥ ৮৪ ॥ ইতি মধুকাঁদি 
ক্কাথ। পিবেৎ পঞ্টকং ক্কাথং গুড়চ্যা বাসকন্তবা | 
ভ্রিফলায়। রূদংবাঁপ শ্লৈক্সিকে বিষমজ্জরে ॥ মধুন। সর্ব জ্রনুৎ 
শেফীলীদ্লজো। রম$।॥ অজাঁজী গুড়ুমৎযুক্তা বিষম জ্র- 


শধধ, ইহার নিত্য সেবনে শতবশমর জীবিত থাঁকে, এবং দেবত 
তুল্য হয়| ৭৫--৭৯| তত্র অর্থাৎ ঘোঁল এবং মাংস, জুগ্ধ মাংস 
দধি মাংস, মাসকলাই বৃষ, মাংসযূৰ সহ অন্নভোজী ব্যক্তি বিষম জ্বর 
হইতে মুক্ত হয়, বিষমন্ঘর ও ভোৌতিকাদি নানাবিধ হয়, যে স্থানে 
যেৰপ কর্তব্য, হইবে তাহাই করিবেক | ৮০1 বিষম ভ্বরে পানার্থ, 
স্ুরামণ্ড দ্িবেক,ভোজ্যার্থে বাটুল। ও কুকুড়া এই লকল মাংস এবং 
তিত্তিরি পক্ষিমাংস মঘূর মাংসও দিবেক | ৮১| যষ্টিমধু, রক্ত 
. চন্দন, সুখা, আমলা, ধনে, ফেনীযুল, গুলঞ্চ, পলত। ও্রত্যেক ২০ 
রতি, পাঁকজল ৩২ ভোল| শেষ ৮ তোলা। এই কষায়ের সহ মধু 
২* বতি চিমি ২* রতি একত্রে মিডিত করিয়৷ সেবন করিলে 
নকল প্রকার বিষম স্বর নি হয়| রসযুক্ত বাতিক, পৈত্িক 
প্লৈধিক স্বর 'এবং নিরাম ভ্বর নাশ হয় | ৮৪1] খেতপাপড়ারর্ 
মধুর সহিত, গুয়াঞ্চের রূল মধু; ত্রিফল। ক্বাথ মধু, ক্পোক্মক অ্বরনাশক 
নিউনি ফুলের পাতার রস মধু এবং কৃষ্ণজীর] পুরাতন গুড় যুক্ত 
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নাঁশিনী/ অগ্নিনাদং জয়ত্যাশড বাঁতরোগাংশ্চ নাশয়েছ 
. & ৮%-:৮৭ ॥ দাব্বীদার কলিঙ্গ লোহিতলতা শ্াঁমক পাঠী- 
শী । শুণযশীর কিরাত কুঙ্জরকণ। ত্রায়ন্তিকা পদ্থকৈঃ ॥ 
বক্রাধান্যক যাসশরণাশিঞ্স্থুনিংহীশিবা। ব্র্যান্্রী পর্গট দ্ভসুল 
কটুকা নস্তামৃতা পুষক্করং | ধাতুস্থং বিষমতত্রিদোষ জনকং চৈকাহি- 
কং দ্যাহিকং | কাঁমঃ শোক ভরেখস্ডবঞ্চ দততং যচ্ছাদিযক্তং 
নৃণা*। পীতোহন্তি ক্ষরোক্ডবঞ্চ বিষমং চীতুর্থকং ভৌতিক |. 
বোগোহয়ং সুনিভিও পুরনিগদিতৌজীর্ণভ্রে ভুস্তরে ॥ ইতি 
দা্বযাদিপাচনহ ॥ ৮৮ ॥--॥ ৯১ ॥ জীরকং গুড়মংযুক্তং কিছ্থি- 
ন্মরিচমতযুতং | জয়েদৈকাহিকং সদ্যোরণেবীরো রিপুমিব ॥ ৯২ ॥ 


এই সকল যোঁগ,বিষম ভ্বরনাঁশক, অপ্রিমান্টানাশক, এবং বাঁভয়োগ 
নাশক হয়| ৮৫--৮৭ | দাকহরিডরা, দেবদার, ইন্দ্রবব, মণ্তিষ্ঠা, 
বিচভানক, আকনাদ্দি, শঠী, শ%7, ৰেণারসূল, চিরাঁতা, গজপিপুল, 
বলাডুম্বর, পকাষ্ঠ, হাটভাঙ্গা, ধনে, ছুরালতা। গন্ধভাদালে, শজি- 
নামল, বৃহতভী, হরীতকী, কন্টিকারী, খেতপাপড়া, কুশস্থুল, কটকী 
অনন্তন্ূল, গুল, কুড়, এই আটাইন খানি দ্রব্য পাচনবৎ পাক 
করিরা সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষমন্ধর ত্রিদোষ জন্য ভ্বর, একাহিক, 
ছ্যাহিক কাম শোক ভয়োন্ডব, সততক এবং নিযুক্ত ভোৌতভিকজ্বর 
মনুষ্যদিগের বিনাশ হ্য়। এই পাচনের মাত্রা প্রত্যেক ৫ রতি 
সমস্তে ১৪* রভি অশীতি রতি প্রমাণ ২ তোঁল। | পাকার্থ জল ১৬ 
গুণ ৩২ ভোল]। শেধ ক্কাথ ৮ তোল! থাকিবেক, অনুপ্রন্ষেপ মধু 
॥*অর্দতে|ল! সর্কত্র পাঁচন কষায় পাঁনে এই ধারা | ইতি দার্ধ্যাদি- 
'পাচনং | ৮৮--৯১ জীরাচূর্ণ॥* অর্থ তোলা, পুরাতন গুড় ॥* 
ভোল ও মরিচ চূর্ণ ১* রূতি একত্রে মিলিত করিয়া সেবন করিলে 
দা্য এঁকাহিক দ্বর নাশ হয়, যেঙ্গন যুদ্ধে বীরপুকষ শত্রুকে জয় 


২১৪ আয়ুর্ব্বেদ-দর্পণ | 


ত্রিকণ্টক বল্যাবাস্ত্রী গুড়নাগরসঁধিতং | বর্টোমুত্রবিবন্ধ্ব 
শোথ ত্বরহরং পরং ॥ ৯৩॥ ইতি ত্রিকণ্টাদি পাঁচনং। অপা- 
মার্স জটাকট্যাঃ লোহিতৈঃ জগুতন্তভিঃ ॥ বধ্বাবারে রবেস্তুং 
ত্বরমৈকাহিকং জয়েৎ ॥ ৯৪ ॥ গুঁড়চ্যা মলকং মৃস্তং হ্তিচাতু- 
এঁকং ভ্রং ॥ ৯৫ ॥ অগস্ত্যপত্রস্য রসেনহ্যং নিহৃস্তিচাতুথক চুগ্র-. 
বীর্ধ্যং ॥ ৯৬ ॥ শিরীষ পুষ্পন্তরসে! রজনীদ্বয় সংযুতঃ | নম্ত 
'অর্পিঃ মাযোগাজ্জয়েচ্চাতুর্থকং ভ্রং॥ ৯৭ ॥ তগ্ডুলীয়কমুলগ্ 
নিশ্তুৎপাট্য শুভেদিনে। কর্ণে বন্ধং নিহত্যাশু ঘোরঃ চাতু- 
এক জ্বরং॥ কৃষ্ণাস্বরদৃব্ধ গুগ্গুলু লুকপুচ্ছজঃ। ধুপশ্চাঁ- 
ভুর্থকং স্বরং হস্তি সম্তত কানকং ॥ ৯৮--১০০ ॥ পলঙ্কশ। 


করে।৯২। গোধুরি, বেড়ালা, কঠিকারি, শুষ্ঠ৭, গ্রভ্যেক ৪০ 
রতি পাচনবহ ক্কাথ, প্রক্ষেপ পুরাতন গুড় অদ্ধ তোলা । ইহ! 
বন্ধমুত্রমল শুদ্ধিকারক ও শোথ ভ্বরনাশকারক হয়| ৯৩ | 
রবিবারেভে আঁপাঙ্গের মূল সাত গাছি ল;ল সুতা দ্বার কটিতে 
বান্ধিলে, তাহাতে এঁকাহিক জ্বর জয় হইবেক | ৯৪ | গুলঞ্চ, আয়- 
লকী, মুখা এই ভিন দ্রব্যের চর্ণ ১ তোলা, মধু ১ তোঁল1 মিশ্রিত 
করিয়! ভক্ষখ করিলে চাতর্থক জ্বর নাশ হয়। ৯৫। বকপুষ্প 
পত্রের রন নস্য করিলে প্রবল চাতুর্থক জ্বর নাশ হয় ।৯৬| শিরীষ 
পুম্পের রস, দারুহরিদ্রা এবং হরিদ্রাচুর্ণ নিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ 
বত যোগ করির়! নস্ত্য করিলে; ইহাতে চাতুর্থকজ্বর নাশ হইবে ।৯৭ 
শুভ দিবসে রাত্রিতে কাটানটের মুল উৎপাটন করিয়। কর্ণেতে 
বদ্ধ করিৰেক, তাহাতে ভয়ানক, চাতুর্ক জ্বর নাশ হইবেক | 
ভীমরাজের রনে বস্তু কষবর্ণ করিয়া তাহাতে €গৃগুল আর পেঁচার 
লেজের লোম বাঁধিস্ব। ধোয়] দিবেক, তাহাতে সম্ভত জ্বরনাঁশ হই- 
বেফ। ৯৮---১০৬ | গগৃগুল, নিমপাতা, বচ, কু, হুরীভকী, শ্বেত- ' 


আম্ুর্কদ-দর্পণ ॥ ২১৫ 
পত্র বচাকুষ্ঠং হ্রীতকীং। সর্ষপাঃ সযবাঃ সর্পি ধুপনং 
জ্বরন্ঠুশনং ॥ ১০১ ॥ অষ্টাঙ্গধুপঃ | বৈড়াঁলং বা শর্কদেঘাজ্যং 
বেপমানন্যধুপনং ॥ ১৯২ ॥ পুরধ্যাম বচাস্জ নিশ্বার্ক গুরুদা- 
রূভিঃ। সর্ধজ্বরহরো ধুপই কার্কোয়মপরাজিতঃ ॥ ১০৩ ॥ 
সুদর্শনচুর্ণং এবং জ্বরভৈরবচুর্ণ পুর্বখণ্ডে লিখিতং অত্রাঁপি 
_দেরমিতি ॥ কাকজঙ্ঘাবলা শ্যাম ব্রহ্ময্টা ক্বতাঞ্জলিঃ। পুশ 
পর্যপ্যপামার্গ স্তধাতৃক্ঘরজোহক্টমঃ & এবামন্যতমং হুলং পুষ্যে- 
গোদ্ধৃত্য ব্ুতঃ | রক্তনুত্রেণ সংবেষ্ট্য বছুমৈকাহিকং জয়ে । 
মুলং জয়ন্ত্যাঃ শিরসাভৃতং সর্বজ্বরাপহং ॥ ১০৪ । ১০৫ ॥ কর্ণ 
সাধারণ জঙ্হাঁৎ তৃতীয়ক চতুর্থকৌ! আগন্তরনুবন্ধৌ হি 


সর্ষপ, যব, শ্বৃত এই কয়েক দ্রব্য এক পাত্রে রাখিয়৷ অগ্নি 
দিবেক, তাহাতে যে ধুম হুইবেক, কম্বল কিম্বা ভারি বস্ত্াচ্ছা- 
দিত শরীর করিয়া দেই ধুম গাত্রে দিবেক, ইহাতে বিষম জ্বর 
নাশ হইবেক। ১০১। কম্পযুক্ত জ্বরির ধুপ বখা--বিড়ালের 
বিষ্ঠ। যোগ করিয়! পুর্বোক্ত শ্লোক কথিত অগ্রাঙ্গ ধুপের .সহিভ 
যোগ করিয়! ধুপ দিবেক 1 ১০২। গুগৃগুল, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, 
নিমপাতা, অগৌর, দেবদাঁক এই করেক দ্রব্যের ধুপ সর্ব জ্বরহর 
ইয়| ১০৩ | কাকজভবা, বেড়ালা, বিচতাড়ক, ব্রান্মণহাট লাজা লু, 
চাকুলে, আপাঙ্গ, ভীমরাজ এই অই দ্রব্য ইহাঁদিগের মধ্যে বে 
কোন ড্রব) হউক এক দ্রব্যের মুল, পুষ্যানক্ষত্রে উৎ্পাটন করতঃ 
রাঙ্গ! স্থুত1 বেন করির! মন্তকে ধারণ করিবেক, ইহাতে সকল 
বিষমদ্বর নাশ হইবেক এবং মস্তকে জরত্ীমুল ধারণ করিলে সর্ঝ 
হ্বরনাশ হয় 1১*৪/১০৫। ভূতীয়ক চতুর্থকঙ্ছরের সাধারণ বর্ম অথাৎ 
দৈবাশ্রয় কর্ম বলিহোম স্বস্তযয়নাদি যুক্তা় কম্মা ও কষায়!ছি' 
এই ছুই কার্ধ্য ত্যাগ করিবেক না, যেহেতুক বিষমহ্থর প্রায়ই 


২১৬ ... আমুর্ষ্বদ-দ্প্ণ। 

প্রারশো বিষম্্রঃ ॥ ১০৬ ॥ গঙ্গায়া উত্তরেকুলে অপুভ্তস্ত 
দোমৃতঃ। তন্মৈ তিলোদকং দদ্যাৎ হুঞ্চত্বৈকাহিকো স্বর ॥.. 
এতন্মন্ত্রেণ বাশ্ন্থপত্রহস্ত৪ প্রতর্পয়েৎ ॥ ১০৭ ॥ সোমং সানু-.. 
চরং দেব সমাতৃগণমীশ্বরং ॥ পুজয়ন্‌ প্রয়তঃ শীঘ্র স্তচ্যতে 
বিষম্বরৎ ॥ ১০৮ ॥ বিণ সহত্মমুর্ধীনং চরাচর পতিং বিভুং | 
স্ববন্নামমহজেণ জ্বরান সর্বান্‌ ব্যপোহতি ॥ ১০৯ ॥ ভ্বরাঃ 
কষায়ৈর্ববনৈ লঙ্ঘনৈলঘুভোজনৈও ॥ রুক্ষম্ত যেন শীম্যন্তি 
সপিস্তেষাং ভিবগৃজিতং ॥ ১১০ ॥ নির্দশাহমপিজ্ঞাত্বা 
কফোঁত্তরনলঙ্বিতং॥ ন সর্পিঃ পায়য়েৎ গ্রাজ্ঞঃ শমনৈ- 
স্তমুপাচরেৎ ॥ ১১১ ॥ যাঁবল্লঘুত্বা দশনং দদ্যাক্সাংস রসেন 
তু। মাংসার্থমেণলাবাদীন যুক্ত্যা দদ্যাদ্িচক্ষণঃ ॥ ১১২ ॥ 
কু্ধুটাংস্চ ময়ুরাঁংস্চ তিত্তিরিক্রৌঞ্চ বর্তকান্‌। গুরুষ্তত্বানন- 


আগন্ত ও অনুবন্ধ হয় | ১০৬1 অশ্বথপত্র হস্ত হইয়! এই মন্ত্রেতে 
খবির তর্পণ করিলে এঁকাহিক ত্বর মুক্ত হইবেক। ১৭। প্রকৃত 
বত্ববান্‌ হইয়া! উমাদেবীর সহিত এবং অন্ুচরের সহিত ও মাতৃ- 
গণের সহিত শিবকে পুজা করিলে বিষম ত্বর হইতে মুক্ত হয়। 
সহঅমস্তক বিষু্ ধিনি চরাচর বিশ্বপতি বিভু ভাহাকে সহত্ম নাম 
ঘ্বার। স্তব করিলে নকল ৰিষম জ্বর নাঁশ হর | ১০৮১৯ | কষার 
এবং বমন ও লঙ্ঘন ব? লঘু ভোজন দ্বার কম্ম ব্যক্তির যে সকল 
জ্বর শমতা না পায়, সেজ্বরকে বৈদ্যেরা স্ব পান দ্বার জয় 
করেন | ১১ | কফপ্রধান, বরে যদ্দি লঙ্ঘন এবং দশাহ কাল ন! 
হয়, ইহা জ্ঞাত হইব বৃ, পান করাইবেক না, শমন উষধ দ্বারাই 
চিকিৎস! করিরেক 1১১১3 .যে কাল পর্যন্ত লু হেতুক মাংস 
_রূয়েতে আহার দিবেক, সেই সময়ে বিচক্ষণ বৈদ্য সবযুক্তিতে হুরিণ 
মাংস) লারপক্ষী,ভিতির পক্ষার মাঁংস য্য.দিবেক | ১১২| কোন 
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আংসন্তি' জ্রেকেচিচ্চিকিতমকাও ॥ ১১৩ ॥' লঙঞ্ঘনেনানিলবলং 
জ্বরেষদ্যধিকং ভবেৎ | ভিষক্‌ মীত্রা বিকণ্পজ্ঞে। দদ্যাত্তানপি 
কীলবিৎ ॥ ১১৪ ॥ পিঙগল্যশ্চন্দনং মুস্তুশীরং কটুরোহিদী | 
-কলিঙ্গকান্তাঁমণলকী শারিবাতিবিষাস্থরা ॥ দ্রাক্ষ"মলীকবিহ্বানি- 
হবারমাণ। নিদিগ্ষিকা | 'সিদ্ধমেতৎ ঘৃতংসদ্যো জীর্ণভ্রমপো- 
হতি ॥ ক্ষয়ং কীসং শিরঃশ্বুলং পাশ্বশিল মরোচকং | অঙ্গাভি- 
তাপ মগ্রিঞ্চ বিষমং সনিমচ্ছতি ॥ পিপ্রল্যাদ্যমিদঞ্চাপি তন্স্রে- 
ক্ষীরেণ পচ্যতে । যত্রাধিকরণেনোক্তি গঁণে স্যাৎ স্সেহসমিধো ॥ 
তত্রৈব কল্কনিরযুহা বিষ্যেতে স্সেহবেদিনী 1 এতদ্বাক্য বলেনৈতঙ্ 
কন্কদাধ্যং ঘৃতং পরং॥ ইতি পিগ্গল্যাদি ঘ্ৃতৎ ॥ ১১৫--১১৯| 
পর্চকোলৈ$ সসিহ্ুত্থৈ১ পলকৈ৪ পয়সা সমং। সর্পিপ্রস্থং 


কোঁন চিকিৎসকের | কুক্কউ মাংস, ময়ূর ভিত্তিরি বক এবং বাটুল! 
প্শ্ণীর মাংস, ভার এবং উঞ্ণপ্রযুস্ত জ্বরেতে প্রশংসিত নহে 
বলেন | ১১৩। জ্বরির লঙ্ঘনে যদি বায়ুর অধক বল হয়, তবে 
মাত্রাবিকল্পজ্ঞাত! এবং দোষের বলাঁবল কালবেত্তা বৈদ্য মাত্রালপ 
করিয়া সেই সবল নাংসাদি দিবেন | ১১৪ | গব্যঘৃত ৪ চারিসের 
কঙ্ক দ্রব্য যথা-_-পিপুল রক্তচন্দন মুখ! বেণারমূল কট্কী ইত্দযব 
প্রিয়ক্ছু আমলকী অনন্তমুল আতইচ শালপাণি দ্রাক্ষা ভূমিআমলকী 
বেলশু ঠা বলডুমুর কন্টকারী, ইহাদিগের প্রত্যেকে ৫ ভোল! 
পাকার্থ জল 1৬ সের ছুগ্ধ |৬ সের, কজ্কদ্রব্য ঘকল বাটিয় ঘুভে 
গ্রক্ষেপ করিয়। জল দিয়া, ঘৃত পাঁক করিবেক, নিজ্জল করিয়। ঘ্বুত 
ছাঁকিয়! লইয়। পুনরায় গুতে দুগ্ধ দিয়] পাক করিবেক, ক্ষীর করিয় 
অর্থাৎ কঠিন ক্ষীরকরভঃ ঘ্বৃত ছাকিয়া জইবেক; প্রস্তুত হইলে 
স্থাপিত করিবেক | ভক্ষণের মাত্রা ১ তোলা ২ তোলা ৪ তোল? 
পর্য্যস্ত বয়োবল অগ্নি দৃ করির। মাত্র! দিবেক ইতি 1১১৫-_১১৯। 
নু 
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শৃতং ল্লীহবিষম ভ্রগুলসনুৎ ॥ অত্রদ্রবান্তরান্ক্তে র্শরমেৰ- 
চতুর্তু৭ং। দ্রবান্তরেণ যোগেহি শ্সীরং স্সেহদমং ভবে ॥ ইতি 
ষট পলকং ঘৃতং ॥ ১২০--১২১ ॥ দশমুলীরসে সপ্পিঃ অন্মীরে 
পঞ্চ কোলকৈঃ | সক্ষীরৈহস্তি তৎসিদ্ধং জ্রাঁদাহগি মান্দ্যতাং 
বাতপিন্তকফ ব্যাধীন্‌ শ্লীহানঞ্চাপি পাণ্ডতাং ॥ ইতি দশমুল- 
ঘট পলকং ঘ্ৃতং ॥ ১২২--১২৪ ॥ 


ইত্যাযর্ব্বেদদর্পণে চিকিৎসাগ্রকরণে বিষমত্র 
চিকিৎসায়াং যোড়শোলামঃ । 


স্বৃত ৪ সের, কল্ক যথা-_পিপুল পিপুলমূল চণ্রি চিভাহল শুষ্ঠশ 
সৈন্ধব এই ছয় খানি দ্রব্যে ৬ পল অর্থাৎ ৪৮ তোল! ইহার পাকার্থ 
জল ৪ নের, দুগ্ধ ৩ সের, এই ষট পল দ্রব্য পাক করিয়া ছাকিয়| 
ছুগ্ধ খাওয়াইয়। ঘু্ভ গ্রস্তভ করিবেক, এই শীত্রা খঘুতের ১ তোলা 
কুত্রাপি ২ তোলা কোন স্থানে ৪ তোলাও দিবেক + এই ঘৃত পানে 
প্লীহাযুস্ত বিষম স্বর ও গুলানাশ করে । ১২০১২১| হত ৪সের 
দশমুলীকাথ ৪ সের, ছুগ্ধ ৪ সের,কজ্কদ্রব্য যথা--পিঞুল ৮ তোল! 
পিপুলমুল ৮ তোল। চি ৮ ভোলা, চিতামুল ৮ তোলা, শুষ্ঠী 
৮ ভোল। ও যবক্ষার ৮ তোল। এই কর খনি বুজক বাটিয়! ঘুতে 
দিবেক | সোণা, প্রীফল, পাকল, গাস্তারি, গণিয়াঁরি, শালপাণি, 
চাঁকুলে, কণ্টকাঁরী, গৌোখুরি এবৎুব্যাকুড, এই ১০ থাঁনি দশহল 
ইহার ৪ দের পাকার্থ জল ১৬ সের শেষ থাকিবেক ৪ সের, এই 
ক্কাথে কল্ক সহিত খত পাক করিয়। পশ্চাৎ ছাঁকিয়। ছুদ্ধের সহিত 
পাঁক করিবেক,' এই দশমূল ষট্‌ পলক স্বৃত, ভক্ষণ মাত্রা পুর্বাব | 
জর দ্বাহ্‌ অগ্রিমান্দ্য এবং বাযুপিত্কফজনিত রোগ ও লীহা এবং 
পাও্রোগ নই করে | ১২২--১২৪। 
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অ্যঙ্গাংস্চ প্রদেহীচ সন্গেহান্‌ সাবর্গাহনান্‌। ধিভজ্য 
শীতোষ্ককৃতান্‌ দদ্যাজ্জীণত্বরে ভিষক্‌॥ তৈরাশুপ্রশমং যাতি 
বহিমণর্গ গতোত্বরঃ.1 লভভ্তে স্থখমঙ্গানি বলং বর্ণধত বঞ্ধতে 
॥১॥২॥ মুর্ববা লাক্ষা হরিদ্রেদে মর্জি সেন্দ্রবারুণী | 
রৃহতীৎ দৈন্ধবৎ কুষ্ঠ রান্নামাংসী শতাঁবরী ॥ আরনালাঢ়- 
কেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে । তৈলমঙ্জারকং নাম সর্ধজ্বর 
বিমোঁক্ষণং ॥ ৫0 ইতি অঙ্গারকং তৈলং | প্রসঙ্রাৎ তৈল 
মুচ্ছ'নামাহ | কক দ্বীতৈলং কটাঁহে দৃঢতর বিমলে মন্দমন্দান- 
লৈস্তত্তৈলং নিক্ষেনভাবং গতমিহ যদাশৈত্য যুক্ত তদেব | 


জীর্ণ জ্বরে কি বিষম জ্বরেভে চিকিৎসক অভ্যঙ্গ অর্থাৎ তৈল 
অক্ষণ ও প্রদেহ অর্থাৎ গাত্রে লেপাদি এবং অবগাহন অর্থাৎ ম্সাঁ- 
নাদি শীতল উষ্ণ বিবেচন। করিয়। দিবেন, তাহাতে শীত বাহাপথ- 
ত জ্বর বিনাশ পায়, শরীরের সখ লাভ হয়, এবং বল বর্ণ বুদ্ধি. 
হয় ।১২ ভিলতৈল ৪ দের, অগ্রে সুচ্ছ'ন। করিয়া। এই কচ্কদ্রব্য 
বাটিয়। সম্পন্ন তৈলে দিয়! কাণ্ঠি ১৬ ষোল সের দিয়। তৈল পাক 
করিবেক, পাক হইলে ছাকিয়! লইবেক, কর্পুর ২ তোলা, শিলা- 
ব্স . তোলা, নখী ২ তোল। ভৈলে মিশ্রিত করিক়1 রাখিবেক, 
এই তৈল মর্দানে সকল জ্বর মুক্ত হয় | ৩--৫1 লৌহময় কটাহেতে 
কি ম্বত্তিকার খুলিতে কিনব! তাত্রময্ ভেকেতে তৈল রাখিয়া মন্দ 
মন্দ অগ্নি জাঁলেতে পর্ক করিবেক ;₹ নেই তৈল ঘখন ফেণা রহিভ 
হইবেক, তৎকালে চুলা হইতে, কড়। নামাইয় শীতল করিয়। 
. মক্ভিষ্ঠ। হরিদ্র! লোধকাষ্ঠ মুখা নানক! হ্রীতকী বয়ডা আমলা কেয়া? 
রান্সা বালা এই ১১ খাঁন দ্রব্য চূর্ণ করিয়! জলে বাটিয়া জল, 
মিশ্রিত করিয়! ক্রমে. ক্রমে তৈলে দিবেক 1 ৬--৭ 1. তৈল ৪ 
সের, মঞ্লিষ্ঠা ২০ তোল, হরিদ্র। ৫ তোলা, .লোধ € তেলা। মুগ 


৬ 'আমুর্যেদ-দর্পণ ? 


মঞ্সিষ্ঠারাত্রিলোধৈ, অলধর নন্ুকৈঃ সাঁমলৈঃ সাক্ষপধ্যৈঃ 
স্ুচীপত্রাঞ্ঘি নীরৈ রূপহিত মথিতৈ এন্ধযোগং জহাঁতি ॥ ৭1৮ ॥ 
তৈলহ্য যোঁড়শাংশবিকন ইত্যাদি বম্বাদাৎ বর্ণানুরোধাচ্চ 
তৈলপ্রস্থে মঞ্সিষ্ঠায়াঃ পলঘয়মীনহ্ছঃ হরিদ্রাদিভি সহচতুর্থৰং-. 
শতা৷ ॥ ৯ ॥ কেচিৎমতং কেতকীমুলম্ত রসং তত্রঞ্চ তৈল তুল্যং 
দা প্রথমঃ পাঁকঃ। তদন্তর মুক্তক্কাথাদিংভ রিতিরুদ্ধা ॥ ১০ 
অথবাতহরাঁদি ভৈলে সাধ্যে প্রপথ্েগ যথা ॥ কোমলাস্রজমধু 
কপিণন্ধ বিহ্ৃমীতুনুঙ্ষ পত্তাণি পঞ্চপল্লৰমংজ্িতানি ঈষৎ কু: 
যিস্বা অফ্টগুণ জলং দত্ধার্ধাবশেবঃ কার্যযস্তেন তৈলমমেন 
পাক ॥ ১১ ॥ ১২ ॥ ইতি তৈলযুক্ছনা | লাক্ষ্রস।টকে প্রস্থ ও 
তৈলম্ত বিপচেস্ডিষক্‌। মস্তক সমাযুক্তং পিফ্টচত্র দমা- 
চরে॥ শতপুম্পা হরিদ্রাঞ্চ মুর্বাৎ কুষ্ঠং হরেণুকং। কটুকা1ং মখুকং 


ঞ তোলা, নালুক। ৫ তোঁল। ত্রিফল] ১৫ তোলা কেয়ার মূল ৫ 
ভোল।, বটের ঝুরি ৫তোল। বাল। ৫তোলা পাকের জল ৪সের 191 
ইহার অর্থ ৭ শাতের গ্লোকের শেষে লিখিত আছে । কোন 
পগুতের মত্ত এই যে, কেয়ার স্বলের রদ এবৎ তক্র তৈল নমান 
দিয়া প্রথম পাক কর। বিধেয়,তাহার পরউক্ত ক্কাথাদির সহিত পাক 
করিবেক | ১০ | বাভনাঁশক .তৈলাদিতে প্রভেদ কোমজাত্র 
গলব, জামের পত্র কৎবেলের পত্র, বিন্থপত্র ও টাবানেরুর পত্র 
এই পঞ্চ পত্র অল্প কুটি অষ্ট গুণ জল দিয়া! পাঁক করিবেক, 
অদ্ধাবশেষ করিয়। তাহাতে সমান তৈল দিয়। পাক করিবেক । 
ভর্থাৎ পঞ্চপত্রে ২ এক মনের, পাকের জল ৮ সের, ৪ সের থাকি” 
বেক, তাহাতে তৈল ৪ সের স্মান দিয়। পাঁক হইবেক | ১১] ১২। 
তল ৪ পের পুর্ব সুচ্ছিত, পশ্চাৎ ৮ দের করিয়। ক্কাথ জঙ 
$৪ তর ১৬ লের দধির মাত ১৬ সের ক্চ্ক দ্রব্য শুল্ফা হরিড্র 
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রান্না অশ্বগন্ধাচ দাঁরু চ সুস্তকংচন্দনগ্ৈব পৃথগরক্ষ সমানকৈঃ। 
দ্রব্যৈরেতৈস্ত তৎদ্দ্ধি মভ্যঙ্গান্বরুতাপহং ॥ বিষমখ্যান্‌ ভবরান্‌ 
সর্ধবানাশ্বেব শমনং নয়েৎ । কাদং শ্বীসং প্রতিশ্ায়ং কণ্ড 
দৌগ্ন্ধমেব চ॥ ত্রিরপৃষ্ঠ কটাশুলং গাজ্রাণাং ক্কুনং তথা । 
পাপালন্ষা প্রশমনং সর্বগ্রহ নিবারণং। অশ্বিভ্যাং নার্মতং 
সন্যকৃতৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ ॥ ইতি বুহলাক্ষাদি তৈলং 
॥ ১৩--১৮ ॥ তৈল প্রস্থঘয়ং লাক্ষারস গ্রস্থত্রয়ৎ পচেৎ। 
আঁরনালাঢকশ্চৈব দধিমস্ত চতুগুণং ॥ নিশাশ্বগন্ধা। মুর্বাচ 
রাম্মাচ মধুষক্টিকা। প্রিয়ঙ্গুঘন কুষ্ঞ্চ চন্দনং দেবদারুকং | 
সঞ্তিষ্ঠা পদ্মকঞ্চেক শভাহ্বা বমকং সমং। এধাঁং পলোন্সি- 


নুরগানুল কুড় রেণুক কটকী বষ্টিমধু রা! অশ্বগন্ধা দেবদাঁক 
বুথ! রক্তচন্দন, প্রত্যেক ২০ তোলা এইসকল কল্ক বাটিয়! 
তৈলে দ্বেক, দধির মাতের সহিত লাক্ষাকাঁথে পাঁক "করিবে | 
গদ্রব্য কিথিং দিবেক যথা--কপ্পুর নখী শিলারস প্রত্যেকে ২ 
দুই তোল] করিয়। তৈলে মিশ্রিত করিবেক | এই উৈল মন্দগনে বায়ু 
নাশ হত এবং সকল প্রকার বিষম জ্বর শমভ1 পাঁয়, কাস শ্বাস 
প্রতিশ্থ্যার অর্থাৎ মুখ নাপিকাঁতে জল আ্াঁব চুলকনা, ও শরীরের 
দুর্গন্ধ, ব্রিক অর্থাৎ কটির অধোঁদেশের বেদনা, এবং গান স্কুটন, 
পাঁপ এবং অলক্ষমী প্রশমন হয় ও সকল গ্রহছুষ্ঠ দমন হয়, এই 
তৈলের নাঁম মহালাক্ষাদি, ইহার অস্ত] অশ্থিলীকুমার 1 ১৩--১৮। 
ভিলতৈল ৮ সের পুর্বাবৎ মুদ্রনা দিয়। লাক্ষার ক্কাথ ১২ সের 
.পুর্বাবৎ দিবেক, কাঞ্রি ১৬ সের, দধিরমাত ৩২ সের, কজক দ্রব্য 
যথ। হরিদ্র। অশ্বগন্ধা মুরগাযুল রাক্স। যষ্টিমধু প্রিয়ঙগু মুখ কুড় 
রক্তচন্দন দেবদাঞ্চ মঞ্জিষ্ঠ। পঞ্কাষ্ঠ শুলম্কা ও কুরচিছাল ইহা" 
দিগের প্রত্যক ১০তালা রাটিয়! তৈলে দিয়া এ রলাদি সহিত 
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তৈর্ভৃগৈঃ কন্কৈ স্ৈলং বিপাঁচয়েু। বাসয়েৎ কপু রেশৈষ 
সর্বস্ব বিনাশনং ॥ বাঁতিকং পৈত্িকঞ্চেব বিষমাখ্যং ত্বরং 
জয়েু। খধাতুস্থং কর্মদোষোণথং জন্ততং সততাখ্যকং ॥ 
ভুতোণ্ধং বিষমঞ্চেব নানা দোষ সমুদ্ভবং ॥ অগ্যেছুযুক্কং কাঁন- 
কৃতং তৃতীয়ক চতুর্থকৌ ॥ নাঁশয়েন্নাত্র সন্দেইন্তিলং লাক্ষী- 
দিকং মহৎ ॥ মহীলাক্ষীদিতৈলং ॥ ১৯ ॥ ২৪ ॥ সৌবার্চকা 
নাগরকুন্ঠমুর্বালাক্ষণ নিশীলোহিত যষ্টিকাভিও ৷ তৈলং ত্বরে- 
বড়গুণতক্রনি্ধ মভ্যঞ্জনাচ্ছীত বিদাহনুৎন্যাৎ | দরুং সসাঁর- 
কম্তাত্রতব্রং |কউরমিষ্যতে | বট্কটউ্রতৈলং ॥ ২৫ ॥ ২৬ ॥ 
পিগগলী পিগ্গলীম়ূলং চিত্রকং হন্তিপিপ্ললী । বিড়ঙ্গৎ সৈহ্ধব- 
কব জীরকং সন্তবেতমং ॥ যবক্গারং সকুষ্ঠঞ্চ গ্রাস্থকঞ্চ, শঠীং- 
তথা । তাঁলীশঞ্চ শতাহ্বাচ যষ্টিমধুকমেবচ ॥ অমৃতা নগর- 
ঞেব পুণ্সিপর্ণী বলাতথা ॥ নিম্বং বাসকমুলঞ্চ বর্ষাভূশ্চ ব্রিক- 


পাঁক করিবেক, শেষে গন্ধার্থে কর শিলারস নখী মিশ্রিত করিয়! 
রাখিবেক | এই তৈল মর্দনে বাত পৈত্তিক বিষম জ্বর, ধাতুস্থ বিষম 
জ্বর, কর্ন এবং দোষজ জ্বর, সম্তভত ও সততক বিবম জ্বর ও 
ভৌতিক জ্বর, নানা দোঁষভব জ্বর ও অন্টেছ্যক্ষতভ্বর, কান কৃত ভ্বর, 
ভৃতীয়ক এবং চাতুর্থক জ্বরনাঁশ করে ইহাতে সন্দেহ নাই | ইতি 
মহালাক্ষার্দি তৈল | ১৯--২৪| সচললবণ শু'ঠ কুড় মুরগানূল 
হরিদ্রা মক্লিষ্ঠা এই দ্রব্য সকলে এক সের, তত্র ২৪ সের, তৈল ৪ 
সের পুর্বাবৎ সুচ্ছিত করিয়া তৈল পাক করিদ্বেক। এই তৈল 
মর্দনে শীত দাঁহুক্ত ত্বর বিনাশ হয় | ইতি ষট্কউটর তৈল ।২৫/২৬) 
সুষ্িংভিল তৈল ৪ পের পিপুজ পিপুলমূল চিতামুল গজপিপুল 
বিডৃঙ্গ টৈন্ধর জীর! অঙ্নবেতস যবক্ষার কুড় গঁঠালা শঠি ভালীশ- 
পত্র গুলফা। বস্টিস্ধু গুলগ্' শুঠ চাঁকুলে বেড়াল! লিমা বাঁক 


আহুর্ধেদ-দপণ।? . ২২৩ 
প্টকং॥ রান্না চারথধঞ্চেব দেবদারুঘনং বচা। এতেষাং 
কাধিকৈ ভাগৈ সতৈলগ্রস্থং বিপাচয়ে॥ মাতুলুঙ্গরসঞ্চেব তত্র 
নিগুণ্িকারসং । তৈলতুল্যং ততৌদস্বা পাঁচয়ে ক্গমতিমান্‌ 
ভিষক্‌ & একজং ঘন্্জধ্ৈৈব দোত্রয় দমুদ্তবং | পন্ততং সত- 
তাখ্যঞ্চ তৃতীয়ক চতুর্খকান্‌ ॥ মানজং পক্ষজঞ্কৈষ চিরকালা- 
নুবন্ধিনংৎ | তান্‌ অর্ববান্‌ নাঁশয়ত্যাশড পিঞ্ল্যাদি মহতদিং। 
তৈল মেতৎ প্রশংসন্তি জীর্ণে চ বিষমাখ্যকে ॥ ইতি পিঞ্গলাদি 
তৈলং ॥ ২২--৩৪ ॥ যমখনীচখজনেদাচ চন্দনং পুক্ষরাহ্বয়ং 
শঠীদ্রাক্ষা গবান্মীচ শালপর্ণী ত্রিকণ্টকং ॥ গুড়ূচী পৃষ্সি- 
পর্ণ চবৃহতী দন্তিচিত্রকৌ ॥ ভূনিস্বারিষউ পত্রাণি মহানিস্বা 
নিদিদ্ধিক! ॥ পিঙ্পলী মুস্তধন্যাকং রেণুকং ত্রিফলাবচা | দাঁব্প- 
হরিদ্রা বৃক্ষান্্ং পর্ণ টং গজপিঙ্গলী ॥ এতেধাং বার্ষিকৈঃ কর্ণৈ 
স্তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ | দধি কার্টিক তব্রৈশ্চ মাতুলুগরসৈস্তথা ॥ 


মুল পুরর্ণব। গোখুরি রান্। সৌঁদালুফল দ্বেবদাক্র মুখ বচ প্রত্যেকে 
২* তোলা, এই নকল কল্ক বাটিয়া তৈলে দিয়! টাবানেবুররস /৪ 
সের তত্র /৪ সের নিসিন্দাপত্ররন /৪ দের দিয়! একত্রে পাক 
করিবেক, ছাঁকিয়1 তৈলেতে বিঞ্িৎ গন্ধদ্রব্য থ। কপ্পুর ২ তোলা 
নখী ২ তোলা, শিলারদন ২ ভোল! দিবে: এই তৈলে এক 
দোষজ ছিদোষজ ও ত্রিদোষজ বিষমত্ঘর ভাল হয়, সভভক সম্তত 
এবং তৃভীয়ক চতুর্থক ও মাসজ পক্ষক্জে এবং চিরকালস্থা(য় ত্বরসক- 
লকে শীন্র নাশ করে 1.ইভি পিঙ্সল্যাদি তৈল ৩৪। পিপল, 
মুখা, ধনে, রেণুক, ব্রিফলা, বচ, যমানী, রক্তচন্দন, কুড়, শঠী, দ্রাক্ষা!» 
ব্রাখালসশ!, শালপাপি, গোঁখুরি, চিরভা, নিমপাতা, মহানিন 
অর্থাৎ বাঁরকোছাল, কন্টকারি, গুল, চাঁকুলে, ব্যাকুড়, দত্তিসূল, 

চিতাহুল, দাঁরুহরিদ্র, ভিন্তিড়ী, খেতপাপড়া, গ্জপিপুল, তক 


২২৪ আুর্বেদ-দর্পণ । - 


স্নেহমাত্রা সমৈরেভিঃশনৈ সৃিগ্সিনা পচেৎ॥ নিদ্ধমেতৎ 
প্রয়োক্তব্যং ভ্রংজীণ মপোহতি 1 একজং দ্বন্বজখৈব দোঁধত্রয় 
সমুন্তবং ॥ নম্ততং সততান্যেছ্্য স্ততীরক চতুর্থকং। মাসজং 
পক্ষজক্চৈব চিরকালানুবন্ষিনং ॥ কর্ববাং স্তামাশয়ত্যাশু পিপ- 
ল্যাদ্যমিদং মহৎ ॥ ইতি কুহু পিঙ্গল্যাদি তৈলং ॥ ৩৫--৪১ ॥ 
অথ মহীপ্রয়োগই ॥ বিষসজ্বরে জীর্ভ্বরেচ | রক্তচন্দন ভ্রীবের 
পঠোশীরকণাশিবা । নাগরোৎ্পল খধাত্রীভিক্তিমদেন সম- 
ভ্বিতঃ ॥ লোৌহে নিহন্তি বিবিধান্‌ সমস্তান বিষমজ্বরন্‌ ॥ ইতি 
চন্দনাদি লোহং ॥ ৪২ 7 ৪৩। চিত্রকং ত্রিফলখব্যৌষং বিডুঙ্গং 
মুস্তকং তথা | শ্রেয়নী পিগলীমুল মুশীরং দেবদাঁরুকং। কিরা- 
ত'তক্তকং বাঁলং কটুকী কণ্টকারিকা। শোভাঞ্ুনস্ বীজানি 


২।* তোল], তৈল ৪ সের সুচ্ছত করিবেক | কাঞ্তি ৪ সের তত্র 
৪ সের টাবানেবুর রস ৪ সের এই সকল রসে কজক বাটিয়া তৈলে 
দিবা পাক করিষেক, পাকান্তে কিঞ্িঃগু গন্ধদ্রধ্য দিবেক এই তৈলে 
নানাবিধ বিষমন্ধর নাশ হর | ইতি বুহৎপিপ্রল্যাদি তৈল। 
৩৫-__-৪১| তৈলে কল্কৃদ্রব্য ২।* ভোলা লেখা যায়, কর্ষমাণে 
তাহাতে ২ ভোল] হয় কিন্ত এক্ষণে ৮০ তোলায় সের হইলে ২০ 
তোলা, ৬৪ ভোলায় সেয় হইলে ২ ভোল। করিয়। দিতে হইবেক 1 
বক্তচন্দন, বালা, আকনাদি, পিপুল, হ্রীভকী, শুঠ কুমুদহুল 
আমলকী, বিডঙ্গ, চিতানুল, মুখ! গ্রত্যেতচুর্ণ সমভাগ, (সকল দ্রব্য, 
সমান লৌহভসম্ম জলে বাঠির। ৬ রতি প্রমাণে বটী করিবেক। এক২ 
বটিকা মধু এবং গুলঞ্চ খেভপাপড়াররস ১ ভোলার সহিত প্রত্যেক 
প্রাতে দেবন করিলে সকল প্রকার বিষমজ্বর নাশ হয় 1 ৪২1৪৩ 
চিভাস্ুল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ৃঙ্গ, মুখা, গজপিপুল, পিপুলসুল, 
বেণারসুক্, দেবদাক্ক, চিরভা, ক্ট্কী। কণ্টিকারি, শজিলেবীজ, 


আঁমুর্বেেদর্পণ 1 ২২. 


মধুকং বৎমক সমং ॥ লৌহতুল্যং গৃহী হ্বাচ বটিকাঁং কাঁরষে- 
সিষক্‌। সর্বত্বরহরং লৌহং নর্বস্বরবিনাশনং। বাঁতিকং 
পোস্তকঞ্চেৰ শ্লৈন্মিকং সন্গিপাতিকং | ঘেন্বজং বিষমাখ্যঞ্চ 
ধাভুস্থপ্চ স্বর জয়ে। শীতং কম্পং বিষং দাহ ঘর্ম- 
কৈৰ স্তধাবমিং। হৃত্রামরুচিং তস্ত্রাং কাদ শ্বান জ্রং 
জয়ে ॥ ইতি সর্বজ্বরহরলৌহৎ ॥ ৪৪--৪৬ ॥ দ্বিপলং জাঁরিতং 
লৌহহ ছিতোলং রলগন্ধকং। তোলকং ভ্রিকলাব্যোষং বিড়ঙ্গং 
মুস্তকং তথা ॥ শ্রেয়মী পিপ্পলী মুলং হ্রিদ্রেতবেচ চিত্রকং $ 
আর্রকম্তরমেনৈব বটিকাঁং কারয়েস্ডবক 1 গুধীঘ্য়ং বটাং 
ুর্ধ্যান্তক্ষয়ে দাদ্রক দ্রবৈঃ ॥ সর্বস্থরহরং লৌহ সর্বত্বর- 
বিনাশনং ॥| বাতিকং পৈত্তিকঞ্েব ক্লৈস্মিকং লামিপাতিকং ॥ 
বিষনজ্বর ভুতোণ্ধং জ্বরং লীহীন মেবচ 11 মাসজং পক্ষজক্কেবং 
তথ। সম্বৎসরোশ্িতং | সর্ব জ্বর নিহন্ত্যা্ড ভাম্কর 
স্থিমির যথা । ইতি রূহ বর্ধহ্থরহরং লৌহ্‌ং ॥ 8৭--৫১ 


বহ্টিনধু, কুরচিছাল, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ সমভাগ সকলের সমান 
লৌহভস্ম জলে ৰাটিস়] ৬ গুঞ্। ও্রমাণ বটি করিবেক | গ্রাতে ১ 
বটিক! মধু আর জ্বরঘ্ব জ্রব্যের রনাদির সহিত সেবন করিলে, উক্ত 
নানাবিধ জ্বর এৰং শীত কম্প দাহ ঘণ্ম বিষদোঁষ ছার্দি । সর্ধদ 
উপস্থিত বমন্‌ ভাব, অৰচি কাল শ্থাসযুক্ত জ্বর বিনাশ হর়। ১ রতি 
অবধি ১০ রতি পর্য্যস্ত শুধধ দিবেক, ইতি | ৪৪--5৬| দ্বিপজ্গ 
লৌহ ভল্ম অর্থাৎ ১৬ তোলা, রস ১ ভোলা, গন্ধক ১ তোলা, 

(ত্রিফলা, ভ্রিকটু, বিভূঙ্গ, মুখা, গজপিপুল, পিপুলমূল, হরিদ্রা, দারু- 
হয়িত্রা, চিভামুল, প্রত্যেকে ১ তোল! | আদার রসে রাটিয়। ছিগুঞকা 
পরিমাণ বটা করিবেক, এই 'সর্কাক্বরহর লৌহ মধু আদার রলে সেবন 
 ক্ষরিলে, নকলছ্র বিনাশ হর, বণ! লিখিত তদর্থ সুগম 15৭7১ 


হহ আয়ুর্কেদ-দর্পণ | 


পারদং গহ্ধকং শুদ্ধং তাজ মভ্্চ সাক্ষিকং | হিরণ্যং হরি- 
তালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক পৃথক ॥ মৃতকান্তং পলং দেয়ং সর্ব- 
মেকীকৃতং শুভং। বক্ষমাণৌধধৈভব্যং প্রত্যেকং দিন 
দগডকং॥ কাঁরবেল রমেনাপি দশমুলরমেন চ।॥ পপিস্ত 
কারেণ ক্ষাথেন ব্রেফলেন চ॥ গুড়ঢ্যাও স্বরসেনাপি নাগ- 
বলী রসেন চ। কাঁকমাচীরসেনৈৰ নিগুণ্যাঃ স্বরসেন চ॥ 
পুনর্ণবা দ্রকাস্তরোভিভীবনাং পরিকপ্প্য চ। রস্তিকাঁদি ভ্রমেনৈব 
বাটকাং কারয়েস্ডিষক 1 পিঞগগলী গুড়দংযুক্তা বটিকা ৰীর্য্য- 
বর্ধিনী। জ্বরমষ্টবিধং হন্তি চিরকালনমুস্তবং ॥ বিবিধং বাঁরি- 
দেযোদ্ধং নানাদে।বোস্ভবস্তথা ॥ সততা দি জ্রং হন্তি সাধ্য; 
নাধ্য মথাপিবা ॥ ক্ষয়োভ্ডবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকভবং তথা । 
ভূভাবেগন্থরক্ষৈব খাক্ষদৌষ ভবন্তথা ॥ অভিঘাত জ্রক্গেৰ অভি- 
চার সমুদ্ভবং | অভিন্তানং মহাঘোরং বিষমঞ্চ ভ্রিদৌষজং ॥ 
শবীতপুর্ধবং দাত্পুর্ববং বিষমং শীতলত্বরং। প্রলেপকজুরং ঘোঁরং 
অর্ধন।রীশ্বরস্তথা ॥ মীহত্বরং তথাকাঁদং চীতুর্থক বিপর্যযয়ং | 
পাণ্ডুরোগ গণান্‌ সর্ববানূ আগ্িমান্দ্যং মহীগদং ॥ এতান্‌ সর্ববানূ 


গুদ্ধ পার। ২ ডোল।, গন্ধক ২ তোল।, ভাত্রতম্ম ২ ভোঁল।, জন্রভন্ 
২ ভোলা, ম্ব্ণমাক্ষিক ভম্ম ২ তোলা, স্বর্ণভম্ম ২ তোল", হরিতাল 
. ভন্মং তোল, লৌহভস্ম ৮ তোলা, সকল একত্রে খলে বিজঙ্ষণ 
চ্ণ করিয়। নিম্নলিখিত সকল দ্রব্যের, রসদ্বার সপ্তাহ ভাবনা 
দিবেক, দিবাঁতে শুষ্ক করিবেক, রাত্রে শিশিরে রাখিষেক। উচ্ছে- 
পত্রের রসে, দশযুল কাথে, খেতপাপড়! কাথে, ত্রিফলার ক্কাথে 
গুলঞ্চরসে, পানেররসে, গুত্তকামাই রসে, নিনিন্দা পুনর্নবা এবং 
আদার রনে ভাবন! 1দবেক, পশ্চাৎ ১ রতি ক্রমে বটা করিবেক, 
১* রতি পর্য্যন্ত দিবেক। পিপুল এবং পুরাঁভন গুড় সংযোগে উবধ 
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নিহস্তাশু পক্ষার্ধেনাত্র সংশয়ং। শাল্যন্নং তত্র অহিতৎ 
ভোজরেদ্দিজ সংযুতং ॥ ককারপুর্বকং সর্বং বজ্জনীয়ং বিশে- 
বত3। মৈথুন বর্জ্ছয়েস্তাবদ্ধাবন্ন বলবান্‌ ভবে ॥ অর্ধবত্বর- 
হরং শ্রেষ্ঠ মন্ুপানং প্রকপ্পয়েৎ ॥ ইতি বৃহৎ সর্ববজ্বরহর- 
লৌহং ॥ ৫২_-৬৫ ॥ স্ুতং গন্ধাং তপন গগণং কাস্ভলৌহম্ত 
চুর্ণৎ কৃহৈ কম্মেন্‌ দুশদি পিশিতং শুজবেরম্ত নহ্বৈই ॥ যুজ্যা- 
দ্রোগে যক্কৃতি গুদজে শ্লীহ সর্বস্বরেযু, শোথে পাণ্ডো কৃমি 
হতগদে সর্বতঃ কাঁমলারাৎ। শ্বীসেকামে চ মোহে জঠরগুরু- 
গদে সর্ধদেোবপ্রভূতে, খ্যাতোযোগঃ সুরসুনি কতং সর্বব- 
রোৌগোঁপহর্তা ॥ ইতি অর্বভোভদ্র লৌহং ॥ ৬৬--৬৮ ॥ 
রনকৎ গম্ধকৈব, ছাপ, কজ্জলীক্কুতং | তেন পর্পটিকা 
যত্তানন্দুপাঁকেন সাধয়ে ॥ দ্য়োস্তল্যং কানম্তলৌহৎ চান্রং 


সেৰন করিলে উল্ত হচন প্রমাণে জ্রাদি সকল বিনাশ হইবেক | 
পথ্য তক্রান্ন দিবেক, হ্বরে বিহিত যে সকল পক্ষীমাংস তাহ! ভোজন 
করাইবেক, যে দ্রব্যের প্রথমে ক্কার আছে তাহ। ত্যাগ কবিবেক, 
যাব সমাক্‌ ৰলবান না হইবে, ভাঁবৎকাল শ্তীদংসর্গ করিবেক 
না| ৫২--৬৫ | পারা, গন্ধক, ভাত, অভ্র, বাস্তলৌহ ভল্ম এক 
এক ভোল। করিয়! এবত্রে খলে আদার রসে পেষণ করতঃ ৪ রস্তি 
্রমাণ বটা করিবেক, অনুপাঁন যোগে যকুৎরোগে অর্শরোগে এবং 
মীহযুক্ত সকল জ্বরে দিবেক | কাঁসেতে ও শ্বাসেতে শোথে পাগু,তে 
কমিরোগে ও কামলা, প্রমেহে, উদররোগে এই যোগ প্রশস্ত, 
দেবতা ও মুনি কৃত সর্বাব্যাধি নাশক। ৬৬--৬৮ | শুছরস 
'১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ একত্রে কজ্জলী করিয়া পর্গটী পাঁক করিবেন, 
এই পর্পটী পাক প্রকরণ, দ্বিতীয় খণ্ডে নিৰপিত জাঁছে। 

তদুপ্রে জ্ঞাত হওয়া . যাইবেক | এ রল ছদ্ধকর্তত পর্গটর 


২২৮ আইুর্কেদ-র্পণ । 


 তাত্রঞ্চ পিল্ললী ॥ ভ্রিফলাঁচরসম্তাংশং সর্কেষধঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
শিলায়াং নর্দ্যয়েৎ সর্ধবং দ্রবেণৈবার্রকস্ত চ॥ কেশরাজ ভূঙ্- 
রাজ নি্পীভেকপর্ণিকা ॥ এবাঁঞ স্বরৈভর্থব্যং বটিকাং মাষ- 
অন্মিতাং। হৃন্তি শোথত্বরং পাণ্ড, হলীমক মথারুচিং॥ কাম” 
লাঁমগ্সিমাদ্চ জীর্ণজ্র গ্রমেহকং | প্রার্থিনাং হিতকামাক 
নির্মিতং শুলপাণিনা ॥ লৌহঞ্চ নর্বতোভদ্রং সর্ধব্যাধি- 
নিনুদনং | হইতি' বৃহ সর্বতো ভদ্র লৌহং ॥ ৬৯--৭৪ ॥ 
রূমং দরদ অস্তুতং শুদ্ধগন্ধকমেবচ। দ্বাভ্যাং সুকজ্জলীং কৃ! 
গল্প টীং কারয়েস্িষক্‌। তত্তল্যং লৌহ্মমাদায় তদ্ধং গগণং 
শুভং | তথা ভাত্রং কণাচৈৰ ত্রিফল! মমভাগিকং ॥ রসার্থং 
দাপয়েঘক্গং তদর্ধং কাণকং রজঃ 7 রসৈরেতৈশ্চ সংমর্দয 
ভাবয়েদতি যতুতঃ ॥ জয়ন্তি ৰঙ্ি বিজয়া কেশরাজ জমুস্তবৈও ॥ 


তুল্য লৌহ ভন্ম তাহার তুল্য জদ্রভস্ম এবং তাঁত্রভন্ম, রসের 
ভুল্য পিপুল এবং ত্রিফল1 সমস্ত দ্রব্য একত্রে খলে বিলক্ষণ মাড়ি! 
গাদার রব এব কেশুত্বের রস, ভীমষরাজ নিসিন্দা পত্রের রস এবং 
থালকুড়িরস এই কয়েক ড্রধ্য রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাঁবন। দিবেক,পশ্চাৎ, 
সুই রতি প্রমাণ বটা করিবেক,এক এক বটী প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
'কারবেধ, মধু আর ভাবা দ্রব্যের কোঁন রস অন্ুপাঁন দিবেক ( ইহাতে 
শোঞ্ট ত্বর, গাণ্ড হলীযক এবং অকচি কামলারোগ অগ্নিমান্দয 
জীর্ঘঘর গ্রমেহ এই লমন্ত রোগ বিনাশ হয়| রোগবুক্ত প্রাণিদি- 
'গের হিতসাঁধনের নিমিত্ত শুলপাণি কর্তৃক নর্বাভোভদ্রলৌহ নি- 
রমিত হইয়াছে । ৬৯--৭৪। হিহ্ুলোখ পাঁর। ১ তোলা শুদ্ধগন্ধক 
১ তোল] কঙ্ছবি করিয়া, পর্পটা করিবেক, পরগনা তুল্য লৌহ 
২ল,, আন্র ১তোলা ভর ১ তোলা, পিপুল ১ ভোলা, ত্রিফজ! 
ভত1৮ বঙ্গতল্ম)০ তোলা, বব্ণভল্ম!ৎ তোলা এই সবক 
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হুঙ্গরাজেন্্র সুরিষ ভেককর্ণযস্তবৈ স্তখা ॥ তুলমীজৈৰিসদ্যাথ 
বটাগুঞ্জোন্সিতা কৃতা । হস্তি পাগুজ্বরং জীর্ণ, বিষ্জ্র মেবচ ॥& 
গ্রলেপকং তথাবাত বলাপাখ্যং তথা জয়ে । কামলা মগ্রি- 
মান্দ্যঞ্ প্রমেহং মধুমেহকং ॥ বাঁতিকং পৈত্ভিকং শ্লেন্ং সম্ভবং 
সহলীমকং। সর্বতোভদ্র মাথ্যেয়ং মুমিমাং পুজিতং মহৎ । 
ইতি মহা সর্ধভোভদ্র লৌহং ॥ ৭৫---৮১॥ ত্রিকটু ত্রিফলা 
মুস্ত' বিডুক্গ জীরকদ্বয়ং। যমানীদ্বর ভূনিত্বং তরিরৃদ্দমী সচিত্রকং 
সৈহ্ধবং সচলং বিটকং কর্ষং কর্ষং পৃথক পৃথক শিতাং 
যোড়শকর্ষগ্ক প্রস্থ ব্রৈফলং জলং॥ জঙ্বীরাণাং দ্রবং গ্রস্থৃং 
লৌহং তাত্রং পলং পলং। পাঁচ]ং অর্ববং দিনৈকস্ত ঘৃতং পল- 
চত্ুষ্টয়ং ॥ লৌহীমৃত মিদং নাম সর্বরোগেষু ফৌঁজয়েৎ। 
তোলৈকং ভক্ষয়েন্িত্যং মধুনা জহরোহিনী॥ মাদৈকত দেহ- 
শুদ্ধ 4২ যর্‌ৎ প্রীহোদরং জয়েৎ ॥ শোথঞ্চ শ্লীপদং হস্তি অর্থ 
সর্ব চিরোন্বিতং | 'ভ্রুরকোষ্ঠেচামবাতে আধ্মান্দ্যেহদা- 


জয়ন্তী চিভাঁমুল কেশুস্ে তীমরাজ নিপিন্দ। থালকুড়ি এবং তুলসী 

পত্রের রসে পৃথক পৃথক্‌ ভাবন। দিবেক,২গুঞ প্রমাণ বটি করিবেক্কা 
হর্স দ্রব্যের রদেয় সহিত এবং মধু মিজ্িিত করিয়া একটা বটি 
পরাতে সেবন করিবে । উক্ত বচনাহুসারে ব্যাধিতে মুদ্ক হইবেক | 
ইতি মহাপর্ধতোভদ্র লৌহ | ৭৫--৮১| জ্রিকটু অর্থাৎ গগশ 
পিগ্নলী মরিচ ত্রিফল। অর্থাৎ হরীতক্কী, বয়ড1, আমলা; মুখ, 
বিডুঙ্গ, জীরা, কুষফ্ণজীরো, ষমানী, হনযামানী, চিরাভাঃ, তেউভী, 
দক্তি, চিত, সৈন্ধাব, সচজলৰণ, বিটলবণ, এই সকলের পুভ্োক 
_২তোল! চিনি ৩২তোল1 ভ্রিফল] ক্বাখ ৪সের গেডাঁনেবুর রস 
$ সের লৌহভম্ম ৮ তোল! ভাত্রভন্ম ৮ তোল! এই সবল দ্রব্য 
একত্রে পাঁক করিবেক, পাঁক সক্পন্নে কর্দম স্যাঁয় হইলে গব্য স্থৃত, 


২৩৪ আ়ুর্বেবদ-দর্পণ | 


ময়ে ॥ বরুৎ লীহোঁদরে চৈষ গুলরোগে হলীমকে | সর্ঝ- 
জ্বরে গৃহিণ্যাঞ্চ বাতরোগে প্যনাহকে ॥ কামলা পাণ্ড,রোগেচ 
্লীপদে পারিগর্তিকে | সর্বাজীর্ণেষু শবলেষু অক্্পিত্তে তখো- 
দ্ধগে ॥ রোগানেতানিহস্ত্যাশু বাতপিত্ত কঝোসবান ॥ জ্বর- 
মফ্টবিধং হন্াৎ সাধ্যাসাধ্য মথবপিবা ॥ জীণজ্বরঞ্চ সততং 
বিষম্বরমেববা ॥ ইতি লৌহ'মৃত লৌহং ॥ ৮২--৯১ ॥ অভ্র 
তাং বিষং গন্ধং রসঞ্চেব সমং সমং | দ্বিগুণৎ ধুর্তবীজং চ 
ব্যোষং পঞ্চগুণৎ মভং ॥ জলেন বটিকা কাধ্যা ঘথাদেয়ানু- 
পাঁনতঃ | শান্সীজ্বরাঁরি অভ্রঞ্চ সর্বভ্রবিনীশনং ॥ বাতিকান্‌ 
পৈত্তিকাংশ্চৈব শ্রৈক্সিকান্‌ সানিপাতিকান্‌॥ নাশয়েম্নাত্র 
সন্দেহো। বৃক্ষমিক্দ্রীশনির্যথা ॥ শ্রীহানং চ যকত গুল মগ্র- 

ংসং সশোথকং | রক্তপিস্তঞ্ হিক্কাঞ্চ মন্দানল মরোচকং ॥ 
তান্‌ সর্ধবান্‌ নাশয়ত্যাশু যলপু্টিবিবর্ধনং। শুস্রদন্দীপনং 
শ্রেষ্ঠং গ্রহদোববিনাশনং ॥ ইতি ভ্রারি অভ্রং ॥ ৯২--৯৫ ॥ 
রমস্ত ছিগুণং গন্ধং গন্ধতুল্যন্ত টক্গণং | রদতুল্যং বিষং যৌঁজ্যৎ 
৩২ তোলা দিয়! মিজ্িত করিয়া উত্তম পাত্রে স্থাপিত করিবেক, 
এই লৌহামৃত লৌহ ঁষধ উক্ত অগু প্রকার দ্বর রোগে ওয়ে'গ 
করিবেক.। ভক্ষণের মাত্রা ।* তোল1১ভোলা মধু অন্ুপান আর কটকীর 
কাথ, এই শুসধে গ্লোক উত্ত' সকল ব্যাধিতে মুক্ত হইবে 1৮২--৯১1 
অভ্রভস্ম ১ ভাগ, ভার ১ ভাগ, বিষ ১ভাঁগ, রস ১ ভাগ, গন্ধক 
১ ভাগ, ধুতুরাবীচি ২ ভাগ, ত্রিকটু ৫ ভাখ, সকলকে একত্রে মর্দান 
করিয়! জলছারা বটী করিবেক, ₹ গুঞ্ প্রমাণ বটা করিয়। হ্বরের 
দোঁষধ বিবেচন। পুর্বাক অন্ুপান দিবেক, ইহাতে সবল ভ্বর বিনাশ 
করে, এবং উপর উক্ত সকল রোগ বিনাশ করে, তাহার দ্দেহ 
না, যেমন বজাগ্লিতে বৃক্ষ ন্ট করে, ভাদুশ রোগকে বিনাশ 


আযুর্বেদ-দর্পণ। ২৩১ 
মরিচং পঞ্চধাবিষাঁ ॥ কটুফলং দস্তিবীজঞ্চ প্রত্যেকং মরিচাঁ- 
স্বিতং। জীণস্বরাক্ছুশোনাস্সা মুহুর্ত যামমাত্রকং ॥ মাসমাত্রং 
নিহন্ত্যাশু স্বরংজীর্ণং ত্রিদোধজং | ক্ষণমুষং ক্ষণং শীতং ক্ষণং 
বিজ্রমুত্কটং ॥ কৃচিদ্রীত্রৌ দিবাচাপি অবিসর্গিকতং জরং। 
চাতুর্থকং বা সকলং দ্বিতীয় স্থা তৃতীয়কং ॥ এঁকাহিকং জ্বরংহস্তি. 
কান শ্বীমমরোচকং | ইতি জীর্ণভজ্বরা্কুশোরনঃ ॥ ৯৭--১০২ ॥ 
রমং গন্ধং নৈম্ধাবঞ্চ বিষংতাত্রং অমাংসিকং। বর্বতুল্যং লৌহ্‌- 
ভন্ম তৎমমং শুদ্ধনভ্রকং ॥ লৌহেচ লৌহদগ্ডেন নিগুপ্যাহ 
গ্বরসেন চ | মর্দয়েদষতুতঃ পশ্চাঁৎ মরিচং সুততুল্যকং ॥ পর্ণেন 
সহদাতব্যং রসভভ্তি প্রমাণকং । সর্ধজ্রহরঃ শ্রেষ্ঠো ভ্রাশনি 
রুদাহৃতঃ ॥ কাঁদং শ্বামং মহাঘোরং বিবমাখ্যং জ্বরং বমিং। 
ধাতুস্থং মজ্জগং মেদোগতং ত্স্থিগতং জ্বরং ॥ রক্তগং রসগং 
হস্তি দাহত সর্ধবাঙ্গ সংশ্রয়ং। ইতি জরাশনিরস ॥ ১০৬--১০৭ ॥ 


করে। ৯২-৯৫। পার ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগ! 
২ ভোঁল। বিষ ২ তোল মরিচ ৫ তোলা, কটকফল ৫ তোলা, দাস্তি- 
বীজ ৫ তোলা, এই কল একত্রে জলে বটিয়া ১ মাঁসা পরিমণ 
বটী করবেক, বিবেচনাপুর্বাক অন্ুপাঁন দিবেক, এই জীর্ণ ্বরাস্কুশ 
রস পুর্ব উক্ত সকলহ্বর বিনাঁশক এবং জীর্ণ ভ্রিদোষজ জ্বর, ক্ষণে 
উষ্ণজ্বর, ক্ষণে শীতকুতজ্বর, ক্ষণে বিদ্বর, ক্ষণেকে উৎকট ত্বর,কখন 
রাত্রিতে হয়, কখন দিনমাঁনে প্রকোপ হয়, এই সকল জ্বরকে নাশ 
করে| ৯৭--১০২ | পারা ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগ 
২ ভোলা, বিৰ ১ তোলা, ভাত্র ১ ভোলা, সৈদ্ধব ১ তোল, লৌহ 
৫ ভোলা, অভ্র:৫ তোলা, মরিচ ৫ তোলা, এই সকল একত্রে 
নিশিন্দ। পত্রের রনে মর্দন করিয়া ২ গু মাত্র বটা করিবেক, 
পানের রসের লহিভ উষধ গুক্ষণ করিবেক, এই হর/শনিরন নামক 


২৩২ আনুর্ষ্বেদ-দর্পণ 


আরং কাংন্যং সৃতং তাত্রং ত্রিভিন্তল্যঞ্গ গদ্ধকং ॥ রষেন মেথ- 
নাদস্য পিষ্টারুদ্ধাপুটে পচে ॥ সংচুর্ণং পর্ণখণ্ডেন দাঁতব্যে 
বিষমাপহা৷। অস্ত মাত্রাদিগুঞ্ান্যাৎ পথ্যং ছুক্ষৌোদনং হিতং। 
পঞ্চাৃতং পলং চানু পানমত্র গ্রযোজয়েৎ । আশরস্যাঞ্টীংশকৎ- 
হেম প্রনাণ মুপলক্ষণং॥ ইতি মেঘনাদরম মেঘনাদাখ্য স্থুতোয়ং 
স্বপ্পং বৃহছ্ুদাহৃতং ॥ ১১১.॥ ভাঁগেতং রমরাজ্ত ভাগন্তার্ছেন 
মাক্ষিকং | ভাগঘয়ং শিলায়াশ্চ গন্ধকম্ত ত্রয়োৌমতাঁং ॥ তাল- 
মফগুণং ভাগং শুলস্ ভাগপঞ্চকং ॥ ভলাতিকত্রয়েভাগাঃ 
সর্ববমেকত্র চুণয়েৎ ॥ বভীক্ষীরপ্লতং কৃতাদুে সৃষ্ময় ভাঙনে । 


উষধ পূর্বোক্ত সকল জর নাঁশ করে |১*৩--১০৭। বপাভম্ম ১ভাগ 
কাপাভন্ম ১ ভাগ ভাত্র ভন্ম ১ ভাঁগ গন্ধক ৩ ভাগ অন্ুক্তে পার! 
৩ ভাগ এ সকল একত্রে মর্দন করিয়া কলমেঘের রূসেভে বাটিয়! 
এক খাঁনি চাক্তি করিবেক, শুষ্ক হইলে একট। মৃত্তিকা কৌটার 
ভিতরে রাখিয়। বিলক্ষণ প্রলেপ দ্য়। বদ্ধ কারবেক, এ যন্ত্র রৌড্রে 
গুফ করিয়া এক হস্ত প্রমাণ গর্ত করিয়া ঘুটেতে পো দিবেক, 
শীভল হইলে চু করিয়া ছ্িগুঞ্জামান ওবধ পানের মধ্যে রাখিয়। 
চর্ব৭ করির। সেবন করিবেক্‌, পরে কিধিংৎ জলপান করিবেক, 
গুষধ সেবনানভ্তর কিঞ্িৎ পথ্য হঞ্ধান্ন ভক্ষণ করিবেক, পঞ্চামৃত 
দুদ্ধ /০-তোল। ঘৃত।* তোল] চিনি ।* তোল] মধু ॥০ তোল! একত্রে 
মিশু করিয়া সেবন করিবেক | পার অগ্টাংশ স্বর্ণভস্ম দিতেও 
পারিরেক, এই স্বর্ণ দিলে রুহ মেঘনাদরস; ন। দিলে স্বল্প মেযনাদ- 
রন হইবেক; ইহা দকল বিষম ভ্বরনাশক হয় |-১১০। উত্তম সুষুদ্ধ 
পা। ২তোলা,শুদ্ধ গন্ধক ৬ ভোল। উত্তম কপে মর্দনপুর্বাক কজ্জলী 
করিয্স। মনছাল ও ভোলা দবর্পমাক্ষিক ১ তোল] শুদ্ধ হরিভাঁল ১৬ 
ভোলা ভাত্র ১৭ তোলা ভেলার আটা ৬ ভোলা সবল একন্ 


সে 


আয়ুর্ষেদ-দর্ণ ৭ । *.- ২৩৩ 
বিধায় সুদৃঢাং সুদ্রাং পচেন্যাম চতুষটয়ং | স্বাঙ্তং শীতলমুদ্ধ ত্য 
মর্দয়েৎ সুদৃঢং নরঃ ॥ গুঞ্টাচতুষ্টয়ং চাস্য পর্ণখগ্ডেন দাপ- 
য়েৎ ॥ ভ্বররাঁজঃ প্রনিদ্ধোয়ং জ্রাঁষক নিকৃম্তনঃ | ইতি স্বর- 
রাজরসঃ ॥ ১১১--১১৫ ॥ রমকং তাঁলকং তুণ্থং পারদ গঙ্ধ- 
টঙ্গীকং | সর্বমেতহ সমং শুদ্ধং কারবেলী দ্রবৈর্দিনং ॥ মর্দয়েৎ 
তেন কল্কেন তা'্রপাব্রোদরেক্গিপেৎ ।' অঙ্গুল্যর্ধার্ধ মানেন 
তংপচেৎ দিকতাশষে। যাস্ত্রে যাবৎস্ফুটন্ত্যেবক্রীহযন্তস্ত পৃষ্ঠতঃ॥ 


করিয়া মর্দন করিবেক | মননার আট দিয়। মাড়িয়। এক খালি 
চক্রাকার চাক্তি করিয়া রৌড্রে শুষ্ক করিবেক, ম্বত্তিকাঁর হড়ির মধ্যে 
রাখিয়া অপর হাঁড়ি ভাহার মুখে উপুড় করিয়া দিয়া লেপাদিদ্বারা 
দুঢকপে বন্ধ করিবেক হাঁড়ির উভয় মুখ একত্রে প্রলেপ দিয়! 
নেকড়া দিয় লেপ দিবেক, শুষ্ক করিয়া পুনঃ গ্রলেপ দিবেক এবং 
এইবপে বারত্রয় প্রলেপ সমাণু হইলে চারি প্রহর জাল দিবেক, 
স্বভাৰে শীতল হইলে উর্ধ হণ্ডিকা লগ্র্রষধ গ্রহণ করিয়া উত্তম 
চুণ করিবেক, ৪ চারি রতি মাতা, শুধধ পানের ভিভরে রাখিয়। 
চর্ধণ করিয়া ভক্ষণ করিবেক, এই জ্বররাজ নাম প্রসিদ্ধ উষধ, অষ্-. 
বিধ জ্বর নাশ করে| উষধের যে মাত্রা তাহার চতুর্থাংশভাগে, 
করিবেক, লিখিত ভাগে যন্তরক্ষ! করিভে পারিবেন ন।| ১১১, 

১১৫| সীস1, হরিতাঁল, তথ, পার] ও গন্ধক এই সকল শুদ্ধাদ্রব্য 

উচ্ছেপত্র রসে একদিন মর্দন করিবেক, এই বাট! উষধ তামার 

পাত্রের মধ্যে লেপ দ্িবেক, এ তাত্রপাত্র কৌটারি মত করিয়! বালুকা, 
যন্ত্র মধ্যে & তান্রকৌটা রাখিবেক, অন্ুলী প্রমাণের চতুর্থাংশ 
বালুক! উপরি ভাত্রকৌটা রাখিয়া অপর বাঁলি তাহার উপর দিয় 

হাঁড়ি পুর্ণকরিয়। আল দিবেক,: যতক্ষণ পর্য্যন্ত হাঁড়ির গায়ে ধার, 


দিলে খই না হয়। ততক্ষণ র্যযস্ত দ্বাল দিবেক, এই প হাড়ি 


২৩৪ আমুরেরদ-দর্পণ । 


ততন্ত শীতলং গ্রাহ্যং তাত্রপাত্রোদরান্িস্বক্‌ ॥ শীতভগ্রীরসোঁ- 
নাম চর্ণয়েন্সরিচৈ সহ 1 মাঁষৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষণানীশয়েছ্, 
জ্রং। ত্রিদিনে বিষমং তীব্র মেক দ্বিত্রিচতুর্থকং। ইতি শীত- 
ভঞ্জীরমঃ ॥ ১১৬--১২০ ॥ হিঙ্গুল সম্তবং সুতং গন্ধকেন সুক- 
জ্রলী | পপটীরমবৎ পাঁচ্যং স্ৃতীঙ্ঘি হেমভন্মকং॥ লৌহং 
তাত্র মন্তরকঞ্চ রসস্ত ছিগুণং তথা ॥ বঙ্গকং গৈরিকঞ্ধেব প্রবা- 
লঞ্চ রসার্ধকৎ ॥ মুদ্রশঙ্খং শুক্তিভম্ম প্রদেয়ং রম পাঁদিকং। 
মুক্তাগৃহেচ সংস্থাপ্য পুটপাকেন সাধয়ে ॥ ভক্ষয়েৎ প্রাত- 


উত্তগু হইলে নীচে নামাঁইবেক, পশ্চাঁৎ শীতল হইলে ভাত কৌটর 
মধ্যে যে উধধ থাঁকিবেক তাহাই গ্রহণ করিবেক, এই শীতভপ্তীরস 
নামক বধ চূর্ণ করিয়া এক মাঁষ কলাই প্রমাণ মরিচের গুড়া 
কিঞিংৎ পর্ণখণ্ডের মধ্যে রাখিয়া চর্বাণ করিয়া ভক্ষণ করিবেক, 
তিন দিন ভক্ষণেতে তীব্র বিষমজ্জর নাঁশ হইবে, কি এঁকাহিক কি 
দ্যাহিক কি ত্র্যাহিক ও চতুরাহিক সকল প্রকার বিষম জ্বর নাশ 
হয় / ১১৬--১২০। হিম্থুলোথরস ১ ভোলা, গন্ধক ১ ভোলা 
কহ্জলী করিয়। পঞ্গটী পাক করিবেক, পারার, পদাংশ স্বর্ণ ভম্ম, 
লৌহভল্ম, তাম্রভম্ম এবং অভ্রভম্ম, পারার দ্বিগুণ ২ ভে?লা বঙ্গ 
গেরিমাটি প্রবাল ভন্ম পারার অদ্ধেক ॥০ তোলা, মুদ্রাশঙ্গখ এবং 
মুক্তাভল্ম প্রত্যেকে পারার চতুর্থাংশ |০ চারি আনা, এই সকল 
দ্রব্য জলে বাটিয় একটি গোলাক্লুতি করিয়! মুক্ত! গৃহে অর্থাৎ 
বিচ্থকে রাখিবেক, পরে এ ঝিনুকে প্রলেপ দিয়! বদ্ধ করিবেক, 
লঘু পুট দিবেক ২* খানি কি২৫ খানি ঘুঁটেতে পু ভ্বলিতে 
থাকিবেক, কিঞ্চিৎ জাল বাকী থাঁকিতে নামাইবেক পরে যন্ত্র 
খুলিয়া ওধধ লইয় চূর্ণ করিবেক, ছিগুঞ্া মাত্র পিপুল বীজ চূর্ণ 
২ রতি ঠেক্ধৰ ২ রতি হিং ২ রতি আর মধু দিয়া মাড়ির] ভক্ষণ 
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ফ্ক্থায় দিগুপ্তাফল মানত৪। অনুপানং প্রয়োক্তব্যং কণাহিঙ্গু 
সমৈম্বাবং ॥ জ্বরমষ্টবিধং হন্তি বাঁতপিস্তকফৌন্ডবং । শ্লীহানং 
চযকুৎ গুল্সং সাধ্যাসাধ্তমথ পিবা | সন্ততং সততাখ্যঞ্ 
বিষমজ্বরনাশনং ॥। কামলাং পাগুরোগঞ্চ শোঁথং মেভমরো- 
চকং | গৃহিণী মামদোষঞ্চ কাসং শ্বাসঞ্চ তত্র তৎ | মুত্রকচ্ছ"- 
তিনারঞ্চ নাঁশয়েদবিকণ্পতঃ |॥ অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীন্তির্বল 
বর্ণপ্রনাদনঃ । বিবমজ্রাভ্তকে। না ধন্বস্তরি প্রকাশিতঃ | 
ইতি বিষমজ্বরাস্ক লৌহং | ১২১-_-১২৮॥। ভাস্করো গহ্ধকং 
সর্ব্বোদেবী বিহঙ্গ তীক্ষকং| শোণিতং গগণঞ্ৈব পুষ্ষরথ 
মহেশ্বরং। ভূনিষ্বাদিগণৈ ভাব্যং মধুন। গুড়িকা কতা । চণতু- 
এ্রকৎ তৃতীরঞ্চ ভ্বরমৈকীহিকং তথা । আমজ্বরং ভূতকৃতং সর্বব- 
জ্বর মপোহতি ॥ ইতি জ্বরাঁস্তকরদঃ ॥ ১২৬--১৩১ ॥ পারদং 


করিবেক, এই বিষম জ্বরাম্তক লৌহ, ইহা সেবন করিলে অই 
প্রকার জ্বর নাঁশ হয়, বাতিক পৈত্তিক শ্লৈম্সিক ঘন্দজ সাশ্লিপাঁভিক 
জ্বর নাঁশ হয়, লীহা যরুৎ গুল্ম রোগাদি সাধ্য এবং অসাধ্যও ভাল 
হয়, সন্ততাদি নানা বিষম জ্বর নাশ হয়, পাণ্রোগ এবং কামলা 
শোথ এমেহ রোগ গৃহিণীরোগ আঁমদোষ কাস শ্বাস হুত্রকুচ্ছ, 
অভিসার নাঁশ হয়, অগ্নি দীপ্তি হয়, বল এবং বর্ণকাঁরক, ইহার 
নাম বিষম জ্বরাস্তক লৌহ । ১২১--১২৮ | তাত্র ১ তোল, গন্ধক ১ 
তভোল।, পারা ১ ভোল।, গেরিমাটি ১ ভোলা, স্ণমাক্ষিক ১ তো!ল। ও 
লৌহ্‌ ১তোল। হিন্তুল ১তৌঁল! অভ্র ১তোঁল। রসাঞ্ধন ১ ভোলা সুবর্ণ 
১ ভোল।এই সকল একত্রে মর্দন করিয়। চিরাভার ক্কাথ ১০ তোলা, 
শুগ্ঠীকাথ ১* তোল! ও মুখারস ১০ তোল! ভাবন1 দিবেক, চারি 
রসে চারিদিন ভাঁবন1 দিয়া শুষ্ক করিয়া! ২ ছিগুপ্জ1 প্রমাণ বটি 
করিবেক, এই জ্বরাম্তক রস বটি১ একটি করিয। মধু ও জর 
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গন্ধকং তত্র হিঙ্গুলং তালমেবচ ) বঙ্গং লৌহং মাক্ষিকঞ্ 
খর্পরঞ্চ মনঃশিল|। মৃৃতাভ্রকং গৈরিকঞ্চ টজনং দন্তিবীজকং। 

সর্বাণ্যেতানি দ্রব্যানি চুর্ণয়িত্বা বিভাবয়েৎ॥ জহীর বিজয়া 
চিত্র তুলসী তিন্ডি্রীরসৈঃ £₹ এভিিনিত্রয়ং ভাব্যং নির্জনে 
রৌদ্র সংকুলে। চণমাত্রং বটাং কৃত্বাচ্ছায়া শুক্ষঞ্চ কারয়ে। 

মন্দাগ্সি দীপনীচৈব সর্ধজ্বরবিনাশিনী। দ্বন্বজং সর্ধবজধৈৈ 
চিরকালা নুনস্তবং | একাহিকং দ্যাহিকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্থ জ্বরং 
তথা । চাতুর্থকং তথখাত্যুগ্রৎ জলদোষ সমুগ্তবং ॥ মহাঁ- 
্বরাস্থুশোনাম রসোহ্য়ং মুনিভাঁষিত$। ইতি মহাত্বরা- 
ফুশও ॥১৩২-_-১৩৮। বিভ্ঙ্গ মুস্ত তরিফলা গুড়,চী দস্তী ত্রির্ঘহি 
কট্ুত্রিকঞ্চ ॥ প্রত্যেক মেঝাঁং পিচুভাগর্ণং পলঞ্চ দত্বাহা- 
রসেোরজশ্চ। জীরস্ত দতজবীপলমেক মভ্রতোলদঘয়ং গন্ধকস্তুত- 
য়োশ্চ। 'ভূঙ্গানুছিন্না শিখিপপর্পটীচ ফলত্রয়েণীপি বিভাঁবও 


দ্রব্যের রস দিয়! সেবন করিলে নকল বিষম জ্বর নাশ হয়| ১২৯-_. 
১৩১। পারা গন্ধক তাত্্র হিঙ্কু হরিতাল ব লৌহ স্বর্ণমাক্ষিক 
অপর মনছ!ল অভ্র গেরিমাটি সোহাগ দন্তিবীজ এই সকল 
দ্রব্য চর্ণ করিয়া গোঁডানেবুর রসে, সিদ্ধির ককাথে, চিতার মুল 
রসে, তেতুল পত্ররসে ভাঁবন1 দিবেক, এক এক দ্রব্যে তিনবার 
অর্থাৎ বিলক্ষণ রৌদ্রেতে নির্জনে ভাবন! দিবেক, শুষ্ক করিয়া 
ছোল[র সদ্ুশ বটি করিয়া ছায়াতে বটি শুষ্ক করিবেক, এই 
মহাত্বরাক্ুশ মধু তুলসীপত্র রসে একটি একটি প্রাতে সেবন করিলে 
উক্ত সকল জ্বর নাশ হইবেক ও অগ্সি দীপন করিবেক 1১৩২--১৩৮ 
বিডৃঙ্গ মুখ। ব্রিফলা গুলঞ্চ দস্তী্বুল তেউড়ীম়ুল চিতানুল ত্রিকটু 
প্রত্যেক; ২ ভোজ! লৌহ ৮ ভোঁল| অন্রভতন্ম ৮ ভোলা পার! 
১ তোল! গন্ধক ১ তোল! একত্র করিয়া, ভীমরাজ রসে গুল, 
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সম্যক। প্রত্যেকশশ্চুর্ণমিদং বিভাব্য সংমর্দ্যবত্বথি মধুন! 
ঘুতেন ॥ কোঁলাস্থিমানা বটিক! ভিষগৃভিভক্ষে দিমাং..কোফ- 
জলানুপানং। জীর্ণজ্রং হস্তিতথাগ্রিমান্দ্যং গুল্ঞ্চ শুলং পরি- 
ণাম সংজ্ঞং | যঙ্গাণমুগ্রং গৃহিণীমসাধ্যাং বিশেষতঃ শীত- 
জলানুপানং | জ্বরং পৃথক্ছন্ব সমুহজাতং তুগ্রক্তমীংসশ্িত 
মষ্টক্পং। মেদোগতং চাস্থিগতং অশুত্রৎ মজ্জাগতং দেহগতং 
তখৈব। দেশান্তর দেশবিশেবজাতিং নিহন্তি সর্ববংভূবিছুল ভো- 
ইয়ং ॥ ইতি ভুবিছুল ভরন ॥ ১৩৯--১৪৪ ॥ দরদঘনরসানাং 
শূলনাগাঁভ্রকানাং শুভগবিট শিলানাং অর্বমেকত্র যৌজ্যং 
বিপিন স্বপদলোঁট্ধৈ শেখ্বয়েন্ভাবয়েত্তং দিব দশনমাণ্ডো 
রত্তিকৈকাপিকার্যা। বটাং রান্ত গুমাণাত্তাং ভক্গয়ে দার্ক- 
দ্রবৈঃ 1 দত্তমীত্রং নিহন্তযাশ ভ্বরারিরলকে! জ্বরাঁনা সর্বশূল- 
বিনাশীচ কফপিত্ত বিনাশনও | ইতি জ্বরণারিরসঃ ॥ ১৪৩-_-১৪৬। 


রসে আঁপঙ্গ রসে খেতপাপড়া রসে ত্রিফল! ক্কাথে ভাবন] দিবেক 
শুষ্ক করিয়া কুলের আঠির মত বটি করিবেক, স্বৃত এবং মধু 
অনুপানে দেবন করিবেক, উষ্ণ জল পশ্চাৎ পান করিবেক, 
জীর্ণ জ্বর অগ্রিমান্দ্য গুলসশ্ুল এবং পরিণাম শুল হক্ষন! গৃহিণীরোগ 
নাশ হইবে, বিশেষতঃ শীতল জলাম্ুপাঁনেতে এই সকল রোগ এবং 
নান। বিষম জ্বর নাশ করিবেক | ১৩৯--১৪৪ | হিঙ্গুল জন্র 
পার] ভাত্্র সীস! কর সোহাগ] বিটলবণ মনছাল সর্ধা সম ভাগ 
একত্রে কুচিলার ক্কাথেতে মর্দন করিয়া ১০ দিবস ভাবনা দিবেক, 
বটি একরতি প্রমাণ করিবেক একটি বটি আদার রস জনুপানে 
কিঞ্ৎ মধু দিবেক | বটিক!] প্রয়োগ মাত্রে শীত সকল জ্বর বিনাশ 
এবং দকল বেদন! নাঁশ হয়! এবং পিতশ্লেম্স নাশ হয় | ইহার 
নাম ভ্বরারিরস| ১৪৫১৪৬ | পারা ১ ভেলা গন্ধক ১ তোঁল! 
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রসকেন সমং গদ্ধং শিখিগ্রীবঞ্চ পাদিকং ॥ গোঁজিহ্বয়! জয়- 
্তযান্ড তগুলীয়েন ভাঁবয়ে। প্রত্যেকং সপ্ত সপ্তাথবটিং 
গুঞ্জাচতুষ্টয়াং | জ্বরণেন দ্বৃতেনান্ত ত্র্যাহিক জ্বর শান্তরে । 
ইতি ত্র্যাহিকারিরসঃ ॥ ১৪৭। ১৪৮ ॥ জীরকং ভ্রিফলা মুস্তং 
গুড়়চীনত্বমভ্রকং | নাগকেশর পত্রঞ্চ ত্বগেলাফলবঙগকং । 
তথপর্পট ধন্াহ্বুকণ। শুষ্ঠী অচিত্রুকং | সর্ব কর্ষনমং চুর্ণৎ 
শর্করা ছিগুণা ভবে । গ্বতেন মধুনাসিদ্বং মৌদকং পরিকষ্প- 
য়ে | একৈকং ভক্ষয়ে প্রাতঃ লীতঞ্চনুজলং পিবেৎ। জীর্ণ- 
জ্বরং নিহন্ত্যাশু বিষমজ্বর মেবচ । ল্লীহানং চাগ্লিমণন্দ্যঞ্চ কামলা 
পাঁগুরোগনুৎ॥ জীরকাদ্য মোকোহয়ং মহাদেবেন নির্মিত | 
ইতি জীরকাঁদি মোঁদক$ ॥ ১৪৯--১৫৩ ॥ হরিতাঁলং শিলাতুখং 
শব্ঘচুরণঞ্চ গম্ধকং । সমাংসংমর্দয়ে প্রাজ্ঞং কুমারীরম ভাবিতং | 
শরাব সংপুটে কৃত্থা পুটেদ্গীাজ পুটেভিবক্‌। কুমারী স্বরমে- 


ভুতে | আন গোঁয়ালিয়ারসে এবং জয়ভ্তীপত্র রসে কটানটে 
রসে গ্রভোক রসে সাতটি ভাবনা দিবেক। ৪ রতি প্রমাণ 
বটী করিবেক, ঘ্বুত এবং হিঙ্গুর দহিত শুঁধধ ভক্ষণে ত্র্যাহিক 
জ্বর শান্তি হইবেক। ১৪৭১৪৮ | জিরা মুথা ত্রিফল1, গুলঞ্চ, 
দস্তীমূল, স্বত্ব, অভ্র, নাগেশ্বরপত্র, দারচিনি, এলাইচ, বঙ্গ, 
খেতপাপশ্ডা, ধন্তা, পিপুল, শুঠ, চিতা এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক সমাঁন ভাগে চরণ করিয়! দ্বিগুণ চিনি মিলাইয়। ঘবত মধু 
দিয় লিহ্ধ করতঃ তোলা বটি করিবেক, প্রাতঃকালে খাইয়! শীতল 
জল খাইবেক। ইতি জীরকাদিমৌদকঃ1১৪৯--১৫ শুদ্ধহরিভাঁল, 
মনছাল, তুঁতে, শঙ্খভন্ম, গন্ধক, এ সকল সমভাঁগে ঘ্বৃতকুমারী 
রসে ভাবন। দ্িবেক, দিবাভে রৌড্রে শুঞ্ক রাত্রিতে শিশিরে স্থাপন 
করিবে, পুরে শুদ্ধ করিয়! বড় খুঁরির মধ্যে উষধ রাখিয়! আর এক- 


আুর্বেদ-দর্পণ ॥ ২৩৯ 


নৈব বল্পগীত্র। বটাক্কৃতা । দত্বাশীতভ্বরং হস্তিচীতুর্থকমশেষতঃ | 
মরিচ ঘৃতবোগেন তত্র পী হ্বাঁচরেছুটীং। এতয়। বমনং ভূহ্বা 
 জ্তরস্তম্মছিনশ্যতি। চাঁতুর্থকারিরেবায়ং গেপ্যঃ পরমদুল্প ভঃ। 
ইতি চাতুর্থকারিঃ ॥ ১৫৪-_১৫৭ ॥ হিঙ্গ লমস্তবং নুতং গম্কং 
টঙ্গণং তথা ॥ তাঁত্রৎ বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ সৈহ্ধবং মরিচং তথ । 
সমং জর্ববং সমাহৃত্য ছিগুণং ন্বর্ণভস্মকং। তদর্ঘং কান্তলৌহ 
বপ্যভম্মাপিতৎ সমং।॥ এতৎ সর্ধং বিচুর্ণযাঁথ ভাবয়েৎ কণক- 
দ্রবৈঃ॥ শেফালিদলজৈশ্চাঁপি দূশমুলরমেনচ। কিরাতাতিস্ত- 
কল্কার্থে ত্রিবারং ভাবয়েৎ সুধী । অনুপানং প্রযৌক্তব্যং 
জীরকং মধুনংযুতং । জীর্শজ্রং মহাঁঘোঁরং চিরকাল সমুদ্ভবং | 
জ্বরমফবিধং হন্তি সাঁধ্যাসাধ্য মথাপিবা। পৃক দোবাংস্চ 
বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্বরাঁন্‌ | মেদে।গতং মাংমগতং অস্থি 
মজ্জগতং তথা | অন্তর্গতং মহীঘোরং বহিস্থঞ্চ বিশেষতঃ | 
নানাদোষোস্ভবঞ্ধেব জ্বরং শুত্রগতং তথা ॥ নিখিলং জ্র- 
নীমানং হন্তি স্রীশিবশাননাৎ। জয়মঙ্গল নামীয়ং রসং শ্রুশিব 
খানি খুবি ঢাঁক৷ দিয়া বন্ধ করিবেক, তাহাকে, গজপুটে জাল 
দিবেক| এই চাতুর্থকারি উধধ, ৩ গুঙ্গ! মাত্রাতে ঘুত মরিচযোগে 
ভক্ষণ করিবেক। গুষধ ভক্ষণ পূর্বক কিঞ্ধিং তক্র ভক্ষণ করিবে, এই 
ওঁধধে বমন হইলে বিজ্বর হইবেক | ইহ! ত্রিদ্িন কি সপ্াহ সেবন 
করিবেক | ১৫৭ | হিক্ষুলোথরন ১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ, সৈম্ধৰ 
১ ভাগ, পোহাগ। ১ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, বঙ্গ ১ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক 
১ ভাঁগ, মরিচ ১ ভাগ স্বর্ণ ভম্ম ২ ভাঁগ, লৌহ ১ ভাগ বপাভল্ম ১ 
ভাগ, এই সকল্গ দ্রব্য চর্ণ করিয়! ধুস্তরপত্র রসে ভিন্বার তাঁবন৷ 
দিবেক এবং শেফালি পত্ররনে ও দশমুলক্কাথে চিরাভাক্কাথে 
প্রত্যেকে বারত্রয় ভাবনা দিয়! দ্বিগুপ্ত বটা করিবেক; অনুপানমধু 


২৪০ আধুব্বেদ-দপ৭। 


নির্মিত | বলরৃদ্ধিকরঞৈঃৰ সর্বরোগ নিবর্ণঃ। ইতি জয়মঙগল 
রম ॥ ১৫৮--১৬৬ ॥ মুচ্ছিতিং রনকর্ষৈকং তদর্ধং জীরিতা- 
ভ্রকং। আরং তাপ্যঞ্চরপজং রনকং তাম্রকং তথা | মৌস্তিকং 
বিদ্রমং লৌহং গিরিজং গৈরিকং শিলা । গন্ধকং হেমদারঞ্চ 
পলার্ঘঞ্চ, পৃথক্‌ পৃথক্‌। ক্ষীরাঁৰী স্থরবলীচ শোখস্ী গণি- 
কারিকা।॥ বঝাঁটামল। জ্যোত্নিকাচ সতিক্তীচ স্থদর্শনা । অগ্নি- 
জিহ্বা পুতিতৈল! স্ুর্পপর্ণী প্রসারণী। প্রত্যৈকং স্বরসং দত্বা 
মর্দয়েভ্রিদিনাবধি । ভক্ষয়েৎ পর্ণথণ্ডেন চতুগু পা প্রমাণতঃ | 
মহাগিকারকে! রোগ অঙ্করত্সঃ প্রয়োগরাঁট। অন্ততং দততান্যে- 
ছান্তৃতীয়ক চতুর্থকৌ | জ্বরান্‌ সর্ববান্‌ নিহন্ত্াশু ভাক্করং স্তিমিরং 
বথা' | কানং শ্বাসং প্রমেহঞ্চ মশোথাং পাওডুকামলাং । গৃহিণী 


এবং কিঞ্ছি জীর! গু ড়া দিবে, শ্রীমহাঁদেব নির্মিত এই জয়মজল- 
রস উবধ নানাবিধ জ্বর নই করে, চতুগডঞাঁও দোষ বল বিবেচনা 
করিয়। দিবেক | ১৫৮--১৬৬ | ষড়গুণ মুচ্ছিতি রস ২ তোলা, অন্্র- 
ভন্ম ১ হাল! বপাভন্ম, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্তন, সীদা, ভাত্র, মুক্তা, 
প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু গেরিমাটি, মনছাঁল, গন্ধক, এবং স্বর্ণভস্ম, 
প্রত্যেক -৪ তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্রে চূর্ণ করিয়া, ক্ষীরাই, 
পান, পুনর্নবা, গণিরারি, ভূমি আমলকী, ঘোষাঁলতা,কটকী, পুরভী 
অর্থ দয়েখয়ে গাছ, ঈশলাঙ্গল্যা, লতাঁকটকী, মুগ্নানী, এবং গন্ধ- 
ভাঁছুলে, ইহাদিগের রস অভাবে কাথ দিয়] ত্রিবার ত্রিবার ভাবন! 
দিবেক অথব। গ্রত্যেকরল দিয়। দিবনত্রয় মর্দন করিবেক| চতু- 
গু“ঞা প্রমাণ বটি করিবেক,খণ্ড পর্ণ মধ্যে উ্ষখের ৰটী রাখিরা চর্বাণে 
তাক্ষণ করিনা কিছিংৎ জল পান করিবেক। এই ত্বরকুপ্তর পারী- 
করস সেধনে নানাবিধ বিষদন্ধর নাশ হর, এবং কাপ শ্বাস প্রম্হে 
শোথের সহিত 1 কাল গৃহিণী ক্ষয়রোশগ ও নকল উপপ্রবধুক্ত 


আয়ুর্বেদ দর্পন ॥ ই৪১ 


ক্ষয়রোগঞ্চ সর্ব পদ্রবসংযুতং। স্বরকুপ্জর পারীন্দ্রঃ প্রথিতঃ 
পৃথিবীতলে | হতি ত্বরকুপ্ীর পারীন্দ্ররদ্ত ॥ ১৬৭--১৭৪ ॥ 
বর্ণ ৰপ্যং তাত্তর নাগং স্কৃতগন্ধাক মাক্ষিকং | বিনলা কুনটাচৈৰ 
জহ্বীররস মর্দিতং | পা চয়েৎ ভূধরে যন্ত্রে স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ 
অঙ্মুর্তিরমোহোষ সর্ধবজ্বর বিনাঁশনঃ | ইতি অধমুর্তিরন |১৭৫॥ 
১৭৬ ॥ শুদ্ধ স্ুতং সমং গন্ধং মৃততাত্্রাভন্বর্ণকং। প্রত্যেক 
স্থততুল্যং স্তাৎ নুতার্থং সৃতলৌহকং ॥ লৌহার্ধং স্ৃত 
বৈক্রান্তং মদয়েস্ূক্ষজদ্রবৈ$। পর্পটী রমবৎ পাঁচ্যং চুর্দিতং 
ভাঁবয়েৎ পুথক্‌। শিখ বানকনিগুন্তী বচাগ্ন্যসৃত ভূক্জৈঃ। 
কুদ্রাশডঠী জয়ন্তীনাং মুনিত্রাহ্ষ্যাঃ মতিক্তকৈঃ ॥ কন্যাঁয়াশ্চ 
ড্রবৈভাব্যং প্রতিদ্রাবৈস্ত্রিধা স্ত্রিধ! ॥ রুদ্ধ লঘু্ুটে চর্ষ্যাৎ 
ভুধরেতু সমুদ্ধরেৎ । চূর্ণ নবজ্বরে দদ্যাদ্যথা মাত্রং রমস্যৎ । 
তৃধণ দাহ সমাযুক্তৎ মুহু ভাঁঘিত্বরং নয়ে। অয়ং রত্ুগিরির্নম 


পীড়। ভাল হয়; মহাগ্রিকারক এই ভ্বরাকুগ্জর পারীন্দ্রসঃ 
| ১৬৭-_-১৭৪ | সুবর্ণ ১ ভাগ রৌপ্য ১ ভাগ তার ১ ভাগ সীস! 
১ ভাগ রস ১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ তবকি গৌদস্তা ১ ভাগ, মনছ'ল 
১ ভাঁগ এই সকল একত্রে জামীর রসে মাঁড়িয়! স্বত্তিকাঁর .কৌটাতে 
বদ্ধ করিয়। কিঞ্চিৎ ভূমি খনন করিয়া পুট পাক করিবেক, দিগুঞ্জা 
ওষধ মধু এবং দ্বরপ্ দ্রব্যের রস অনুপান দিয় ভক্ষণ করিলে সকল 
জ্বর ভাল হইবেক। ১৭৫ | ১৭৬ | শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক 
১ ভোলা, ভাত্রভঙ্ম ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, 
পারার অর্ধেক 15 অর্ধ তোলা, লৌহ, লৌহাঙ্গ বৈক্রাস্তভগ্ম 
অর্থাৎ পোকরাজহীরাভন্ম |* চারিআঁনা এই সকল দ্রব্য ভীম- 
রাজের রসে মর্দন করিবেক, শুক্ষ করিয় পর্গটি পাঁক করিবেক ] 
পরে চূর্ণ করিয়া কণ্টিকারি বললে, শুষ্ঠীক্কাথে, জয়ন্তীপত্র রে; 
চপ 


২৪২. -আমুর্ষেদনর্পণ।. 


রমযৌগম্যবাহকঃ। সর্ব ত্বারে দুউফলতরা মহপ্রয়োগত! 
চাবরপস্ঠতঃ | ইতি রত্ুগিরিরপঃ । ১৭৭__১৮২ | শস্তোঃ 
ক্বিভূষণং মমরিচং দেবেন্্রক্ততরবিঃ | পক্ষৌমাগরলোচনং 
শশিযুতং ভাগীর্ঘ সংখ্যান্বিতঃ | খাদেৎ খনলুবিমর্দিতং 
রবিজলৈ গুণ্িকমীত্রং দদেও | দিদ্ধোহয়ং ত্বরদন্তি দর্পদলনঃ 
পঞ্চাননাখ্যোরসঃ। ইতি পঞ্চাননরমঃ ॥ ১৮৩--১৮৫ ॥ 


ইত্যাযুর্বেদদর্পণে চিকিতমীপ্রকরণে বিষমজ্্র নাশক 
নীনাঁবিধ রমাঁয়ণকথনে অগুদশোলানঃ ॥ 


বাঁসক পুষ্পমূলের রসে, কিন্বা। ক্কাথে ব্রাঙ্মীশাকের রসে, কটকী 
ক্কাথে এবং খ্ৃতকুমারিররসে প্রত্যেকে ভিন বার ভিন বার ভাবন। 
দিবেক | শুষ্ক করিয়! কৌটাঁতে কদ্ধ করিয়া লঘু পুট অর্থাৎ ভূমির 
উপর ত্রিশ চল্লিশ খাঁন খুটেতে পোড়] দিবেক, পশ্চাৎ চূর্ণ করি- 
বেক, তাহার এক রতি চূর্ণ বিষমজ্বর নুতনভাবে প্রাপ্ত হইলে 
পানের রস মধু জনুপানে খাইলে, ইহাতে ভূ! এবং দাঁহযুক্ত জ্বর 
একমুহূর্তে বিদ্বর হয়| এই রত্ুগিরি নামক উষধ যে!গবাহ অর্থাৎ 
নানাবিধ যোগ হইতে হয় ইহা সকল হরে দৃষ্ট ফলগ্রযুক্ত মহা- 
প্রয়োগ বলিয়া এস্থানে পাঠ হইল | ১৭৭--১৮২| সর্পবিষ ২ 
ভাগ মরিচ ২ ভ্তাঁগ গন্ধক ৪ ভাগ হিন্ুল ৩ ভাঁগ, ভাত ও ভাগ 
এই ছাদশ ভাগ মিলিত হইলে জলে বাঁটিঃা মাবলায়ের মত বটি 
' করিবেক, অথব1 এক রতি প্রমাণ বটি করিবেক, ভবরপ্র দ্রব্যের রদ 
অনুপান দিবে | এই পঞ্চানন রস,.দ্বরবপ হস্তিদর্প নাশে 
সিংহৰপ, সাঁমিপাঁতিক বিষম জ্বরমর্দক রসায়ণ, তজ্জন্য এস্থানে 
পঞ্চানন বলিয়া গঠিত হইল 1 ১৮৩--১৮৫ | | 


আন্তর্কদ-দপণ।. ২0 ২৪৩ 


নী বাডানিসবরাগাং ধাডু বিশেষহত্যতাধিক লক্ষণানি 
ভবন্তি ॥ ১॥ যদুক্তং বাতপিত্ত কফোথানাং অ্বরাঁণাঁং লক্ষণ 
যথা । তথাতেষাং ভিষগ্ক্রয়াৎ রসাদিশ্বপি বুদ্ধিমান ॥২॥ উক্ত 
বাতাদি জ্বরান্তত্র এতদভিধানঞ্চ রসাদি ধাত্ব বিরোধেন বাতাঁছি 
চিকিৎসা করণার্থৎ অতস্তানাহ ॥ ৩ ॥ গুরুতত্যোদি। 
গুচতান্ৃদরোতক্রেশঃ মদনং ছর্দ্যরোচকৈঃ। রমস্থেতু স্বরেলিঙ্গং 
দৈন্যথণন্যোপ জায়তে ॥ ৪ ॥ রক্তনিষ্ঠীবনং দাহো মোহছর্দন 
বিভ্রমৌ | প্রলাপঃ পীড়কা তৃষা রক্ত প্রাপ্ডে স্বরে নৃণাঁং ॥ ৫ ॥ 
পিশ্তিকোঘ্ে্টনং তৃষ্ণা হুষ্ট মৃত্র পুরীবতা । উক্সান্তর্দাহ বিক্ষে- 


কথিত বাঁতাদি জ্বর সকলের ধাতু বিশেষ দৌষ প্রযুক্ত অধিক 
লক্ষণ হয় |১1| এই উক্ত আছে যে, বাযুপিভ কফ নম্ভব জ্বর" 
দিগের লক্ষণ যে প্রকার আছে, বুছিমান বৈদ্য ভাদুশ রসাদিভে 
জ্বরের লক্ষণ ৰবলিবেন|২| এস্থানে উক্ত হইয়াছে | যে বাভাদি জ্বর 
সকল এই কথন ও রলাদি ধাতুর অবিরোধে বতোদি জ্বর চিকিৎ- 
সার নিনিত্ত রসাদি লক্ষণাক্রান্ত জ্বর লক্ষণ কথিভ হইতেছে | ৩। 
বিষমন্বর যদি রস ধাতু প্রাণ হয়, ভবে তাহাতে শরীরে গৌরৰ 
এবং হৃদয়ে উপস্থিত বমনবও বোধ হয়, অবসাদ, ছর্দি এবং অরুচি 
দ্রীনত| ও ক্রান্তচিত্ততা! ভাবাপন্ন হয়। এই জ্বরের চিকিৎন৷ পুর্ব” 
কথিত কষ!য় রদায়নাদি উষধ বিরেচনাপুর্ধক দিবেন, যাহাতে 
রনধাতু পরিশুষ্ক ও পাঁক হয় ভা! করিরেন। ৪ রক্তধাতু প্রাপ্ত 
বিষম জ্বরে রক্তষ্ঠীবন এমর্থাৎ মুখ হইতে রক্কাঁগমন দাহ, মোহু, 
ছর্দি, বিভ্রম, প্রলাপ, ব্রণ এবং তৃষ্| এই সকল লক্ষণ হয়। ৫1 
মাংস ধাতুপ্রাণ্ড বিষমঙ্র জঙ্ঘাঁপর উদ্বে্টন অর্থাৎ দ্ডাদি দ্বার! 
ী যায় বেদন1 বোধ হয়, তৃষা ত্যকত মূত্র বিষ্তা হর শরীরের 
বিশেষ সম্তাপ, দাহ, হস্ত পাঁদাদির চালন] এবং গ্লানি এই সরুল 


২৪৪. আয়ুর্ব্রেদ-দর্পণ | 


পৌগাঁনঃ স্তান্স।ং সগেত্বরে ॥ ৬ ॥ ভূশং স্বেদ ভূফা মুচ্ছ? 
প্রলাপ শ্ছর্দিরেব চ। দৌর্গন্ধ্যা রোচকৌ গ্রানিমে দংস্থেচীসহি- 
ফুতা ॥ ৭ ॥ ভোদোইস্তাং কুজনং শ্বীসো বিবেকশ্ছর্দিরেবচ | 
বিপেক্ষণঞ্চ গাব্রাণামেতনস্থিগতে জ্বরে ॥৮ ॥ তমঃ প্রবেশনং 
হিক্কা কাঁসঃ শৈশ্যং বাঁমস্তথা ॥ অন্তর্দীহো মহাশ্বাসো মণ্মছেদ্চ 
মজ্জগে ॥৯॥ মরণং প্রাগীয়াৎ তত্র শুক্রস্থানগতে জ্বরে । মেফসঃ 
স্তব্ৃতামোন্ষঃ শুক্রন্ততু বিশেষতঃ ॥ ১০ ॥ যথা পয়মি সপিস্ত 
গুড়শ্চেক্ষুরমে থা! । শরারেষু তথানৃণাং শুত্রং বিদ)াৎ ভিষথর৪ 
॥ ১১ ॥ বর্ধাশরদ্বসন্তেষু বাত।দ্যৈ প্রাকৃতঃ ভ্রমাৎ। প্রারুতঃ 


লক্ষণ হয় 1৬। মেদঃপ্রাণ্ড জ্বরে অতিশয় ঘর তৃষ্ণা হুচ্ছ1 
প্রলাপ, বমি, শরীরের ছুর্গন্ধ, অকচি এবং গ্লানি এই সকল লক্ষণ 
হয় এবং যাঁতনার্দি অসহিষুঃ হয় |৭| আস্থ সকলের তঙ্গবৎ 
জ্ঞান আটু ইত্যাদি শব্দবান শ্বাস, বিরেক, বমি ও শরীরের বিক্ষেপ 
অস্থিগত জ্বরে এই সকল লক্ষণ হয় 1৮| অন্ধকারে প্রবিষ্টবৎ 
বোধ হয়, হিক। কাস ও শরীরে শীত জ্ঞান, ছর্দে অন্তর্দাঁহ মহাশ্বাস 
এবং মম্ম ছেদ মজ্জাপ্রাপু জ্বরে এই সকল লক্ষণ হয় | ৯। গুক্র 
এগু জ্বরে লিঙ্গের স্তব্ধত। হয় এবং শুক্রের অধিক ক্ষরণ হয়, শুক্র 
স্থানগত জরেরে মৃত্যু হয়, শুক্রের বিশেষ স্থান অসস্ভব যে হেতু 
গুক্র সকল দেহে সংস্থিত হয় | ১০ | যাঁদুশ ছু্ধতে ত্বৃভ এবং 
ইন্ষুর রসে গুড় তাদুশ মন্ুষ্যের তাবৎ শরীরে শুক্র আঁছে 1 ১১ | 
এই নকল জ্বরের কষাঁয় উষধাদি পুর্বে কথিত হইয়াছে | বর্ষ! শরৎ 
বসন্ত, বাতাদি ক্রমেতে প্রাকৃত কাঁল হয়| যথা বর্ষাতে বায়ুর 
প্রাকৃত কাল, শরভ পিন্তের প্রাক্কুতকাল, বনস্ত কফের গ্রাকৃতকাল, 
অতএব প্রাঞ্কভকালজাডরোগ সৃখসাধ্য হয় | যথ1-_-শরৎকালেতে 
পিউসংভব ব্যাধি, এবং বসস্তকালে কফজরনিত রোঁগ, বর্ষাতে বায়ু 


আয়ুর্ষেদ-দর্পণ | ২৪৫ 


সুখ সাধ্যন্ত শরৎ্স্ুরভি সংভবঃ ॥ ১২ ॥ বৈকৃতোইন্তঃ জছুং- 
সাধ্যঃ প্রাক্কৃতশ্চানিলোভ্ভবঃ ॥ ১৩॥ বর্ষাস্মারুতোদুষ্টঃ পিত্ত- 
ফ্লোনান্িতং স্বরং | কু্ধ্যাৎ পিত্ত শরদি তন্য চান্বুবলঃ কফঃ | 
কফোবনন্তে তমপি বাতপিত্তে ভবেদনু ॥ ১৪ ॥ তত্গ্রকৃত্যা 
বিশর্গচ্চ ভত্রনানশনাভুয়ং | কফ পিত্ত দ্রবে ধাতু তত্রনানশনা- 
ভয়ং ॥ ১৫ ॥ বর্ষাশরদ্ধেমন্তা বিনর্গাঃ কালান্তব্রোপচিতবলাঃ । 
প্রাণিনোভবন্তি মোমবলত্বাথ ॥ ১৬ ॥ কিন্তু বসন্তম্যণদান কাঁল- 
্বাস্তন্িশঙ্কংনকর্ভব্যং। যতউন্তং | শিশির বসন্ত গ্রীঘা আবাদানাঃ 


জনিত যোগ সুখসাধ্য জানিবে 1১২। অন্য বৈকৃত' অর্থাৎ 
বর্ষাতে পিত্ুজনিত জ্বর, শরতকালে কফজনিভ জ্বর, বসন্তে পিতৃ" 

২ভব জ্বর, দুঃসাধ্য হয় | বিশেষ বর্ষাতে বাভিকভ্বর প্রাকৃত হই: 
লেও ছুঃনাধ্া, কিন্তু অন্ত খতুভে বাতপ্রকুপিত রোগ বেত 
হইলে ও সুথসাধ্য হয় । ১৩| বর্ষাকালে বায়ু ছু হইয়! জ্বর করে, 
পিত্ত এবং শ্লেক্সা! তাহার অনুগত থাকে, শরৎকাঁলে কুপিত পিত্ত 
জ্বর করে, ভাহাতে বায়ু এবং কক অন্ুবল থাকে, বসন্তে শ্লেম্সা জ্বর 
করে তাহাতেও বায়ু পিত্ত অনুগত থাকে | ১৪ | কফ পিত্ত দ্রব- 
প্রকৃতি, এহেতু তাহাতে লঙ্ঘনের ভয় নাই, যে হেতু কফপিত্ত দ্রব- 
ধাতু তাহাতে লঙ্ঘনের ভয় নাই এবং বিসর্গ কালেডেও জঙ্ঘনের 
ভয় নাই | ১৫| বষাকালে শরৎ ও বসন্ত এই খতুত্রয় বিসর্গকাল, 
এই কাঁলে চন্দ্রের বল প্রযুক্ত প্রাণি সকলের বল সঞ্চয় হয়| ১৬ | 
কিন্তু গ্রীক্মশিশির ৰসুস্ত আদানকাল এই হেতুক নিঃশহক ₹ভ্ঘন 
কর্তব্য নহে, বসন্তকাঁলে অভি লঙ্ঘন নিষিদ্ধ যেহেতু শিশ্িরকাল 
বসন্ত এবং গ্রীষ্ম আদানকাল, ভাহাতে সুর্যের বলাঁধিক্য ও যুক্ত 
প্রাণী সকলের বল হানি হয়, বিসর্গকাঁলে চজ্্র বলবান রস ত্যাগ 
করেন, সুতরাং আদানকালে কুর্ধ্য বলবান হেতু রস গ্রহণ করির] 


২৪৩. আমুর্কেদ-দ্পণ1 


কালাঃ | তত্র তত্রাপচিত ব্লাঃ প্রাণিমোভবস্তি সু বলত্বীৎ॥১৭ 
বিমর্গাদান বিক্ষেপৈঃ মোমনুর্যযানিলাধথা | ধারয়ান্ত জগদ্েহং 
কফ পিভ্াঁনিল! স্তথা ॥ ১৮ এতেনৈবসুক্তং । বর্ষানুবায়ুঃ 
প্রধানঃ পিত্তঙ্রেক্সাণ্টে অগ্রধানৌ। শরদিপিত্তং প্রীধানং 
বনন্তে কফঃ প্রধানঃ তত্র প্রধানন্ত প্রাধীন্তেন চিকৎসা কতব্য। 
অপ্রধানম্ঞাবিরোধেন ॥ ১৯ ॥ ২০ ॥ এবং বৈকৃতেম্বপি প্রধা- 
নস্ত চিকিৎম। কর্তব্য । তথাচোক্তং| মংসর্গেষো গরীয়ান্স্থা। 
ছুপক্রম্ত ম বৈ ভবে | শেষদৌধাবিরোধেন সন্গিপাতে তথৈব 
চ॥২১॥ কালে যথা স্বং অর্ধেষাং প্ররুত্তি বৃর্ধরেব বা। 
নিদানোক্তীনুপশয়ো বিপরীতোপশায়িতা ॥ ২২ ॥ অন্তর্বেগ থয 
লক্ষণমাহ। অন্তর্দশহো হধিক অ্তষ্কা প্রলাঁপঃ শ্বমনং ভ্রম | 
সন্ধ্যস্থিশুলমস্থেদো দেখধবঙ্চোবিনিগ্রহঃ । অন্তর্যেগন্য লিঙ্গ টান 
সুখ সাধ্যহমের চ ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥ সন্তাপোহাধিকোবাহে তৃষ্ণা 
থাকেন 1 ১৭1 ফেমন চন্দ্র, স্ুর্য্য, বায়ু, বিসর্গ” আদানও বিন্গেপ 
দ্বার জগণ্ডকে ধারণ করিতেছেন, ভাঁদৃুশ কফ পিত্ত বায়ু বিসর্গ 
আদান বিক্ষেপ দ্বার! দেহকে ধারণ করিয়। থাকেন । ১৮ | তাহাতে 
এই উক্ত হইয়াছে যে, অপ্রধানের অবিরোধে প্রধানের বিশেষ 
চিকিৎস! ফরিবেক 1-১৯। ২০। বৈকৃত দোষেতে এভাদুশ প্রধা- 
ন্রই চিকিৎস! করিবেক, উক্ত সংসর্গেতে যে প্রধান হয়, তাহারি 
চিকিৎসা. অর্থাৎ ছয়ের দিলন কি ভয়ের মিলন হইলে ইহাতে 

₹সর্গ বঙ!.যার, অপর দোষের অবিরোধেতে বলবাঁনের চিকিৎস] 
করিবেক| ২১। বাস়্ুপিত কফের স্বীক্কালে প্রবৃত্তি অর্থাৎ 
আরম্ত এবং দ্ধ হয় কিন্ত অনুপশয় নিদান সমান উপশয়ের 
বিপরীত হয় |২২| ভ্তা্টীহ অদ্ভিশয়, দিক্‌ ভূ গুলাপ শ্বাস 
ভ্রম সন্ধি ও অস্থিবেদন1 ঘন্দাভাব দোব এবং বিষ্টাবঙ্ধত1,অদ্র্কোগ 


আয়রবেদ-দর্পণ। কটি ২ ্‌ 
দীনাঞ্চ মার্ঘবং | বহির্কেগন্ত লিঙ্গানি জ্রশ্চৈতানি লট 
য়ে ॥ ২৫ ॥ লালাপ্রসেকো হৃলীম হৃদয়াশুদ্ধ রোচকাঃ |. 
তস্ত্রালস্তা৷ বিপাকাম্ত বৈরস্যং গুরুগান্রতা | ক্ুপ্নাশৌবিছ মুত্র্ধং, 
স্তব্ধতা বলবান্‌ জ্বর | আমজ্রন্ত লিঙ্গীনি ন দদ্যাতত্র ভেযজং! 
ভেষজং হা'্মদৌষস্য ভূয়োৌজ্লয়তি ভুরঃ ॥ ২৬--২৮ ॥ জর 
বেগোহধিক স্তষণ প্রলাপঃ শ্বসনং ভ্রমঃ | মল প্ররৃত্তি রুৎ-. 
ক্লেণঃ পচ্যমানস্ত লক্ষণং ॥ ২৯ ॥ ক্ষুৎস্ষীমতা লধুহঞ্ধ গীত্রাণং 
জবরমার্দবং। দৌষ প্রবৃত্তি অষ্টাহো নিরামস্বর লক্ষর্ণৎ ॥ ৩০ ॥ 
মুদৌজ্বরে লঘৌদেহে প্রচলেষু মলেষু চ। পন্কং দোঁষং বিজাঁ- 
নীয়াৎ জ্বরেদেয়ং তদৌষধং ॥ ৩১ ॥ শ্বীসো মুচ্ছ? রুচিশ্ছর্দি 


বরের এই লক্ষণ হয়, ইহাঁকেই গম্ভীর ত্বর বলেন, ইহা! সখ সাধ্য 
| ২৪1 বাহোতে অধিক তাপ তৃষ্ণ'দির অল্পভ। বহির্ষেগ জরের 
এই সকল লক্ষণ হয়, ইহ স্খসাঁধ্য | ২৫ 1 মুখে সর্কাদা লাল উঠে, 
উপস্থিত বমনত্, হৃদয়ের অশুদ্ধি, অরুচি, তস্ত্রা, আঁলব্ত) অপাক, 
মুখের বিরসভা, শরীরের গৌরব ক্ষুধানাশ প্রআব বাছুল্য, শরীর : 
স্তব্ধ এবং বলবান হ্বর, রসযুক্ত' ঘরের এই সকল লক্ষণ জানিহ | 
এই রনসস্থ জ্বরে উধধ দিবেক ন। আম জ্বরের ষদি উষধ দেয় ভবে 
ুনর্ধার ভ্বর উক্জুংল হয় | ২৮। সবরের বেগ অধিক, তৃষা, ওলাপ, 
খাপ, ভ্রম অর্থাৎ চক্রবৎ বসত দৃট হয় অথব1 আত্ম দেহ ঘূর্ণায়মান 
বোধ হয়, কোষ্ঠশুদ্ধি, উপস্থিত ভ্বর দোষের ক্লেদ পাঁক হইতেছে, - 
এই লক্ষণ দ্বারা বোঁখু করিবেক | ২৯। ক্ষুধা! ক্ষীণভা, শরীর 

লঘুতা, মৃছ্ত্বর, দোষ গ্রৰৃতি এবং অঠাহ কাল গভ হইলে নীরল 
বরের এই লক্ষণ জানিহ ।৩*| মৃছ স্বর, দেহ লু হইলে এবং 
মলাদির শুদ্ধি হইলে পরিপরু দোষ জ্ঞান করিয়া, উবধ দিবেক. 
| ৩১1 শ্বাস, মুচ্ছ? অকুচি,, বমি, ভূষা,অতীমার, মলবন্ধ, হিঃ. 


২৪৮ 'মায়ুর্যেদ-দ্পণ | 


স্তষ্শতীদাঁর বিডুগ্রহাঃ | হিন্ধা কাঁনীঙ্গ ভেধাশ্চ জ্বরক্যো- 
পদ্রবাঁদশ ॥ ৩২ ॥ বলবহ ন্বপ্পদোষেষু জ্বর সাধ্যোহনুপ- 
দ্রবঃ। হেতুভিবন্ধভিজ্জাতো বলিভর্বছলক্ষণং | জর প্রাণান্ত 
কর্ষশ্চ শীগ্রমিন্ট্রিয় নাশনঃ | জ্বর ন্মীণন্ত শ্বশ্যন্ত গম্তীরা 
দৈর্ঘ্যরাত্রিকং ॥ ৩৪॥ অথবা দীর্ঘাৎ মরণবপাৎু বীত্রিমনবর্ততে । 
আঁসাধ্যো বলবন্‌ যশ্চকেশসীমন্তরুৎ জ্বর ॥ ৩৫ ॥ উত্তঞ্চ 
তন্ত্রান্তরে 1 কেশাঃ মীমন্তিনো য্ত সংক্ষিপ্ত বিনতে ভ্রবৌ । 
জুলন্তিচাক্ষি পক্গষনীণৌ গোহচিরা বিজহাতাকুন ॥ ৩৬ ॥ 
গমীরস্ত ভ্বরোজ্ঞেয়ে হান্তর্দাহেন তৃ্ণয়া । আনগ্তেন চাত্যর্থৎ 
কান শ্বাসোদ্টীমেন চ ॥ ৩৭ ॥ আরভাদ্বিষমোষস্ত বশ্চবদৈর্ঘ্যরাঁ- 


কাস এবং অঙ্গগ্রহ এই দশটি জ্বরের উপদ্রব জানিহ| ৩২ | বল- 
বান পুকুষেতে বাু পিত্ত কফ উপদ্রব রহিত ও অল্প বলেতে যে 
জ্বর করে, সেই জ্বর সাধ্য হয় | বহুকারণেতে অনেক দোঁষেতে বন্থু 
লক্ষণান্বিত যে জ্বর বলিষ্ঠ জন্মে, সে অসাধ্য, তাহাতে শীস্্র ইন্ড্িয় 
সকলকে নাশ করে, এমন জ্বর অসাধ্য, এবং ক্ষীণ যে ব্যক্তি তাহার 
শোঁথ বিশিষ্ জ্বর অসাধ্য, আর গন্ভীর দ্বর রাত্রতে দীর্ঘ যেদ্বর 
ভোগ করে, সেও অপাধ্য | ৩৪ | বলবান যে জ্বর, সেকেশ 
সীমন্তরুৎ জ্বর, অকম্মা কেশেতে পেটেপড়ার মভ করে, এত্বরের 
এই শ্বভাৰ 1৩৫ | যে ব্যক্তির জ্বরেভে কেশে সীমস্তানয়ন হয়, 
ক্রদ্বঃ় সংক্ষিণ্ণ হ্যায় বিনত হয় অর্থাৎ নুয়েপড়ে, চক্ষুর পক্ষ সকল 
ছিড়ে পড়ে, সেই ব্যক্তি শীত্ প্রাণ ত্যাগ করে |৩৬। অন্তর্ণা- 
হেতে ভ ভূষাতে, অত্যন্ত বিবদ্ধ মলেতে এবং কাস শ্বাস হও- 
যাতে. গ্র্তীর বর জ্ঞাতব্য হইবে, ইহাকে গম্ভীর জ্বর শ্রুত কহেন | 
কিন্তু চরকে অস্তর্বেগ ত্বর বলিয়া পাঠ করেন, ফলে তুল্য লক্ষণ 
হেতুক নাম ভেদ মাত্র পৃথক ম্বর কহেন ল।1]৩৭| যেত্বর 


আঁয়ুর্ক্েদ-দর্পণ 1. ২৪৯, 


ত্রকঃ| ক্গীণন্তচ?তিকক্ষম্ত গভীরে! যয হন্তিতং /৩৮॥' বিসং- 
জ্ঞস্তাম্যতেষস্ত শেতেনিপতিতোইপিব!॥ শীতা্দিতোহন্তরুষ্টম্চ 
ভ্বরেণ ভ্রিয়তে নরঃ ॥ ৩৯ ॥ - যোহৃউরোম! রক্তাক্ছে। হৃদি 


অংহতি শুলবাঁন। বক্রেণ চৈবোচ্ছমিতি তংজ্রো হন্তি- 


মানবং ॥ ৪০ ॥ হি শ্বীস তৃষ। যুক্তং মুঢ়ং বিভ্রান্ত লোৌচনং। 
মন্ততোচ্ছণমিনংক্ষীণং নরং ক্ষপয়তি স্বরঃ৪১॥ হত প্রভেন্দিয়ং 
শ্ণমমরেচক নিপীড়িতং |. গণ্তীর স্তীক্ষবেগার্তং জ্রিতং পরি- 
বঙ্জয়ে ॥ ৪২ ॥ দাঁহও ম্বেদো ভ্রমম্সুষণ কম্পোবিড্ডেদ 
মংজ্ঞিতাঁ। কুজনং চাঁতিবৈগন্ধ্য মারুতি জ্বর মোক্ষণে"॥৪৩ 
আবস্তাবধি বিষম জ্বর হয়, সে অসাধ্য, এবং দৈর্ঘ্য বাঁত্রিক জ্বরও 


অসাধ্য, ক্ষীণ অথচ বক্ষ যে ব্যক্তি ভাঁহার গম্ভীর জ্বর অসাধ্য ॥ 
নিত্য হ্বরির সহস! ত্যক্ত জ্বরে অপচারাদি দ্বারা যে বিষন জ্বর হয় 


সে সাধ্য, যেহেতু দে আরম্ভ বিষম জ্বর নহে. 1৩৮| যে ব্যক্তি ! 


জ্ঞারেতে, সংজ্ঞাশ্ুন্য হয় এবং মোহগ্রস্ত শয্যাঁতলে নিপ্ণতিভব€ শুয়ে 
থাকে এবং বাহে শীতেতে পীড়িত অন্তরে উত্তগু দাহ এতাদৃশ 
লক্ষণাক্রান্ত জ্বরী মনুব্য মরণ প্রাণ হয়. 1৩৯ | যে ভ্বরী লোমাঞ্চ- 
শরীরী হয়, বক্তবর্ণ চক্ষু এবং হৃদয়েতে সশ্ুল অর্থাৎ নংহারকারি 
বেদ্নাঁযুক্ত হয় এবং মুখেতে নিশ্বাস ত্যাগ করে, এতাদুশ লক্ষণাঁ- 
ক্রান্ত মানবকে এ স্বর নাঁশ করে। ৪০1 হিন্ক শ্বাস ভূষ্ণাযুক্ত এবং 
মোহ্যুক্ত কার্যযাকার্যয ঘিষয়ে অজ্ঞবিশেষ ভ্তা্তদুপ্টি, সর্বাদা উর্দস্বাস- 
যুক্ত এবং ক্ষীণ, এনাদৃশ্ন নরকে জবর নাশ করে 19১ | শরীরের 
কাস্তি অথচ ইন্দ্রিয় সকল নাশ হইয়াছে, ক্ষীণ, অরুচি পীড়িত এবং 
তাক্ষরোগেতে গ্ভীর ভ্বরপীডিত করে,এতাদুশ জ্বরিকে বৈদ্যে পরি- 
ত্যাগ করিবে 1৪২ 'দাছ, ঘর্মা, ভ্রম, ভূষ্ণ,কম্প,মলতের, সংজ্ঞা শুন্য, 
ক্‌জ ন,অভিশয় দুর্গন্ধ, স্বর মুক্ হইবার পুর্বে এই লক্ষণ হয়| ৪৩ | 


১০ 


সপ এজি 


২৫৬ আযুর্কেদ-দর্পণ 


এষামসাধ্য লক্গণীনীসুপলক্ষণত্বাৎ । অন্যান্থপি তন্ত্রা- 
স্রেষু দ্রষ্ব্য।নি তদ্যথা ॥ ৪৪ ॥ প্রেতৈঃ সহপিবেন্মদ্যং 
স্বপ্নে যং কৃব্যতে শুনা | সঘো'রং জ্বরমাসাদ্য জীবিতেন ন 
গৃহাতে ॥ ৪৫ ॥ জর পৌর্ধবাহ্রিকোধন্ শুক্ষকীমশ্চ দারুণঃ| 
বলনীংস বিহীনন্ত যথা প্রেতস্তথৈবসঃ ॥ ৪৬ ॥ জ্বরাধন্তাপরা- 
হেতু শ্লেয়কানশ্চ দারুণঃ ॥ বলমাঁংম বিহীনস্ত ষথণপ্রেত- 
স্তখৈবমও ॥ 8৭ ॥ সহ্সাত্বর সন্তাপ স্তুষ্ণা মুচ্ছ? বলক্ষয়ঃ। 
বিশ্লেষণঞ্চচ জন্ধীনীং  মুযুর্যোরূপজায়তে ॥ ৪৮ ॥ গোঁসর্পে 
বদনাদঘহ্য স্বেদঃ গ্রচ্যবতে মৃগং। লেপভ্বরোপন্থষন্ত ছুলভং 
তম্য জীবিতং ॥ ৪৯ ॥ শীতম্তজন্তোঃ পরিত$ মরত্বাঁৎস্বেদো- 
ললাটে হিমবন্নরস্থ। শীতার্দিতস্তেতিসুপিচ্ছিলশ্চ কণেস্থিতো 


এই সকল অসাধ্য লক্ষণের উপলক্ষণে অন্যান্য অসাধ্য লক্ষণও 
তস্তাস্তরে ড্রইব্য হইয়াছে । ৪৪1] যে জন স্বপ্পেতে প্রেতের সহিভ 
মদ্য পান করে এবং কুকুর কর্তৃক আকর্ষিত হয়, সে ব্যক্তি ভয়ানক 
জ্বরকে পাইয়। জীবন ত্যাগ করে| ৪৫| যে ব্যক্তির জ্বর পুর্বাত্ে 
হয়, দাকণ শুস্ককাঁদ এবং বল ও মাংস বিহীন হয়, তাদুশ ব্যক্তিকে 
অসংশয় স্ব জানিবে | ৪৬| যাহার জ্বর অপরাহ্ছে হয়, অতিশয় 
ক্লেম্সা, কাস,এবং বল মাংস বিহীন হয়, সে ব্যক্তিরও মৃত্যু হয়।৪৭। 
হঠাৎ ত্বর সম্তাপ হয়, তাহাতে ভূষণ এবং মুচ্চ1 বলক্ষয় হয়, সন্ধি 
সকলের বিশ্লেষ অর্থাৎ আগ্রা হর | এই লক্ষণ মুমুর্ষুর বূপ 
জানিৰে | ৪৮| প্রত্যুবেতে যাহার মুখ হইতে অভিশয় ঘর প্রবৃত্ত 
হয়, অর্থাৎ জ্বর লিগু ছিল, জ্বর ত্যাগ হইয়! পরাতে মুখ হইভে 
_অভিশর় ঘর্দ্দ প্ররৃতি হইলে নিশ্চয় তাহার মৃত্যু হয়| ৪৯| যে 
ব্যক্তির শরীর শীতল অথচ সকল শরীর হইতে ঘন্দ সরে এবং 
পলাটে ঘর্্ম হয়, ইহাতে হিমবহ শব্ীর তথাপি শীত পীতিত 


আযুর্ববেদ-হূ্পণ ॥ ২৫১ 


য্য নযাঁতিবক্ষো নুনং বমন্যেতি গুহং স মর্তযঃ 1৫৯ ॥ 
শ্রুতস্বেদোললাটাঁদঘঃ ই্লথসন্ধান বন্ধন ॥ মুহেছুণথাপ্য মানস্চ 
সম্থুলোপি ন জীবতি। ৫১1 বন্য স্বেদোইতি ব্হুলঃ পিচ্ছিলো- 
যতি সর্ধত3 | রোগিণঃ শীতগাত্রম্য তদামরণ মাদিশেহ ॥৫২॥ 
আধান জন্মনিধন প্রত্যধ্যাখ্যে বিপতৎকরে । নক্ষত্রে ব্যাধি 
রুঙপন্নঃ ক্রেশায় মরণায় বা ॥ ৫৩ ॥ দাহ স্বেদে। ভ্রম স্তুষ 
কম্পো বিডভেদ্‌ সংজ্ঞিতা । কুজনং চাঁতিবৈগন্ধ্যমাকৃতি জ্বর 
মেক্ষণে ॥ ৫৪1 স্থেদো লবুত্বং শিরনঃ কণ্ডংপাকে। যুখস্তাচ + 
বধুশ্চান্নলিপ্লাচ জ্বরযুক্তস্যলক্ষণং ॥ ৫৫ 1 বিগ্লতক্লন লন্তাঁপ 
মব্যর্থং বিমলেন্দ্রিযং ॥ যুক্তং প্রকৃতি সহ্বেনবিদ্যাৎ পুরুষ 
মজ্বরং ॥ ৫৬ দেহোলঘু ব্যপগত ক্রম মোহ তাপং পাকোমুখে 


তয়, ষে মানবের কণেতে স্থিতপিচ্ছিল ঘর্ম্ম,কিন্তু বক্ষঃস্থলে যাঁয় না, 
সেই মনুষ্য নিশ্চয়ই যমের গৃহেতে গমন করে । ৫০ যে ব্যক্তির 
ললাট হইতে আন্তন্বেদ হয়, লন্ধিবন্ধন সকল চ্চাথ হয়, উথ।ন 
করিভে মোহ হয়, এবক্তি বদি স্থল দেহ হয়, তবে জীবিত থাকে 
ন। অর্থাৎ অবশ্থ্য সে স্ৃত্যুপ্রাণ্ড হয় | ৫১। রোগীর শীতলশরীর 
যে অতি বন্থঙ্গ ঘর্মবিশিষ্ট এবং সকল শরীর যখন পেছলা! মত হয়, 
তখন তাহাঁর মরণ নিশ্চয় জানিবে । ৫২ | বধ জন্ম নিধন প্রত্যরি 
বিপৎ ভাঁরাতে যে রোগ উৎপন্ন হয়, সে ক্রেশ নিমিত্ত এবং মরণ 
নিমিত্ত বটে | ৫৩| দাহ ঘশ্ম জম তৃষ্ কম্প মলভেদ সৎজ্ঞাঁ- 
শুন্য এবং কুন, শরীরের হুর্গন্ধ ভবিষ্যৎ জ্বর ত্যাগে এই লক্ষণ 
হয় |৫৪| ঘর্ম্, শরীরে লঘুত।, মস্তকে কণ্ড১ মুখে ক্ষত, হাচি 
এবং অন্নাকাংক্ষ! বর ত্যাগের এই লকল লক্ষণ | ৫৫| ক্লান্ত * 
চিত্ত ও শরীরের সম্তাপ রহিত, ব্যথারহিত, ইন্দ্রিয় সকল নির্ঘল 
এবং শুইডিশ্থ চিত্ত বিজ্বর পুকষেডে এই শকল লক্ষণ জানিহ [৫1 


২৫২. আয়ুর্ষ্বদ-দর্পণ ॥ 


করণ 'সৌষ্ঠবমব্যথহং | স্বেদঃক্ষবঃ প্ররুতয়ো পিমনৌ্বলিগ্দা 
কগুম্চ সুর্ধি বিগতজ্বর লক্ষণীনি ॥ ৫৭ ॥ 
ইত্যায়ুর্ব্বেদদপণে চিকিতসা প্রকরণে জ্বরাধিকার নিদানং 
সমাপ্তং অফীদশেলানহ ॥ ১৮ ॥ 


অথ দুর্জল জনিত জ্বরন্ত চিকিৎমামাহ | হ্রীত্কী নিষপত্রৎ 
নাগরং দৈন্ধবেোহনলঃ । এতশ চুর্ণৎ সদাঁখা দে ছুর্জল ভবর- 
শীন্তয়ে ॥ হরীতক্যাদি চুর্ণৎ ॥১ ॥ বিষং ভাগছয়ং দগ্ধকপন্দঃ 
পঞ্চভাঁগকই ॥ মরিচং নবভাগঞ্চচুর্ণৎ বন্ধে শোঁধয়েৎ ॥ আর্র- 
কম্ত রমেনান্ত কুর্ধযান্ম দ্টানিভাৎ বটাং । বারিণ। বটিকা যুগ্ম 
প্রাতঃনায়ঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ অয় রমভ্বরে যোজ্য স্ত্মিন্‌ ভুর্জা- 
লজেপিচ ॥ অজীর্ণাধ্যান বিত্ত শুলেধু শ্বীন কাঁসয়োঃ ॥৯-৪॥ 
ইতি ছুর্জজলজেতাঁরমং ॥ পটোল মুস্তাহমৃত বল্লিবাঁনকং সনা- 
শরীর লঘু, আক্রান্ত চিত্ত, মুচ্ছ1, সংভাঁপ রাঁহত, মুখে ক্ষত, ইন্দ্রিয় 
প্রসঙ্গ, ঘর্াগমন, হচি, প্রকুতিস্থমন, ও অস্নাকাংক্ষা এবং মস্তকে 
কণড-স্ধর ভ্যাগ্রের এই কল লক্ষণ হয় | ৫৭। 


অনন্তর ছুইজল দোষ জন্য হ্বরের-চিকিৎসাঁকথিভ হইতেছে | 
হরীতকী, নিমপাতা, শুঠ, লৈন্ধাব ও চিভামুল চূর্ণ সমভাগ মিলিভ 
১ তোলা মাত্র। উষ্ণজের সহিভ খাইলে দু জল জনিভ জ্বর শাপ্তি 
হয়| ১ শোঁধিভ 'বিষ ২ ভাঁগ১ কড়িভস্ম ৫ গঞ্চ ভাঁগ, মরিচ ৯ 
ভাগ চূর্ণ করিয়। বস্ত্রে ছাকিয়া লইবেক, আদার রসে বাটিয়। মুগের 
মভ বটী করিবেক । রসজ্রে এবং ছুর্জল জাতঙ্বরে পরাতে ২ ছুইটী 
এবং সায়ংকালে ২ বটী জলের দহিত' ভক্ষণ 'করিতে ' দিবেক, 
ভাহাতে অজীর্ণ, আমান; :বি্স্ত হুল কাসাদি-অবস্ঠ' নাশ হই 
কেক 7২০৪1 পল্ভাঁ, 'মুঁখা, গুলপ, বাসকমুল, শুগ্ঠী, ধনে ও 





আয়ুর্ববদ-দর্পণ। ২৫৩ 


গর€ ধান্য কিরাত তিক্তং | কবায় মেষাঁ মধুনাপিবেন্রো 
নিবারয়েদ্ুজ্জল দোবমুলুণং ॥ ইতি পটোলাদি স্কাথঃ ॥ ৫ ॥ 
কিরাঁতিতিক্ত স্ত্িরিতাচ পিগগলী বিড়ঙ্গ বিশ্বীকুট রোহিণী চ। 
নিহন্তিলীঢ়ং নধুনাতিসহ্থরং সুছুস্তরং দুজ্জল দোষজং স্বরং ॥ 
ইতি কিরাঁততিক্তকাদিচুর্ণঃ ॥ ৬ ॥ ভোজনাদৌনরৈভূ ক্রুং 
শুণ্ঠীচাজ্যমথেচিতং ॥ কল্কন্ত নহতে নিত্যং নানণদেশোস্ডবং 
জলং ॥ ৭॥ মহীর্রক যবক্ষারে। পীহ্বা চোফেণ বারিণ। । 
নানাদেশ অমুস্ুতবারিদোষ মপোহতি ॥ ৮ ॥ প্রসঙ্গাছুপ- 
দ্রবাণৎ চিকিত্দায়াং ৰিশেষ মাহ সঞ্জীতোপদ্রবার্যাধিং- 
সাধ্যোনস্তাৎ ;চিকিৎসকৈ৪॥ ব্যাধোশান্তে প্রষান্তন্তি 
সদ্যঃসর্কেপুুপদ্রবাও ॥৯॥ অতোব্যাধিং জয়েদ্ঘত্বাৎপুর্ব্বং 


চিরতা এ্রত্যেকে ২৩ রতি পাচনব€ ক্কাথ, মধু।০ অধ্ধ তোল! 
প্রক্ষেপ করির়। ভক্ষণ করিলে ছুর্জল দোষ গ্রবলভ্বর নিবারণ হই- 
বেক। &| চিরতা, তেউড়ীমুল, পিপুল, বিড্ঙ্ক, ষ্ঠ ও কটকী 
চুণ প্রত্যেক বমভাঁগ মিলিত ॥* তোল! মধুর যহিভ অবলেহ 
'করিয়! ভক্ষণ করিলে সুছুস্তর জল দেশোন্ডব জ্বর শীত বিনাশ 
হয়। ৬। ৩০ ভোলা, গৰ্যঘৃত ॥* তোল। একত্রে মিলিভ কল্ক 
করিয়। ভোজনাগ্জে ভক্ষণ করিলে নান! দেশোন্ডৰব জল দোষ নিবা- 
রণ হয় এবং সকল জল সহ্াও হয়| ৭ মহাদ্রক অর্থাৎ শু, 
যবক্ষার ভগুজলের সহিভ ভক্ষণ করিলে নানাদেশ সংভব জল- 
দোঁষ,বিনাঁশ হয় | ৮, রোগ বদি উপঞ্রৰ বিশিষ্ট হয়, জার সেই 
সকল উপদ্রব - নিবারণে চিকিৎসকের সাধ্য ন! থাকে; ভবে প্রথম 
প্রধান রোগের চিকিৎন1 করিবেন, অর্থাৎ রোগের শাস্তি, হইলেই 
উপদ্রব সকল সদ্য প্রশাস্তি হয় 1৯। অভএব. প্রথমে বস্ববান 
হুইয়! ব্যাধিকে জক্করিরা পশ্চাৎ উপদ্রব জয় করিবে, কিন্তু হে. 


২৫৪ ৃ আরুর্ষ্বেদ-ূর্গৃণ 


পশ্চভুপদ্রৰং । ভিষগ্ব€ কুমলঃ মৌত্রজয়েৎ পুর্ববচুপদ্রবং ॥১৬ 
তেধু প্রবরেধু প্রাজ্ঞ সময়েদীশুকারিশীং ॥ ১১ ॥ মুলব্যা ধিং 
জয়ে পুর্ববং ষোযোবাপি ভবেদ্বলী ॥ অবিরৌধেন বা কুষ্যাঁৎ 
উভয়োৌরপিচ ক্রিয়াং ॥ ১২ ॥ ভাঁগরশচিত্র ঘনীভয়া যুতলত। 
ভুনিম্ববাসাবিবা ত্রায়ন্তীকটুক। বরাত্রিকটুকস্টোনাক শক্রদ মৈং | 
রা্মারান পটোল পাল শঠী দব্ৰী বিশাল! ত্রিহদৃত্রাঙ্গী 
পুক্ষর নিংহিকা! দ্বরনিশী ধাত্র্যক্ষ দেবদ্রমৈই। ক্কাথোহয়ং 
খলুসনিপাত নিবহান্‌ ছবাত্রিংশতাংপানতো হন্ত্যাশ্থলুণ তেজ- 
সাবিজয়তে সপান্‌ গরুস্সানিব ॥ ১৩ ॥১৪ ॥ অথজ্বরে 
মুচ্ছর্ণয়াশ্চিকিৎনা! | আর্দরকম্ত রসৈনন্যুৎ মুজ্ছণয়া মাঁচরেনরঃ | 
অর্জনঞ্চ প্রযুগ্রীত মধুসিন্ধু শিলোষণৈঃ ॥ ১৫ ॥ শীতীস্তসাক্ষি- 


বৈদ্য ও্থমে উপদ্রব জয় করে, সেই বৈদ্যই তৎকর্ম্মে কুশল অর্থাৎ 
সেই সকল উপদ্রব প্রবল হইলে শীস্রকারাদগের মধ্যে ষিনি 
বিজ্ঞ, সেই বৈদ্য তাঁহার শমতা করিবেন | ১০ | ১১। প্রথমে 
সলরোগকে জয় করিবেক, কিন্তু বে ষে ব্যাধি এবং যে যে উপদ্রব 
বলবান হয়| পরস্পর উভয়ের বিরোধে অর্থাৎ উপদ্রবের ও 
রোগের অবিরোধে চিকিৎসা করিবেন | ১২ । বামনহা।টি, চিভা- 
হল সুখা, হরীতকী, চিরভা, বাসক, জাতইচ বলাড়ুমুর, কটকী, বরা- 
ক্রান্ত, ত্রিকট্‌, শোনাছাল, অঙ্জনছাল, ছুরালভা, পল্তা পাৰকল- 
ছাল, শঠী, হরিদ্রা, দাঁকহরিদ্রা, রাখালশসা,তে উদ্ভি, হ্রক্ষীশাক, কুড় 
কন্টিকারি, ব্যাকুড়, আমলা, বড়! ও দেবদারু প্রত্যেক ৫ ব্বতি 
পাঁচনবৎ ক্কাথ করিয়! ভক্ষণ করিবেক ; এই কাথ পানেতে নিশ্চয় 
সম্িপাত সমূহ জয় করে, যাদুশ গকড় জাত্ম তেজে সর্পমকলকে 
জয় করেন। ইতি ছাত্রিংশদঙ্গঃ কাথঃ। ১৪| হুচ্ছর্াছে আদার 
সবসের নস্য ব্যবহার করিবেক ; মধু সৈস্কর মনছাল এবং মরিচ 


আমুর্কদ-দর্পণ | ২৫৫ 


সেক স্থরভিধুপঃ স্থগান্ধ প্ুম্পঞ্চ | মৃছ্ধুতালরূস্তবাতঃ কোমল 
কদলীদলম্পর্শঃ ॥ ১৬ ॥ অব জ্বরারুচে শ্চিকিৎমা | অরুচৌ 
শৃঙ্গবের রসকৈ3 পাযৈ১ সনিষ্কুজৈঃ কবলঃ। নিন্ধুর্থমাতুলুজ 
ফলকেশরং বক্তে, ॥ ১৭ ॥ অন্তচ্চ। অরুচৌ। মাতুলুজন্ 
কেশরং সাঁজ/নৈন্ধবং | ধাত্রী দ্রীক্ষাসিতানাং বা কজ্কমাস্তেতু 
ধারয়েৎ ॥ ১৮ ॥ অর জ্বরে ছর্দে শ্চিকিৎদা । ক্কাথোগুড়ূচ্যাঃ 
সনধুং সুশীতউ শীতঃ প্রণান্তিং বমনস্থয কুর্ধযাৎ ॥ ১৯ ॥ 
তৃষ্ণায়াং চিকিৎনা'। দন্তশঠবীজপুরক দাঁড়িমবদরৈঃ ॥ সচুক্র- 
কৈর্বদনে লেপোজয়তি পিপাঁাং ॥১০ ॥ জ্বরে অতিসারন্ত 
চিকিতদা । লঙ্ঘনমেকং যুক্তৎ নান্যদন্তীহ ভেষজং বলিনঃ ৷ 
সমদীর্দোধ নিচয়ং শমঘ়তি পাঁচরত্যপি ॥ ২১ ॥ বতসাঁদনী- 
শুক বাঁরিবাহ বিশ্বস্ত! নিশ্ববিষাঁঃ সবিশ্বীঃ ॥ জ্বরাতীনারং 


এই কএক দ্রব্য ছারাঁও অগ্রন দিবেক | ১৫ শীতল জলদারা 
চক্ষুসেক করিবেক, অর্থাৎ চক্ষুতে শীতল জল ছাট, সুগন্ধ যুপ 
এবং স্থগন্ধ পুষ্পের স্বাণ দ্িবেক, ভালপত্ত্র পাখার বাতাস অল্প ্‌ 
অল্প করিবেক, কোমল কদলীপত্র গাত্রে স্পর্শ করাইবেক 1 ১৬ 
আদার রস, ভিস্তিভী রস অথব। আমকল শাকের রস কিন্বা। নেবুর 
রস এবং টসন্ধব চূর্ণ একত্রে মিভিত করিরা কুজী করিলে, কচি 
নাশ হয়| সৈদ্ধব টাবানেবুর কেশর মুখে ধারণ করিয়] চর্বাণ 
করিলেও অকচি থাঁকে না। ১৭1 টাবানেবুর কেশর, ঘ্বৃত, 
সৈন্ধব, আমলা,দ্রাক্ষা! এবং চিনি একত্রে বাটিয়া সুখে ধারণ করিলে 
অকচি নাশ হয় 1১৮ | গুলঞ্চ কাথ শীভল করিয়া মধুর সহিভ 
পান করিলে বমির শাস্তি হয়। ১৯। গোৌঁড়ানেবু, ছোলঙ্গানেরু, 
দাড়িম, কুল এব চুকাপাঁলঙ্গ এই কএক দ্রব্য মিলিত করিয় 
সুখে লেপ ম্ঠার ধারণ করিলে, পিপাসা শমত। পায় । ২০1 কেবল 


২৫৬ | আধু্কবেদ-দর্পণ 


স্বরিতং জয়ন্তি বিশ্বাসৃতাবৎসৰ বাঁরিবহাঃ ॥ ২২ ॥ পাঠামৃত। 
পর্ণট মুস্ত বিশ্বা কিরাততিক্তৈরপরান্‌ বিপাঁচ্য | পিবন্‌ 
হরত্যেব হঠেন সর্ব জ্বরাতিমারানপি ছুন্নিবারান্‌ ॥ ২৩ ॥ 
অথ জ্বরে বিড়ুগ্রহম্ত চিকিতনা। বিডুগ্রহ্বাতজিৎ কর্ণ 
কুর্ধাদত্রানুলেপনং। মল প্রবর্তয়েদাশুতীক্ষাভি১ ফল- 
বর্তিভিঃ ॥ ২৪ ॥  পথ্যারিগ্বধতিক্তা ত্রিরৃদীমলকৈঃ শৃতং তৌয়ং 
জীর্ণে জ্বরে বিবন্ধে দদ্যাঁদাশ্েব বিড্গ্রহং শাম্যেৎ ॥ ২৫ ॥ 
অথ জ্বরে হিকীঁয়া$ চিকিৎসা । নীরেণ সিম্ক,খখরজোতিসু্ষং 
মন্যেননুনৎ বিনিহন্তিহিক্কাং। শুগ্ীহ্ঠাঘ্বাসিতয়া সমেত 


এক লঙজ্ঘনমাত্র অভিসারের চিকিৎস! হয়, বলবানের আর অন্য 
উষধ নাই। সম্যক উদ্দিত ধে সকল দোষ সমূহ, তাঁহাকে শমত। 
করে, এবং পাঁকও করে। ২১। গুলঞচ, কুক চিছাল, মুখা, নিমছাঁল 
চিরাভ, আডইচ ও শু%৭ প্রত্যেক ২৩ রভি পাচনবৎ পাঁক করি- 
বেক! এই ক্কাথে শীত্র জ্বরাতীসার জয় করে, এবং কেবল শু্ঠী 
গুলপ্চঃ কুকচিছাল মুখ! ইহার ক্বাথেও এ রোগ জয় হয়| ২২। 
আকনাদি, গুলঞ্চ, খেতপাপড়া, সুখা, গুষ্ঠী ও চিরতা প্রত্যেক 
২৬ রতি পাঁচনবৎ ক্কাঁথ পাঁনেতে ছুর্নিবার যে স্বরাঁভিসার, তাহা 
. মাশ হয়। ২৩। বিষন্ধ মেতে বাঞুজিৎ কর্ম করিবেক, এবং 
উদরে নায়ক দ্রব্যাদি লেপ দিবেক, মল গরুত্তি নিমিত্ত তীক্ষবর্তি 
দিষেক, অর্থাু গুহ্যদ্বারে বকুলবীচ ঘবিষ্ঝ! পুরাতন ঘ্বৃত মিশ্রিভ 
করতঃ বাতি দিবেক অথব] বকুলধীজ ঘরি়। জলে মিশ্রিভ করিয়! 
পিচকারী দিবেক | ২৪ ॥ জীর্ণভ্বরে মলবন্ধ হইলে হরীতকী, 
সোঁদালু, কটকী, ভেউডী মুল, আমলকী প্রভ্যেক ৩২ রতি পাঁচন- 
বৎ ক্কাথ দ্বিবেক,' ইহাতে শীশ্র মলবদ্ধ-শাম্য হয় ইতি 1২৫1 সৈন্ধাৰ 
তি নুক্ষদ চূর্ণ করিয়া জলের নহি নক্ডেতে হিক্ক। নাশ 'হয়, 


আয়ুর্বেদ-দর্পণ | ২৫৭ 


ধুপোথব! হিঙ্গু সমুস্ডবশ্চ ॥ ২৬ ॥ জুরে কাঁসম্ত চিকিৎমা | 
কামেকণা কীযুলং কলিদ্রমফলং রদ ॥ সবিশ্ব ভেষজং 
লিহাৎ মধুনাবাকসাদ্রসৈ$ ॥ ২৭ ॥ অথ দাহন্ত চিকিৎসা । 
দাহীধিকাঁরলিখিতং দাহেকুর্ধ্যাৎ চিকিৎগিতং। পরং জ্বরে 
বিরুদ্ধ যৎপধ্যে। নাস্যোজ্বরে। যতঃ ॥২৮ ॥ অধাহব জ্বর 
চিকিৎনা মাহ । তত্র রাহুরোঁগঃ । যখৈব সময়েরাহু শ্চন্দ্র- 
নূর্ব্টোজিঘাংমতে | তখৈবচ নুণাং চক্্রস্র্যযনাড়ীং রণদ্ছি 
সং॥২৯॥ এবঞ্ রাভরোগাখেরা মুলদেবেন ভাষিতঃ | 
নিদানমৌবধৎ তন্মান্মুনি প্রোক্তং বিলিখ্যতে ॥ ৩০ ॥* নিদানং 
থা । আদৌচ ব্যথতে ঘাট! ললাট কটি পুষ্ঠকং | স্রোক্সণা বা 
ভবেন্নানা তদারাহুরুগুভ্ভবঃ ॥ ৩১ ॥ কার্ধ্যজাতং বিহীয়ৈষা 


এবং শুষ্ঠী চূর্ণ চিনির সহিত মিলিত করিয়া নস্যেতেও শীক্ত 
হিন্ধ। শমত। পাঁর | অথব। হিজের ধোয়াভেও হিন্কা নাশ হয় |২৬ 
পিপুল ও পিপুলমুল চরণ, বয়ডাফলের রস এবং শুষ্ঠী চর্ণ সহিত 
অবলেহ করিয়। ভক্ষণ করিলে কাস নাশ হয়, অথবা বাক মূলের 
রস মধুর সহিত ভক্ষণেও কাস নাশ হর 1২৭1 দাহাধিবাঁরে যে 
চিকিৎসা উক্ত আছে, জ্বরদাঁহে ভাঁহাই করিবেক, কিন্তু জ্বরেতে 
যাহ] বিরুদ্ধ হয় তাহ] করিবে না, অর্থাৎ ভ্বরনাশ অথচ দাহ নাশ 
হয় ইহাই করিবেক। ২৮। যেকপ রাহ চন্দ্র এবং কুর্যযকে 21৭ 
করে| সেইকপ মন্ুয্যদিগের চক্কর সূর্য্য নাড়ীকেও সেই রাহ রোগ 
রোধ করে | ২৯। বিষু কর্তৃক এই রাহ রোগ কথিত হইয়াছে; 
সেই হেতুক মুনি কর্তৃক উক্ত নিদ্বান এবং উষধ লিখিত হই- 
তেছে। ৩০] অগ্রে ঘটা অর্থাৎ ঘাড়বেদনা করে এবং ললাট 
কটি পৃষ্ঠে বেদন] হয় অর্ধাং যখন নাসিকা হইতে শ্লেম্স নির্গত 
হর, তখন রাহু.রোগ উৎপত্তি হইয়া! খাকে | ৩১। তন্য সকল 
রর ৬ পু 4 | 


২৫৮ আয়ুর্ষেদ-দর্পণ। 


ভঙ্জনীয়। প্রষতুতঃ ॥ রক্তমোক্ষণনস্যাঁদি প্রকারে ম হিতৈ- 
বিণা ॥ ৩২ ॥ তৈলাভ্যক্তো রুজামুক্তঃ স্না স্বাীতিবিমলে জলে । 
পিবেছ পুর্ধং দিতাযুক্তং প্রুরাণং তিন্তিড়ীয়কং ॥ ৩৩ ॥ ততো- 
হৈমন্তিকং ভক্তুং ন্্ণলিতং বহছলে জলে । কার্তিক রঞ্ভিতং 
রুত্ব। ভক্ষেব্রাহুরুগর্দিতঃ'॥ ৩৪ ॥ করগ্রকাঞ্জিকা জীর্ণতিন্তিডী 
সকলম্বিকাও। চণ্ডাল রাহ্ুরিষ্টানি প্রাশিতাত্তন্তি সহবরং ॥ ৩৫ ॥ 
বদিকালবশাদ্রীহোঁঃ পুর্ণকালে। ভবেস্তদা | নৃণীং ভবতি ছুইখায় 
যখাচ চন্দ্র ুধ্যয়োও ॥ ৩৬॥ পুজ্যং নারার়ণৎ নামধ্যেয়ং 
বপন বৈষবং। গঙ্গান্ও আ্নানমিত্যাদি রাহুদোবোৌপশা- 
স্তয়ে ॥ ৩৭ ॥ অথ কেচিন্তং আহবং ব্দস্তি ত'চ্চকিত্নামাহ। 


কার্য্য ত্যাগ করিয়াও ঘদ্বেতে এঁ রোগকে ভাঙ্গিয়। রক্ত মোক্ণ 
করিবেক এবং ননস্যাদিও দিবেক| ৩২ | রক্ত মোক্ষণাদি দ্বার 
বেদন। মুক্ত হইয়। গাত্রে তৈলাভ্যঙ্গ করিয়৷ অতি নিঙ্মাল জলে সাঁন 
কবতঃ পুরাতন তেতুল চিনির সহিত পাঁন৷ করিয়! পান করি- 
বেক | ৩৩। তাহার পর হৈমস্তিক ধান্সের তণু,লাম্ন অনেক জলে 
পৌত করিয়। কাপ্িযুক্ত করত ভক্ষণ করিবেক 1 ৩৪ | করঞ্জ ফল, 
কাণ্ডি, পুরাতন তেতুল, কলমিশাক এই দকল দ্রব্য ভে!জনে 
চগ্ডাল রাহু রিষ্ট শঈ-ন্র নাঁশ হয়। ৩৫| যদি কালবশ হেতু 
ব্রাহুর পুর্ণকাল হয়; ভবে মনুযাদিগের ছুঃখ নিমিত জানিবে। 
যেমন চন্দ্র এব* সুর্যের ডুঃখ দর্শন হইয়। থাকে, অর্থাৎ গ্রহণে 
যেমন চন্দ্র কুধ্যের তেজোত্রান হয়।' সেইকপ মনুষ্যেরও 
ভেজোবল নাশ হয়। ৩৬1 নারায়ণ নাম জপ করা, বিষুতর 
ৰূপ ধ্যনি করা, এবং বিষুপুজ!.ও গঙ্গাজলে সান ইত্যাদি 
কার্য বাহু দোষ শাস্তির নিমিত্ত করিবেক | ৩৭| কোন কোন 
পণ্ডিভগণ ভাহাকে আহুবাখ্য। বলেন | ভদষথ। নাম।মধ্যে হত" 


আযুর্ষ্বেদ-দর্পণ ॥ ২৫৯ 


শোথং সরক্তো নাঁসান্তব্যথা! আবাবোভ্র স্তথা। বাতলে 
হগুগ্খং ত নাহবাখ্যং গদং বদেৎ'॥ ৩৮ ॥ দুর্বাভব্যফলং 
মাং কুলপ্ধোবংশপত্রিকা | জলস্থল ভবৌকর্ণ নৌরদেৌ খর. 
মপ্তুরি ॥ দণ্ডোৎপলম্য মুলঞ্চ নিক্কাথাকটগুণেস্তমি। তৎপাদ 
শেষিতং তৈলতুল্যং রুহ্বাবিপাচয়ে ॥ তন্তৈলং প্রতিবষেণ 
আঁহ্বাখ্যং গদং জয়ে । ইতি দুর্ববাদ্যং তৈলং ॥ ৩৯__৪১॥ 
মতান্তরং। তনুবাঁরক্ত শোথেন মুক্তো নাসাপুটাশুরে । গাত্র- 
সাদজ্বরকরঃ শ্রোক্সগাহ্াহবো গদঃ | ৪২1 শীঘ্রং হি প্রতি 
ক্ভব্যমামাবস্থাং গতোপিচ । বিকুর্বাণং ভ্রমেণামৌ সমি- 
পাতায় কম্পতে ॥ ৪৩ ॥ দুর্বাভয়! দাড়িম পুক্ষরাণাং দ্রাক্ষা- 
মলকো স্বরমেননস্তাং। দিনত্রয়ং য$ কুরুতে প্রভাতে দ 


বর্ণ শোথ হয় এবং বেদন! ও নাসাআঁবধুক্ত হয়, অপর বায়ু শ্লেম্ম! 
বর রক্তেতে উদ্ভৰ হয়, ইহাকে আহ্ৰ নাম রোগ বলেন। ৩৮ | 
দুর্বা, চাঁলিভাঁফল, মাঁফকলাই, কুপথ, বংশলোচন, জলজ এবং 
স্থলজকাঁন ছিড়া, আপাহ, দাঁড়িপলাঁর মুল এ সমস্ত /২ নের পা- 
কার্থ/৬ দের পাঁদশেষ থাঁকিবে, মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের কাথে 
পাঁক হইলে নির্জল করিয়] তৈল রক্ষা করিবেক, এই তৈল ন্যু 
করিলে আবহ রোগ নাশ হয় | ৩৯--৪১ 1 ইতি দুর্বাদি তেল | 
নাসাপুট মধ্যে রক্ত শোথেতে অল্প ত্যাগ হয়, ভাহাতে শরীরের 
অবদাদ এবং ভ্বর করিয়া! কফযুক্ত আহব রোগ হয়| এতাদুশ 
আমাবস্থতে শীন্ত্র প্রতিকার কর! কর্তব্য, যদি শীস্র প্রতিকার 
না করা হয়, তবে ক্রমেতে সেই নাস! নিমিত্ত হই! সঙ্গিপাভ 
কল্পনা করে। ৪২--৪৩ | দ্ুর্বা, হরীতকী, -দাড়িমপুষ্প, কুড়, 
কিচমিচ ও আমলকী ইহাদিগের. রস তিন দিবস প্রাতে যে ব্যক্তি 
নস্য করে, তাহার, আহবাখ্য নাম রোগ জয় হয়। বৃদ্ধপ£স্পর। 


২৬. আয়ুর্ষেরদ-দর্পণ |. 


আহ্বং নামরুজং জয়েচ্চ ॥ 8৪ ॥ নবজ্বরোৌপি হলনা ভবে 
সর্ববামন ভূছতবা । নিরৃত্রোহিত্বর$ শীঘ্রং ব্যাপাদয়তি ছূর্ববলং ॥ 
৪৫ ॥ ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞত স্সানং চংত্রমণাঁনিচ | জ্রমুক্তো ন 
সেবেচ্চ বাবম্োবলবাঁন্‌ ভবে ॥ ৪৬ ॥ অথ জ্বর বলিদানং 

ভ্রাময় গৃহীতন্য সুক্টিভির্নবভিঃ ক্ৃতঃ। তগডুলৈ রোঁদনং 
তেন কু্যাৎ পুতুলকং গুড়ং॥ ৪৭ ॥ তং হরিদ্রা বলিগ্া্জৎ 
চতুংপীতধ্জান্থিতং। হরিদ্রারমপুর্ণাভি গু টকাঁভিশ্চত্তস্থভিও ॥ 
মণ্ডিতং গন্ধপুষ্পা্যৈ রবতাঁধ্য বিনর্্জয়েৎ ! এবং দিনত্রয়ং 
ুর্ধযাৎ-জ্বরবেগস্ত শান্তয়ে ॥ ৪৮ &॥ অথ নংকপ্পঃ। শ্রীবিষু 
নমোইদ্যামুকেমামি অসুকপক্ষে অমুক তিঘো অমুক গোত্রস্ 
অমুকম্ জ্বর ব্যাঁধ ঝটিতি প্রশমনকামো ভ্রবলিদান কন্মাহিং 
কর বাণি ॥ ইতি সঙ্কণ্প্য গণপত্যাঁদ পঞ্চদেবতাং সংপুজ7 


উপদেশ হেতুক নাসাপুট।স্তরে শোৌথ ভঙ্গছাঁরা রক্ত মোক্ষণাদিও 
করিবেক। ৪৪1 সহসা নবন্ধর হইলে, সকল আহার নিরুত্তি 
করিবেক, কিন্তু নিরাহার করিবেক ন', অর্থাৎ আহারের নিবৃত্ত 
হইলে শীন্র ত্বর দুর্বাল হর এবং নিরাহারে ক্ষীণ হইলে এ জ্বর 
ছুর্বাল ব্য।ক্তকে বিনাশ করে| ৪৫ | শরীর চালনা, মৈথুন, মান 
এবং পুনঃ পুনঃ গমনাখনন জ্বর মুক্ত হইয়াই করিবেক না, যে পর্য্যন্ত 
বলবান না হয়। ৪৬ | জ্বররোগ গ্রস্ত মনুষ্যের নয় মুষ্টি তুল 
গ্রহণ করিয়। পিঠালি করিবেক, সেই পিঠালিভে গুডবযুক্ত পুতুল 
গঠিবেক। ৪৭ | ' সেই পিঠাঁলির পুতুল ৪ চাঁরিটি করিবেক, 
ভাহতে হরিদ্র। লেপ দ্িবেক,, পীতবর্ণ ধ্বজা ৪ টী তাহার সঙ্গে 
দিবেক, হরিদ্র। রমেতে পরিপুর্ণ এভাদ্বশ চাঁরটী কৌটার ্চাঁয 
করিবেক, গন্ধ পুষ্প দ্বারা শোভিত করত ভঙৎপরে নামাইয়। 
রিঘজ্জন কঠিবেকঃ এম্ভ তিন দিন করিলে হ্বরবেগ শান্তি 


'আুর্ব্বেদ-দ্ণি। হ৬5' 


পুজাঁমারভেৎ || ৪৯ ॥॥ অন্যার্থঃ সুগমই ব্রাক্মণেন কর্তব্য 
ইতি ॥ ৫০ ॥ অথ ত্বরধ্যানং ॥ রুদ্রনিংশ্বাসসম্তুতং ত্বরং 
সৃত্যুপদৎ নৃণাং ॥ ত্রিপদং ত্রিশিরোঘোরং নবভিলেচন্যৈ তং ॥ 
কেশাগ্র স্বর্ণ সদৃশং কালাস্তক যমোঁপমৎ॥ সদৈব ভল্মনিঃন্মেপং 
রৌদ্রং সংহার ৰূপিণং। সুরাস্থুর পিশাচানাং ভয়দং ক্রুর- 
কূপিণং। এবং ধ্যায়েম্সহাকপং স্বৰপং রক্তশ্মশ্রুনং। এবং 
ধ্যাহ্বাপাদ্যাদিভিং পুজয়েও ॥ ৫১৫৪ ॥ ভ্রস্ত্িপাদ স্ত্রিশিরাঃ 
বড় ভুজোনবলোচনঃ। ভশ্ম প্রহরণোরৌদ্রঃ কালান্তকষ্মো- 
পন$। ইতি স্তুস্ব' জরিণে। হস্থঃপ্রবিষ্ট নখ নব মুষ্টি তণ্ডলৈ 
নরাকার পুস্তলকং ক্বত্বা বীরণরচিত চতুহন্তৈক পাত্রে কৃত্ব! 
এইৈক কপর্দকক্রীত গ্রন্ধপুষ্প ধুপ দীপ পতাকাদিভিরুক্ত 
বিধিন। ভূবয়ি স্বা বাস্তুদক্ষিণহ্যাংদিশি সন্ধ্যা য়াঁংজ্বরায়বলিংদদ্যাঁৎ 
বলিমন্ত্রং যথ। | প্রণবেশ্বরী বীজং ঠদ্বয়ং ভোদ্বয়ং ততঃ । জ্বর ৎ- 
পরত শৃণ্ঘস্বং হনযুগ্মৎ ততঃ পরং। গর্জগজে্দতি তৎপশ্চৎ 
একাহিকং বদেত্ততঃ | ছ্বযাহিকত্র্যাহিকঞ্চেব চাতুরাহিকমেব চট 
সপ্তাহকতমানিকঞ্চ অর্ধমাপিক মেবচ। মুহূর্তকং নৈমিষিকং 


হইবেক। ৪৮ | অস্তার্থ সুগম ব্রাক্ষণদ্ার1 কর্তব্য ইতি | ৪৯৫০ । 
রুদ্র নিঃশ্বাসজনিত জ্বর মনুব্যদিগের মৃত্যুপদ, সংহার বপ ত্রিপাছ 
এবং ত্রিমস্তক ভয়ানক নবনেত্রযুক্ত, কেশের অগ্রভাগ স্বর্ণ তুলা, 
কালাস্তক ধম সদৃশ সর্বদ! তম্মনিক্ষেপকারী, উগ্র, সংহারৰপী, 
বজ্ের অধিক স্পর্শ নখ দেবত। কর্তৃক শ্ত,য়মান, দেবত] অস্থুর 
এবং পিশাচ প্রভৃতি নকলের ভয়দাতা ভ্ুরবপী, এই বপ ধ্যান 
করিবেক, মহাকাল স্ববপ এবং রক্তবর্ণ স্ম্রু অর্থাৎ দাড়ি গৌঁপ- 
যুক্ত এতাদ্ৃণ ধ্যান করিয়। পাদ্যাদ দ্বার পুজ। করিয়া স্তৃতি পাঠ 
করিবেক | ৫১--৫৪।. এই সকল বচনের অর্থ লিখিত হইল না 
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অট অট ন্ট ভট তৎপরং। জ্বরিণে নাঁমবষ্ঠ্যন্ত পরং ভ্বরমিতি 
হয । হরযুমং মুগ্চযুগ্মং ভূম্যাং গচ্ছ ততঃ পরত | গচ্ছে- 
ত্যুতা বহ্ছিভাধ্যা ইমং মন্ত্রং প্রযোজর়েৎ। জ্বরিণোবলিদানেন 
সদ্যোজ্বর বিষুক্তয়ে ॥ ৫৫--৬২ ॥ তদ্যথা ওঁ'দ্ৰী ঠ£ঠ ভো ভো 
জ্বর শৃণু শ্বণু হন হন গর্জং একাহিকং ঘ্যাহিকং ত্র্যাহিকং চাঁতু- 
রাহিকং সাগ্তাহিকং অর্দমসিকং মাঁনিকং মৌনুর্তিকং নৈমিষিকং 
অট অট ভট ভট চারা জ্বরং হর হর মু্চ সুগ্চ ভূম্যাঁং 
িচ্ছ গচ্ছ স্বাহা | ও নমশ্চণ্ড বজপাণয়ে মহাধক্ষষেনাধপিতয়ে 
ও জ্বর শৃণু বজ্ঞপাণি রাঁজ্ঞাপয়তি ছর্দ ছর্দ মুগ মুগ্চ শিরে! 
মুগ্চমুগ্চ ললা টং মুগ্চস্্চ চক্ষুবী মুচমুগ্চ কর্ণ মুগ্চ মুগ্ধ নাসাং 
মুযুপ্চ মুখং মুগ্চুগ্চ গ্রীবাং মুগ্চসুধ হৃদয়ং মুগচমুগ্চ উদরং 
মঞ্চ মু পৃষ্টং মুগ্চমুগ্ধ কটিং মুগ্চযু্চ উরু মুগচযুগ হাস্তৌ মু 
মুড পাদৌ মুগ মুগ্চ সর্ববনাত্রং মুগ্চমুর্থ ও দ্রীং ছ' দ্রুঃং 
ফট ফট. অসুকঘ্য সর্বহ্বরং নাঁশয় নাশয় স্বাহা | অনেন মন্ত্রেণ 
বলং দন্ব। পণ্চাদনেন মন্ত্রেণ ড্বরিণৎ নিমগ্ন গ্রামস্ দন্সিণ 
স্তাং দিশি চতুষ্পথ!দৌ বিং স্থাপয়েৎ। এতম্মন্ত্র মলক্তকেন 
'লিখিস্বা শ্রিন কুমারী কর্তৃক সুত্রেণ জ্বরিণো বর্থয়েৎ। 
মান্য জ্বরঝ/লদীনং ॥ ৬২--৭০ ॥ বারজ্রহরং বঙ্গে বলিং 
নিদ্ধকলং পুনঃ । রক্তপুষ্পার্ক পুষ্পাভ্যাং প্রাচ্যামকদলে পয়ং। 
দৃতাক্পুষ্পধুপশ্চ বলির্ভান্ু দিনে জ্বরে ॥ ৭১ ॥ পত্রেন্বগ্থহ্য 
গুড়ং শুভান্নং বহিকোণতঃ। সর্পিঃ পলাশ পত্রীভ্যাং ধূপং 
সৌমদিনে জ্বরে ॥ ৭২ ॥ পিঙঈগলস্ দলে ভক্ত মুফং দক্ষিণত- 
মন্ত সকল- ও বীন্ধ সকল ব্রাঙ্গণ পণ্ডিত দ্বারা উচ্চারণ কর! 
কর্তব্য হইবেক। ৬২ | এই নকল মন্ত্রার্থ লেখ! নিম্প য়োছজন 
ব্রাহ্মণদ্থারা কর্তব্য) ৭৭ | রবিবাঁরে অত্র হইলে. এই বলি 
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স্তথা। সর্পি খদির ধুপশ্চ ভৌগবারে জ্বরে বলি ॥ ৭৩। 
পিঙগলদ্য দলে রম্যমন্নং নৈখত কোণতঃ। ঘৃতংপামাগ ধুপশ্চ 
বুধবার জ্বরে বলিঃ ॥ ৭৪ ॥ পশ্চিমে পয়সাজ্যেন দত্বাশ্ণ্খ 
দলে বলিং | ধুপং পিঙগগল পত্রাদৌ গুরুবার জ্বর জয়ে ॥৭৫॥ 
সাপ পায়মং পাত্রে পিপ্ললন্য মরুদ্দিশি। ঘৃতডুস্থুর ধুপশ্চ 
শুক্রবার জ্বরে বলিং॥ ৭৬॥ তিলতগুল মাঁবাণাং কৃষরা 
পিপল ছদে ॥ জন্াঁজ্য ধুপেনোদীচ্যং শনিবার জ্বরে বলিং॥৭৭॥ 
আদি মধ্যাবসানেষু জ্বরম্যৈৰ যথা ক্রম | বাঁলতরুণ বৃদ্ধানাং 
বারজ্র প্রশান্তয়ে ॥ ৭৮ ॥ স্বয়ং লঙ্বোদরেশৈব ভাধিতো 
বলিরুত্তমঃ | তদেব শ্রদ্ধয়াদেয়ে। জ্বরধ্বান্ত দিবাকরও ॥ ৭৯ ॥ 
ইতি বারজ্বর বলিদানং। অথ নক্ষত্র বলিদীনং £ অশ্রিন্তাঁং 
দশরখৃত্রেণ এভং তত্র তুরঙগমং | পর্ধবোক্ত বিধানেন তগডুলং 
গৃহী স্থা পিষ্উক রচিতং ঘোটকং বিধায় পুর্বববন্ঠান্ধাদিনা ভূষ- 
যি পূর্বোক্ত মন্ত্রেণ বলিং দদ্যাৎ | পিষ্টকং পিঠ'লীতি 1৮১॥ 
ভরণ্যাং সংশয়ঃ প্রোঁক্তে! বানরং তত্রদীপয়েৎ। কৃত্তিকারাং 
দশাহেন শুভং ছাঁগোহত্র দীর়তে 1৮২॥ রোহিণ্যাং পঞ্চদিবসৈঃ 
দিবেক| ৭১1 নোমবারের এই বলি দিবেক | ৭২ | মঙ্গল- 
বারের এই বলি। ৭ | বুধবারের বলি।| ৭৪ | জশ্বিনী- 
নক্ষত্রে জ্বর হইলে দশরান্র ভোগ হয় তাহাতে ঘোটক বলি- 
দান দিবেক।| পুর্বোক্ত বিধানেতে তগুল গ্রহণ করিয়! পিঠা" 
লীতে ঘোটক নির্মাণ করিয়া পুর্বেরমত গন্ধ পুষ্পাদি ভূব্তি 
করভঃ পুর্ব লিখিত মন্ত্রেতে বল প্রদান করিবেক, বলি অর্থাৎ 
পুজার দ্রব্য | ৭৫--৮১। ভরণীতে জ্বর হইলে রোগীর সংশয় 
জীবন হয়, তাহাতে বানর বলি দিলে শুভ হইবেক, ক্লুতিকাভে 
দশদিন তাহাভে ছাগল বলি দিলে মঙ্গল হয়| ৮২| রোহিণী 
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শুভং তন্যতুগগুক$ | ম্ৃগশীর্ষে সগুদিনৈঃ কুক্ধুটশ্চাত্রদী- 
রতে।॥ ৮৩ | আর্জীরাং সংশয় স্তস্যৈ হরিণস্ত প্রদীয়তে। 
পুনর্বমৌ পঞ্চদিনৈঃ স্বাস্থ্য দেয়োহত্র শুকরঃ || ৮৪ | 
পুব্যারান্ত দশাহেন সুখং তদ্যৈভুপেচকং | অশ্লেষায়ং ফ্রুবং 
বৃতযুঃ ব্যা্রং তত্র প্রদাপরে ॥ ৮৫1 মখায়!ং অগ্তদিবসৈ 
বালকং তত্রদাপয়েৎ | একাহাৎ পুর্ববফন্তুণ্যাং শুভ দেয়ো- 
ইত্রবানরঃ 1 ৮৬ 1 ম্যঙ্থ্যমুত্তরফন্ভরণ্যাং অগ্াহাদগবয়ো- 
ইত্তু | শুভং হন্তেতু পঞ্চাহাম্মহিঝোহত্র প্রদায়তে ॥| ৮৭। 
চিত্রায়াং মরণং তদ্যে ব্যান্রোদেন স্তথালিচ। স্বাত্যান্ত সংশয় 
স্তন্মৈনহিষং খলু দীয়তে ॥ ৮৮ । বিশাখায়ীস্ত সপ্তাহাৎ স্বাস্থ্য 
ব্যাপ্রেহত্র দীয়তে | দশাহাদনুরাধায়।ং স্থখং তত্রঘৃগো- 
মতঃ | ৮৯।॥ জ্যেঠায়াং নিয়তো মৃত্যুই নিংহো দেয় স্তথা- 


নক্ষত্রে জ্বর হইলে পঞ্চ দিন ভোগ তন্নিমিভ্ত গণ্ডর বলি দিলে 
শুভ হয়| মৃগশিরাতে পঞ্চ দিবনে জ্বর ত্যাগ হয়, তাহাতে 
কুঁকুড়া বলি দিবেক। ৮৩। আর্্রা নক্ষত্রে সংশয় জীবন তাহাতে 
হরিণ বলি | পুনর্বনূতে পঞ্চ দিন সুস্থ হয়, ভাহাঁতে শুকর বলি 
দিবেক।| ৮৪ | পুষ্যানক্ষত্রেভে দশাহ ভোগ ভাহাঁতে পেচ। বলি 
দিলে সুস্থ হয়| অশ্লেবাভে নিশ্চয় স্বৃত্যু হয় তাহাতে ব্যান্্র বলি 
বিবি | ৮৫ | মঘানক্ষত্রে সগুদ্িন ভোগ তাহাতে বানর বলি, 
পুর্বাফন্তনীনে একদিন তাহাতে বানর বলি দিবেক | ৮৬ | উত্তর- 
ফন্কণীতে সপ্তাহ ভোগ  ভাহাতে গবয় বলি। হস্তাতে পঞ্চাহ 
ভোগ ভাহাঁতে মহিষ বলি দিবেক | ৮৭ | চিত্রাঁনক্ষাত্রে মরণ হয় 
তাহাতে ব্যাস্ব। স্বাতীতে সংশয় জীবন তাহাতে মাহষ বলি 
দিবেক। ৮৮1. বিশাখানক্ষত্রে সপ্তাহে জ্বর মুক্ত হয় তাহাতে 
ব্যাত্র বলি, অক্করাধাতে দশ দিন ভোগ তাহাভে হরিণ বলি, 


আঁ়ুর্বেদ-দর্পণ। ২৬৫ 
পিচচতুর্দিনৈস্ত মুলয়াং স্বাঙ্থ্যং তন্যৈপিশীচকঃ ॥ ৯০ | পর্ববা- 
বাঢ়েচে বিংশত্য। দিনৈও স্বাস্থ্যং ভবেদিহ॥ তত্র নক্রোবিধা- 
তব্যো। জ্রেয়ও শখস্বিশারদৈই 1 ৯১ ।॥ উত্তরাঁষাঢকে পঞ্চ 
দিনৈ জ্তত্রবুষোমতই | শ্রবণে পঞ্চরাত্রেণ নভ্রৎ তত্র প্রদা- 
পরে | ৯২ 11 সংশরস্তু ধনিষ্ঠায়াং মানুঘং ভত্রদাপয়ে ॥ 
প্রোক্তঃ শতভিষেন্‌ তু স্তথাপ্যশ্ব প্রদীয়তে | ৯৩ । মৃত্যু 
কি্ব। চিরোরোগং পুর্ব্বভাদ্রেতু মানুষঃ॥। তত্রোভরে তু 
সন্দেহে দতব্য স্তত্র কুক্ধুটও 11 ৯৪ রেবত্যাং পঞ্চরাত্রেণ 
বাণর স্তত্র দীয়তে | গ্রিবিধ্ঃ নমোইদ্যেত্যাদি অসুক গো্রস্া- 
মুকদাসম্য জ্বরোৌৎপত্ত্যামুক নক্ষত্রার এষভভ্ত রচিতামুক পৃত্ৃ- 
লক বলিনম ইত্যুৎ্হজ্য বারত্ররং নিমগ্ণ উত্তরস্যাং দিশি 
পতুলকাদিকং এক বৃক্ষ শ্মশানে খিপথে চতুষ্পথে বা বিম- 
জর্য়েৎ ॥ ৯৫ । ৯৬। ইতি জ্বরবলিদানং। ও নমে। ভগ্গবতে 
চণডমহীরোধায় দেবাস্ুুর মনুব্যাঁণাং তাঁপনাশায় অতপীকুঙ্ন 


দিবেক | ৮৯ 1 জ্যেষ্ঠাতে নিতান্তই স্বৃত্যু হয়, তাহাতে পিংহ বলি, 
সুলাতে চতুর্থ দিনে সুস্থ হয় তাহ।তে পিশাচ বলি দিবেক। ৯০ | 
পূর্বাধাঢাতে বিংশতি দিন ভোগ হইয়! সুস্থ হয়, তাহাতে কুস্তীর 
ঘলি বিধান শ্ান্রবিশারদের জ্ঞাভব্য হইয়াছে 1 ৯১। উত্তরাঁষাঁঢা- 
নক্ষত্রে পঞ্চ দিনে জ্বর মুক্ত হয়, ভাহাতে রুষ থলি দিবেক, শ্রবণাঁতে 
পঞ্চ, রাত্রে মুক্ত হয় তাহাতে কুস্তীর বলি | ৯২। ধনিষ্ঠাতে 
জীবন সংশয় হয়, তাহাতে মানুষ বলি, শতভিবাতে মৃত্যু হয়, 
তথাপি ভাঁহভে ঘেটক বলি দিবেক। ৯৩ 1 উহ্রভাদ্রপদে 
জীবনের সন্দেহ তাহাতে কু'কুড়া বলি দ্রিবেক | ৯৪ | রেবতীতে 
পঞ্চরাত্রি ভোগ তাহাতে বানর বল দ্িবেক | ৯৫। ৯৬| অশ্লেষ।, 
শতভিব1, আর্্রা, স্বাতি, জ্যেন্তা, পুর্বাফন্তনী, উদ্রফন্ধণী, পুর্বাষাঁঢ়াঃ 
৩৪ 


২৬৬ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


বপৃষে ইমং বলিং গৃষ্ন গৃহ্ন মমবিদ্বং হরহর চত্রযু তা ন্ডুষট স্তন 
নমবিরুদ্ধ চিত্তানূ উপগ্রস্তান্‌ কুরু কু্রু ওদ্র" ফট-স্বাহা' অনেন 
মন্ত্রেণ দিনত্রপ্নং বলিং দদ্যাৎ ইতি জঅণ্রবাঁর বলিমঞ্তঃ পুর্ববং 
লিখিত ॥| ৯৭ | উরগশতভিষার্্ স্বাতিজ্যে্টা ত্রিপুর্বা ভরণি 
রবিজ ভৌমে চার্কবারে নবম্যাং। অপিচ তিথি চতুর্থ দ্বাদশী- 
ভূতবঠী হরিগুরুশিবযোগেরোগিণাং কাল এষ২। অগাঁহঞ্ 
বারদোষে দ্বিগুণং তিথিবরতঃ ॥ তিথিনন্ম ভ্রতোমধসং ভ্রিভ$- 
কালে! ন সংশয়ং ॥ ১০০ ॥ আধাঁনে জন্মনিধন প্রত্যধ্যাখ্যে 
বিপঞ্করে 1 নক্ষত্রে ব্যাধিরৎপনঃ ক্রেশায় মরণাঁয় বা ॥১০১।॥ 
জন্মন্তথ বা কন্দমণি ব্ঠাউম রাশিকো ফদাচন্দ্রঃ | ভন্ব্াগতোথ 
বাস্তমে বাঁপিরোধী তদাত্্রিয়তে ॥ ১০২ ॥ এবমেষাং যোগণৎ 
দোঁধতাঁরতম্যেন স্বস্তযরনং বিধেয়ং আয়ুক্কামঃ পুরুষ স্বণ- 


উত্তরাঁষাঁঢা, পুর্ববভাঙ্রপদ উত্তরভাদ্রপদ এবং ভগর্ণীনক্ষত্রে জ্রোৎ- 
পন্তি হইলে এবং রবি, শনি, মঙগলবারে এবং নবমী, চতুর্ঘী, 
দ্বাদশী, চতুর্দশী, ষষ্ঠী, তিথিতে বদি অবণ] পুয্যা এবং আর্দ্রানক্ষত্র 
যোগে ব্যাপরির জন্ম হয়, ভবে সেই রোগীর মৃত্যু হয়| ১০০ | 
জন্ম তারাতে নিধন তারাঁতে এত্যর্ধযাখ্যে বিপস্ারাতে ব্যাধি 
উৎপন্ন হইলে ক্রেশ নিমিত্ত এবং মরণ হয়, এই বচন পুর্বে লিখিভ 
হইয়াছে, পুনরায় পরবচন ইহার পর প্রয়োজন জন্য এস্থলে 'লখিভ 
হইতেছে ইহাতে পৌনরুক্তি হইবে ন1| ১০১। ভন্ম অব] কর্ম 
এবং ষষ্ঠ ও অ্টম রাশিস্থ চন্দ্র হন, তাহাতে ব্যাধি উৎপন্ন হইলে 
রোগীর মৃত্যু হয় এবং সুর্যের যে নক্ষত্রে গতি থাকে, তক্সিকট বর্ত্ি 
নক্ষত্রে গতি সন্ধ্যাতে চন্দ্র অস্তগত সময়ে হইলেও মৃত্যু হয় ।১০২| 
এই প্রকার ইহাঁদিগের যোগ হেতুক এবং দোঁষের ভারতম্যেতে 
্স্তযয়ন কর্তব্য, আয়ুকামনাবিশিষ্ট পুকষ যথ] শক্তিমতে সুবর্ণদান 


আমুব্বেদদপণথ ॥ ২৬৭ 


দানং চশক্তিতঃ | কুর্ধ্যাৎ ধর্মোহি সর্ববথ। শ্রেযক্ষরঃ অতোনান 
যুক্তঃ স্যাৎ দৈবব্যপাশ্রয়ং কর্ম সর্বখৈব দৈবদৌধান্‌ ঝাঁরু়তি 
বর্ধতেপ্যারুরিতি ॥ ১০৩। ১০৪ ॥ 
ইত্যা য়ুর্ব্বেদদর্পণে জ্বরকর্তব্যঃ উনবিংশতুযুলীসঃ 
সমাপ্তঃ । 


অথ শলীহাত্বরাধিকারমাই। 


যত আহ । ভ্রিসগাহ ব্যতীতস্ত জ্বরোযস্তনুতাং গত৪। 
প্লীহাগ্রিসাদং কুরুতে সজীর্ণ জ্বর উচ্যতে ॥ ১ ॥ তদ্বাম 'পার্খে 
পরিরদ্ধিমেতি বিশেবতঃ নীদন্তি চাতুরোহত্র ।. মন্দজ্বরাগ্নি কফ- 
পিত্লিক্গৈকপদ্রত$ ক্ষীণবলোহি পাণ্ড ॥২॥ ন্সেহ স্বেদ- 


করিবেন, ধন্মই নিশ্চিত সর্ধ-প্রকারে মজলকর হইয়াছেন, এই 
কারণে ্বব্যপাশ্রয় কন্ম সর্বপ্রকারে অযুক্ত হয় না, দৈবেই 
দোষ সকল নিবারণ ও আমুর্দ্ধি হয় | ১০৩ | ১০৪ | 


শির 


ত্রিসপাহ গত হইলে জ্বর ক্ষীণ হইয়। যাঁয়। তাহাতে কুপথ্যানু- 
সারে পরীহ| জন্মিয়! অগ্রিমান্দ্য করে, এ পীহা জ্বরের নাম জীর্ণজ্বর, 
পলাহারোগ শরীরের বমপার্থেতে অর্থাৎ কুক্ষির বামদিগেতে হর 
এবং বৃদ্ধি পাঁয়, বিশেষতঃ রোগী এই রোখেতে অবসন্ন হয়, 
এবং মন্দাস্সিবিশিই হয়, পিত্তশ্লেক্সা চিহ্ন দ্বারা উপদ্রত হর 
অর্থাৎ পিত্রশ্রে্ম লক্ষণাত্রান্ত জ্বর, এবং বলহীন ও পাগু,বর্ণতা। 
প্রাণ হর | ১। স্েহন্বেদ প্লীহাতে দিবেক অর্থাৎ তৈল লবণাক্ত 
শ্বেদ দিবেক, বিরেচন দিবেক এবং প্লীহাকে অতিশয় মর্দন করি- 
বেক; ইহাতে ভুষ্টরক্ত প্রবর্তন হয় অর্থাৎ ছুষ্ট রক্ত সরণ হয়| ২1 


২৬৮ আয়ুর্বেরদ-দর্পণ 


বিরেকাঁদি বিধেয়ং ল্লীহরোগিণে ॥ শ্রীহীনং মর্দয়েৎ গাঁ 
ছুষ্টরক্ত প্রবর্তয়ে ॥ ৩॥ দধ্পীভুক্তবতোবামে ঝাচুমধ্যে শিরা 
ভিষক। বিধে।ত লীহনাঁশায় হকম্নাশীয় দন্মিণে ॥ ৪ ॥ 
জলোকা৷ পতনং ক্ষারপারউভিও ক্ষতং কুয্যাৎ আগ্নকর্মণ। 
দগ্ধমপি কর্তব্যং যেন ছুষ্টরস শৌণিতং নিঃমরেৎ তদপিকীর্য্য- 
মিতি ॥ ৫ ॥ ভাগ পথ্যাকটুই কুষ্ঠং পঞ্পটিং মুস্তকং কণা । 
অম্বতাদশমূলঞ্চ নাগরং ক্কাথয়েন্ডিবকূ। হন্তিধীতুগতং জ্বর ং 
বহিঃস্থং শীতসংযুতং । সততাঁদ্যং জ্রং ঘোরং মন্দাগ্রিত্বমরো- 
চকং। গ্রীহানং যক্কৃতং গুল্[ং শোথস্ত বিনাশয়েছ। এষভার্্যা- 
দিকোনাম সর্ববজ্বরহর$ পরঃ| রৃহস্ার্গ্যাদ পাচনং ॥ ৬--৮। 
তালপুষ্পোন্ভবঃ ক্ষারং সন্ততঃ প্লীহন'শন২।॥ পলাশঙ্গার 


দ্যন্নভুক্তবান ব্যক্তির বাম বাহুর মধ্যে শিরাকে বৈদ্য প্ীহা নাশ 
নিমিত্ত বিদ্ধ করিবেক, যক্ুৎ নাঁশ জন্য দক্ষিণ বাহু মধ্যেতে 
শিরাকে বিদ্ধ করিবেক 1 ৩। ৪ প্রথমে জলৌক] পাভন কার্য 
অর্থাৎ জোক বসান, ভাহার পরে ক্ষারপটি অর্থাৎ বেলেস্তার। 
দ্বার। ক্ষত করিবেক, অগ্রিকন্ম ছ্বার। দগ্ধ করিবেক, বাণমন্ত্র ছার! 
দ্ধ করিয়। থাকে, তাহা কর্তব্য অর্থাৎ যে কোন কার্য্যদ্বারা ক্ষত 
হইয়া রস রক্ত নির্গত হয় তাহাই কর্তব্য । ৫ | বামনহাঁচী, হরী- 
তকী, কটকী, কুড়, খেতপাপড়!, মুখা, পিপল, গুলথচ, দশমূল ও 
'শুঠ এই উনিশ খানি দ্রব্য গ্রত্যেকে ৮॥০ রূভি, পাঁকজল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোল! পাচন, তাহার সহ পান হিং ৫ রতি, পিপু- 
লের বিচির গুড়া ২০ রতি মধু ২০ রতি মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ 
কঞজিলে ধাতুস্থ বিষম জ্বয় বা] শীতযুক্ত জ্বর সতভাদি জ্বর মন্দাসি 
ম্জবং অকচি প্ীহা যক্কুৎ গুল্ম ও শোথ বিনাঁশ হয়। ৬৮ & 
তাঁলেনন জট। তস্ম (০ জানা, পুরাতঘ গুড় | আনা এবত্র ভক্ষণে 
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তোরেন যবক্ষারন্ত নাশনং ॥৯॥ পাঁরদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং 
বিমর্দযেৎ | সুতাভ্রং রনতুল্যঞ্চ পুনস্তব্রৈবদাপয়েৎ। রস 
দ্বিগুণলৌহঞ্চ লৌহতুল্যঞ্চ তাঁত্রকং। বরাটিকায়া৷ ভল্মার্থ- 
ব্লদতক্তিণ্ডণং কুরু | নাগবল্লীরসেনৈৰ মর্দয়েৎ যত্ুতোভিষক্‌ | 
পুটেন্টাজপুটে বিদ্বান স্বাঙ্গশৈত্যৎ সমুদ্ধরেৎ। গঞ্জ 
লিহেৎ গ্গৌড্রৈই প্লীহগুল্ বিনা*নং। হকুৎ শুলং ভ্রংহন্তি 
কান্তি পুক্টিবিবর্ধন২ ॥ আগ্রমান্দ্যঞ্চ শময়েৎ লোঁকনাঁথোরসো- 
তনঃ। খাঁদেদ্রতিদ্বিয়ং চর্ণং মুত্রথণানুপিবেদথ । মধুনা পিগলী 


পীহ। নাশ হয় এবং পলাশপুম্প ক্ষারজলে যবক্ষাঁর মিশ্রিত ভক্ষণ 
করিনে ্লীহা নাশ হয়| তালের জট] চাঁক। করিয়। কাটিয়া 
হাড়ির ভিতর রাখিয়া এক খানি সর] মুখে ঢাক! দিয়া প্রলেপ 
দিয়া জাল দিবেক, অন্তধু্মে কয়লা হইবেক, ভাহাকে চূর্ণ করিয়! 
লইবেক | পলাশ পুজ্প ডাল পাত। ছাল মূল, ছোট ছোট করিয়! 
এপ হাড়ির ভিতরে জালে ক্ষার করিবে, এ ক্ষার /১ সের পাকের 
জল /৮ সের শেষ থাঁকিবেক /২ সের, পুনরায় /২ সের জল এ 
ক্ষারে গুলিয়। ২১ একুইযবার বোলছাকার মত জল বঝরিয়! লইয়। 
রাখিবেক |! এ ক্ষারজল ২ তোল। যবক্ষাঁর।০ ভোলা নিভ্য ভক্ষণ 
করিলে লীগ নাশ শীস্র হইবেক|৯। শুদ্ধ পারা ১ তোলা 
শন্ধক ১ তোলা মর্দন করিয়! কজ্জলী করিবেক, অভ্রভন্ম ১ তোলা, 
লোহভল্ম ২ তোল, ভাত্র২ম্ম ২ তোল। কন্ি ভল্ম ৩ তে1ল। একজে 
মিলিত পানের রনে নস্ত্রেতে মাড়িবেক, শুষ্ক গোলাকুঁতি করিয়। 
মত্তিকা কৌটার মধ্যে দৃঢ় প্রলেপ দিবেক, গজপুটে খুঁটার় পো! 
দিবেক, স্বভাঁবে শীতল হইলে উঠাইয়! চুর্ণ করিবেক, দ্বিগুঞ্জামাত্র 
শুষধ মধুর সহিত ভক্ষণ করিবেক প্লীহা গুন্স যক্কৎ বেদন। বিনাশ 
হইবেক এবং কান্তি পুষ্টিবর্ঘক হইবেক, অগ্রিমান্টাও বিনাশ 
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চুর্ণৎ সগুড়াঁং বা হরীতনবীং। অজাঁজীং বা গুড়েনৈব ॥ ১০1১২ ॥ 
গন্ধকেন সুতং তাস্রং শুদ্ধগন্ধক তুল্যকং! দ্বয়োং পাদ$ শুদ্ধ 
রনং মর্দয়েৎ শুরণ দ্রবৈঃ1 পটে গজপুটে বিদ্বান্‌ সাজ- 
শৈত্যং জঅমুদ্ধরেৎ। গুপঞ্জাঘয়ং, লিহেৎক্ষৌড্রেঃ প্রীহাগুলস- 
বিনাঁশনং । যরুৎশুলং ভ্রংহস্তি কাঁন্তিপুষ্টি বিবর্ঘনং ॥ রস- 
রাজ$ সমাধ্যাতো রোগবশরণ কেশ্রী। ইতি রম্রাজ 
রলঃ ॥ ১৩--১৫। বিড়ঙ্গৎ ত্রণং কুষ্ঠং হিন্থু লবণপঞ্চকং | 

দ্বিক্ষণারং ফেণকং বহ্শ্রেয়ণী ত্যপিকুষপ্জিকা । তালপুষ্পেস্ডবং 
দার ন]ড্যাও কুমীগুকম্য চ। অপামী্ন্তচিগ্ধায়া শ্চুরণানিশী৭ 
মাত্রতঃ। যাঁবদেতানি দ্রখ্যানিকণা চুণস্ত তৎমমং ॥ সর্ববস্ত 
দ্বিগুণোদেয়ঃ পুরাতন গুন্তথা । বরুৎ গুল্মোদরাধাঁনং নাশয়ে 


হইবেক | ইহার নাম লোকনাথ রস 1 এই শুষধ ভক্ষণান্তর গোমূত্র 
পাঁন করিবেক এবং পিপুল মধু অনুপানে জীরাগুড় অনুপানে 
সেবন করিবে | ১০--৬২ | গন্ধকের সহিত তাজ্ভস্ম ১ তোল। 
গুদ্ধ গন্ধক ১ তোল] শুদ্ধ পাঁর1॥০ অদ্ধ তোল] বুনে1ওলের রসে 
মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবেক; যন্ত্রের আকার পুর্বব | 
স্বতাঁবশীতলে উদ্ধার করিবেক, দ্িগুঞ্াপ্রমাঁণ উষধধ মধুর সহিত 
অবলেহ করিয়া ভক্ষণ করিলে পুর্বাবৎ গুণকারি হইবে ; ইহার 
নাম রসরাজরস 1 ১৩--১৫। বিভূঙগ, ত্রিবটু, কুড়, হিৎ, পঞ্চলবণ 
অর্থাৎ সৈদ্ধব, সচল, বিট, সাস্তরি, করকচ এই পাঁচ আর যবক্ষার 
সাঁজিসাটি ; ছুইক্ষার, সমুদ্রফেণা, চিভামুল; গজপিপুল ক্লফণজীরা, 
ভাঁলপুষ্প ক্ষার, কুম্মাণ্ড ডাটার ক্ষার, আপাজের ক্ষার, তিন্ডিভীর 
কাচলির ক্ষার, এতৎ চর্ণ প্রত্যেক 1০ অর্ধতোল। একত্রে সকল 
চুণ যত হইবেক, তাহার সমান প্িপ্রিলের চরণ তাবৎ চুর্ণের দ্বিগুণ 
পুরাতন গুড একত্র মিশ্রিত করিয়। রাখিবেক | ভক্ষণ মাত্রা প্রথম 
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নাত্রনংশর$ঃ ॥ জীণজ্বরৎ তথাশোঁথং কাঁসং পঞ্চবিধং তথ ॥ 
কামল।ং পাণ্ডরোগঞ্চ বাহুদাদং চিরোস্ডভবং | ভূতাভিভূতবা- 
লানাং দোবাঁংশ্চৈব নিহন্তি চ ॥ ইতি বৃহ্দ্গুড়ুপিঈঈলী ॥১৬-_২০ 
রমং বিষ গন্ধকঞ্চ চিত্রকং ধুর্তবীজকং। তাত্রথ্থগাপি সমং 
দদ্যাদ্বিগুণং জীরকৎ পুন$। শুঙ্গবেররসেনৈব বটিকাং কারয়ে- 
ভিষক।| প্লীহজ্বরাছুশো নীম অআর্ঝজ্রনিস্থদনঃ ॥ আগ্ি- 
বদ্ধিকরোহোষ পুষ্ট্যায়ুবলবর্ধনই। হতি ল্ীহাভ্বরাক্ুশো 
রন২ ॥ ২১--২৩। শুদ্বান্তুতং মমৎ গন্ধ: মৃতীভ্রঞ্চ সমং তথা ॥ 
গদ্ধকাদ্ছিগ্ুণৎ লৌহং রবিচুরণং চতুর্ঘণং | দ্িক্গীরং 'মৈহ্ধবং 
বীটৎ বরাটামথতুগ্ধকং ॥ চিত্রকং কুনটাতালং রাঁমঠং কট্রুকৎ 
তথা | রোহিতং ত্রিরৃতাচিঞ্চা বিশাল ধলমঙ্কটং। অপাঁমার্ 
তালরগড মস্রিকাচ নিশাধুগ্রং॥ কাঁণকং শঙ্খকখৈৰ ষরুমর্দদৎ 


|০ আন জলে গুলিয়। ভক্ষণ করিবেক, পরে ॥০ অদ্ধা ভোলা 
খাইবেক, ইহাতে ক্লীহা যকৎ শুল, উদরাধ্যান জীর্পঙ্বর এবং 
শোথ, পঞ্চ প্রকার কাসরোগ, কাঁমল। পাণ্ড অগ্নিমান্দ্য, চিরকালে 
ভূতাঁভিযঙ্গ ষে বালক তাহার সকল দোষ বিনাশ করে| ইতি 
রুহৎ গুভপিগ্লী | ১৬--২০| পারা ১৯ গন্ধক ১০ বিষ ১৯ 
চিতান্কুল ১1০ ধুতুরাবীজ ১1০ ভাঁত্র ১০ জীর৷ ২।০ সকল দ্রব্য 
আদার রসেতে মাড়িয়া ২ ছিগুপ্া! প্রমাণ বটিক1 করিবেক, মধু 
আদার রসে দেবন করিলে সকল প্রকার লীহা জ্বর নাশ হয় | 
ইতি জীর্ণন্বরাক্চুশ রস 4 ২১--২৩| শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক 
১ ভোলা, অভ্রভন্ম ১ তোঁল। লৌহ্‌ ২ তভোল। ভাত্রভম্ম ৪ তোলা, 
যবক্ষার সাঁজিমাঁটী সৈম্ধাব, বিটলবণ, কড়ি ভস্ম, তুঁতে, ও চিভা- 
মূল, মনছাল, হরিভাঁল, হিং; কটকা, রোহাড়, ভেউডি, তিস্তি- 
ডীর কাচলিক্ষার, রাখালনশ1, শেতধলাকুড়ো, আপাঙ, তাল পুষ্প- 


২৭২ আশযুর্যেদ-দর্পণ | 


রমাঞ্জনং| এতাঁনি নমভাগাঁনি চর্ণয়িন্বা বিভাবয়েৎ ॥ আর্র- 
কম্ত রসেনৈব গুড়চ্যাও স্বরদৈ স্তথা। মধুনই কুড়বং ভাঁব্ং 
বটিকাং মাধমত্রকাং। ভক্ষয়েৎ প্রাতরণ্থায় সর্বরোগকুলা- 
স্তকং। প্রীহানং জ্বরমুগ্রঞ্চ কানঞ্চ বিষমজ্রং ॥ গুলাশে!থো- 
দরষীল। যককৎশুলং সবেদনং॥ অগ্রনাংসং শয়ৎ শ্বামং আগ্ন- 
মান্দ্যেপ্যনাহকে ।॥ কামল। পাগ্ুরোগেষু আমবাতং স্থদারুণং॥ 
চিরজং কুলজঞ্ব জীর্ণস্বরধিনীশনং | বাঁতিপিত্তকফগৈ৫ৈ 
প্রীহানং হন্তি ভুস্তরং । রোগানীক বিনাশীয় কেশগী করিণে। 
যথ1॥ . তথৈৰ রোগনাশায় সৃত্্ু্জর জুভাষিতং। ইতি 
সৃত্যুঙ্গয় রসই ॥ ২৪--৩১॥ ভলাতকা ভয়াঁজাজী গুড়েন হ- 
মোঁদকঃ। অগুরাত্রানিহন্ত্যাশড প্রীহীননপদারণৎ ॥ ৩২ ॥ 


ক্ষার, আমক্রল, হরিদ্রা, দাঁরুহরিত্রা, ধরস্তর জয়পাঁল, শঙ্ঘভন্ম, 
যক্টুৎমর্দ গাছ, এবং রসাঞ্তন প্রত্যেক ১ তোল। সকল একত্রে চুণ 
করিয়। আদার রসে গুলঞ্চ রসে মধু /০ অদ্ধ সের ইহার 
প্রত্যেকে ভাবন। দিবেক, শুষ্ক করিয়। মাধকলায়ের মত বটী করি- 
বেক, প্রাতঃকাঁলে মধুর সহিত একটী বটা ভক্ষণ করিবেক, ইহাতে 
হা হিভ উগ্র বিষমজ্বর নাঁশ হয়, কাস গুলা শোঁথ উদর অগ্ঠীলা 
রোগ, যকৃত শ্ুল, অগ্রমাংম ক্ষয়কাস, অগ্রিমান্দ্য এবং আঁনাহ 
কামল!, পাও রোগ, সুদাকণ আঁমবাঁভ, চিরসম্ভত জ্বর, কুলজ জীর্ণ 
জ্বরও বিনাশ হয়; আর বাতিক পৈতিক, শ্শৈম্মিক আর ও প্ীহ 
মাত্রকে নাঁশ করে, যেমন হস্তিদমন সিংহ, ভাদ্ুশ সমূহ রোগ 
নাশক হর ইহা! মৃত্যুপ্তর কহিয়াছেন| ২৪--৩১।| ভেলার 
আট। হরীতকী জীর1 প্রত্যেকে ২ তোল! পুরাঁভন গুড় ১২ তোলা, 
গুড় পাক করিয়া মোঁদক করিবেক। ১ তোলা প্রমাণ ভক্ষণে সপ্ত 
 ব্লাত্র দারুণ প্লীহা নাশ হয়। ৩২| ইতি ভলাদি মোদক। বিশেষ 
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গরযাবাত্র যৌক্তব্যাঃ পিপ্লল্যং গীহশান্তয়ে । সপ্াহং ভাত! 
কলাগ পলাশক্ষারবারিণা। বর্ধমীনাপি সাভ্যস্তা গ্ীহা- 
গুন্মাগ্রিঘাদজিৎ ॥ ৩৩1 পারিভদ্র পলাশার্ক লুহাপামার্গ 
চিত্রকং। কণাগ্রিমন্থবন্্ুকং শ্বদংগ্রারহতীদিয়ং । পুতিকার্থে(ত 
কুটজ কোবাঁতক্যঃ পুনর্ণবা ॥ সমুল পত্রশাখীশ্চ স্মোঁদয়িত্া 
উদ্দুখলে ॥ ভিলনালেন দীপ্তাঁগ্ন জুদগ্ধং ভস্ম শীতলং | ক্ারং 
প্রস্থ গৃহী ন্বাচ ন্যবেৎ পাঁত্রে নবেদুঢ়ে । জলছ্োণে বিপক্তব্যৎ 
খাব পাদাবশেধিতং | পুর্ব্ববৎ ন্মীরকল্কেন সাধয়েচ্চ বিচ- 
গুণও। প্রস্থমেক্চ লবণৎ তদদ্ধাঞ্চ হ্রীতকীং। গোমুত্র- 
হাঁচকং দন্ধা ক্মীরবহৎ মাঁধয়ে শনৈও। কিঞ্চিদ্বারিণি নান্দ্রে 


দলের সহিত কিনব! ছুদ্ধের সহিত পিপুল প্রয়োগ করিলে ধ্রীহ! 
শান্তি হইবেক। পলাশক্ষার জলেতে সপ্তাহ পিপুল ভাবন! 
দিয়! ক্রমেতে বুদ্ধি করিয়। পিপুল ভক্ষণ করিবেক, জীহা গুল 
অগ্রিমান্দ্য জয় হইবেক ঃ গ্রথম ১ রতি পরে জ্রমে বুছি ২ রতি 
৩ রতি ১ তোল] পর্য্যস্ত ইহাতে লীহে।দর নাশ হইবেক। ৩৩॥ 
পালিতামাদার, পলাশঃ আকন্দ, মনসা আপা, চিত, গিপুল, 
বর্তণ।, গণিয়ারি, বাসক,গ্োক্ষুরি, ব্যাকুড, নাটাকরঞ্রা, হাপরমালি, 
কুরচি, ঘোবা, পৃরনর্ণবা এই নকল বৃণ্দের মূল পাতা ডাট। ছাল 
ছোট ছোট কুচি করিয়। হাড়ির ভিভরে রাখিয়। সরাঁমুখে ঢাকা ও 
লেপ দিয়] বদ্ধ করতঃ জাল দিবেক, অন্তধূমে ভম্ম ইইবেক, তিল 
কাণ্ঠেতে জাল দিবেক | স্বভাবশীতল হইলে ভল্ম ইইবেক, 
পশ্চাৎ ক্ষার /৪ সের পাকার্থ জঙ্গ ৬৪ মের পাদাবশেষ থাকি 
বেক, ষোল সের এই ক্ষার জল এ ক্ষারের সাঁহত গুলিয়। ২১ 
একুণবাঁর ছকিয়। লইবেক, এই ক্ষার |৩ সের গ্রহণ করিয়া নুতন 
সৃতপাত্রেতে পাক করিবেক | ঠসন্ধবলবণ /২ সের হ্রীতকী /১ সের 
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সঙ্গাইু নিদ্ধেংবতারিতে ॥ অজাজীত্যষণ হিন্ুর্যমানী পুস্বরং 
শঠী। এতৈরর্ধপলৈভাগৈ শ্চুবীক্কিত্য প্রদাপয়ে্। ল্বণৎ 
চাভয়ানীম ভঙ্গরেচ্চ যথবলং। ব্যাধীন বেক্ষয মতিমাননু- 
পানং থা বলং। যকৃৎ গ্রীহোদরানাহ গুল্মাষ্টীলাথিমানদ্য- 
জিৎ। যাব কোষ্ঠগতানোঁগানিহন্ত্াশ ন সংশয়ও। 
প্রতিতূন্র্তি হৃদ্রোগঃ শর্করাশ্মা বিনাশনং | ইতি অভয়া- 
লবণং ॥ ৩৪--৪২ ॥ রোহিতকাঁৎ পলশ্তং ক্ষোদঞ্চেচ্চ উদ্ভু- 
'খলে। সাধয়িত্বা জলদ্রোণে চতুর্ভীগাবশেষিতং ॥ গছুতপ্রস্থৎ 
সমারেখপ্য ছাগক্ষীরং চত্ুগ্ণং | পিদ্ধে দদ্যাদিমান কল্কাঁন 
সর্বাং স্তানক্ষমীনতঃ ॥ ব্যোঘং ফলত্রিকং হিস্ুধমানী তুশুরু 
বিড়ং। অজাজী লৌহ লবণ দাড়িসং দেবদীরুচ | পুনর্ণবা. 
বিশালার্র যবন্গনরঃ সপৌদ্ষরং | বিডুঙ্গং চিত্রক্চেব হবুষাগ- 
বিকাং বচাং।॥ এতৈঘ্বতিৎ বিপক্বন্ত স্থাপয়ে স্তাজনে শুভে । 


গোমুত্র 1৬ ষোল সের একত্রে পাঁক করিবেক, গ্রলেপের মত 
ঘন হইলে নামাইয়া জীরা, ত্রিকটু, হিৎ, যমাঁনী, কুড়, শঠি প্রত্যেকে 
৪ তোল! করিয়া প্রক্ষেপ দিবেক, বিলক্ষণ আলোড়ন করিয়। 
রাখিবেক, অভয়। লবণ নাঁম এই শ্ষধ ৯ ভোল। কি ২ তোল| 
জলে গুলিয়! ভক্ষণ করিতে দিবেক, যরুৎ শীহ। উদ্রি আনাঁহ 
অর্থাৎ বন্ধ মুত্র মল, গুল্ম অষ্ঠীল| অগ্নিমান্দ্য যাঁবশু কোষ্ঠগত 
রোগ এবং প্রতি তুণীর, হৃদ্রোগ অশ্মারিরোগ এই সকল বিনাঁশ 
হয় | ৩৪-_৪২| রোহাঁডার ছাল 1২1০ সাড়ে বার সের উদ্ুখলে 
কুটিয়া জল ৬* সের চতুর্ভাগাঁবশেষ ১৫ সের থাকিবেক | ঘ্বৃত ৪ 
সের ছাগছগ্ধ ১৬ সের, কলক ত্রিকটু, ত্রিফলা, হিঙ্গ, বমানী, ধনে, 
বিটলবণ্, জীরা লৌহতন্ম, সৈহ্ধবলবণ, দাঁড়িমফল, দ্েবদাক, পুন- 
বা, রাখাললশা', অভ্রভন্মঃ ষবক্ষা'র, কুড়) বিভূঙ্গ, চিতা মুল, হবুষ, 
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পারয়েৎ ত্রিপল।ং মাত্র'ং বলং ব্যাধিমবেঙ্গ্চ ॥ রসকেনাথ 
যুষেণ পয়সাঁবাথ ভোঁজয়েও। উপযুক্ত স্থৃতে তান্মন্‌ ব্যাধিন্‌ 
হন্তাঁদিমান্‌ বহ্ুন॥ যক্কৎ শ্লীহৌদরঞ্েব, পীহাশ্ুলং যক্কৎ 
তথা | কুম্সিশুলং হক্কৎশুলং পাশ্ব শ্ুলমরোচকং। বিবদ্ধ 
শুলং শময়েৎ পাগুরোগং সকাঁমলং ॥ মহীরোহিতকং নাঁম 
্ীহত্বন্ত বিশেষত$ ॥ ইতি মহারোহিতকং ঘৃতং ॥ ৪৩৫০ ॥ 
রোহিতকশ্রীয়ুযু ক্তৎ ত্রিকত্রয়যুক্তং দেয়ঃ। দ্ীহীন মগ্রমাংসঞ্চ 
নিহনদ।রুণং যরু২ৎ। ইতি রোহিতক লৌহ্‌ং ॥ ৫১ ॥ ক্রম 
রদ দশাহানি দশ পিপলিকং দিনং। বর্ধয়ে পর়সাঁনার্ঘং 


চঞ্রিঃ, বচ, গরত্যেক ২॥০ ভোলা | এই সকল কজ্ক বাটিয়। ঘুতে 
দি। কাখের সহিত পাঁক করিবে | নির্গল হইলে ঘ্ুত ছাকিয়। 
লইয়। ছাগগ্রদ্ধের সহিত ঘৃত পাকে দ্ুদ্ধের ডেলার মত ক্ষীর হইলে 
ঘুত ছাকিয়। উত্তম পাত্রে রাখিবেক; প্রতিদিন গ্র(তে ব্যাধির বল 
ও রোগীর বল বিবেচন। করিয়। মাত্রা দিবেক; প্রথম ২ ভোল! 
পরে বৃদ্ধি করিয়া ১২ ভোল। পর্য্যন্ত দিবেক| প্রীহানাশক 
দ্রব্যের রসে কিহ্ব। শীহানাশক পক্ষে কি অন্য মাংস যৃষাদি দ্র 
কিশ্বা জলের সহিত এবং ছুগ্ধের সহিত ভক্ষণ করিবেক | এই 
উপযুক্ত গ্বভেতে বহুবিধ ব্যাধিকে নাশ কর] যায়| যথ] যক্কুৎ 
প্লীহ।, উদর প্লীহা, শুল এবং যন্কুৎশুল ও কুক্ষিম্ুল, পাশবশুল, 
অরুচি, বেদ্‌নাযুক্ত ,বিবঙ্ধশুল, পাঁওুরোগ, কামলা প্রভৃভি 
বিশেষে অবশ্য লীহানাশক হয়| ৪৩--৫০। রোহাড়। গ্লীহা শান্তর ॥ 
রোহাড়। মুল চুর্ণ এক তোলা, ভিকটু ৩ তোল, প্রিফল। ৩ তোলা, 
বিডুঙ্গ ১ তোল চিভামুল ১ ভোলা, মুথা ১ তোলা, লৌহ- 
ভন্ম ১ তোল একত্রে মিশ্রিত করিবেক | গ্বৃত মধুর সহিত ১ রতি 
আররস্ত ক্রমে হৃদ্ধি ১০ রতি পর্যন্ত সেবন করিবেক | ৫১। ক্র 
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তখৈবাপনয়ে্ পুনঃ ॥ জীর্ণে জীর্ণে চ ভুগ্তীত য্টিকং ক্ষীর 
সর্পিষা । পিপ্ললীনঠং সহত্রন্য প্রয়োৌগোয়ং রলায়নঃ॥ দশ 
পিগলীকশ্রেক্ঠো মধ্যম$ বট প্রকীন্তিতঃ। যক্ত্রিপিপ্ললি পধ্যন্থঃ 
প্রয়োগই মোইবরঃস্থৃতঃ ॥ বৃতহ্ণংশ্মর্ধ্মীয়ুষ্যং পীহোদর বিনা 
শনং। বয়ঃসংস্থাঁপনং মেধ্যং পিপলীনাং রসায়নং। পঞ্চ 
পি্লিকশ্গপি দৃশ্ঠতে বর্ধমানকং। পিষ্টস্তাৰলিভিঃ পেয়াঃ 
শৃতামধ্য বলৈর্নরৈঃ॥ চুর্গীক্কতা দ্রস্ববলৈ দেহদোবাময়ান্‌ 
প্রতি । ইতি পিপ্পলী বর্ধমাঁনানি ॥ ৫২--৫৭ ॥ 


'ইত্যানুর্বেদদর্পণে চিকিত্পা প্রকরণে গীহভ্রাধি- 
কারে বিংশত্যললামঃ ॥২০। 


বুদ্ধি করিয়। দশদিবম পর্য্যন্ত বৃদ্ধি, একাদশাহে ত্রান করিবেক; 
চবিংশতি দিন পর্য্যন্ত ক্রমে ত্রাস, ক্রমে বুদ্ধি, রোগ লম।কু সমতা 
না হইলে পুনরায় একফবিংশতি দিনারধি ত্রিংশদ্দিবল পর্য্যন্ত 
বৃদ্ধি, তাহার পর চন্বারিংশৎ দিন পর্যন্ত ত্রাস, প্রথম 'দশটা 
আরস্ত শ্রেঠকলু, ছঝটী আরম্ভ মপ্যম কল্প, ভিনটী আরম্ভ জঘন্ড 
কল হয়, কিন্তু লামগ্তন্ঠে পাঁচটি করিয়। আঁরস্ত করিয়া থাকে | 
বলবাঁন পুকৰ বেটে খাঁইবেক, মধ্যম-বলী ব্যক্তি ক্কাথ করি] 
খাইবেক, হীনবলী চর্ণ করিয়া সেবন করিবেক, একটী ছুইটা 
করিয়। দিন বাঁড়াইবেক, এই বন্ধগান। পিপ্ললীর গুণ অতি তেজ- 
ক্কর, স্বৃতিবপ্ধক, আয়ুর হিতকারী, প্লীহোদরনাশক, বয়সের 
স্থাপক, মেধার হিতকার্ণী | ইতি পিপুলের রসারন। ৫২-_৫৭| 
এই দঈ'হ। জ্বরাধিকারও এস্থসে সমাপন করিলাম, ভবিষ্যৎ উদরাঁ- 
ধিকারে প্লীহ। যক্কুতের অধিক ওউষধার্দি লিখিত হইবেক | নহ্‌- 
অ্টী পর্য্যন্ত পিধুল বৃদ্ধি করিতে পারে । 





আয়ুর্ষেদ-দর্পণ । হখৰ, 


অথ জ্রব্যাধেঃ পথ্যাপথ্য মাই । 

আলোক্য বৈদ্যতগ্রাণি যত্বাদেব নিবধ্যতে | ব্যাঁধিতনাং 
চিকিৎমান্তু পথ্যাপথ্যবিনিশ্চয় ॥১॥ ভিষক্‌ সর্বেষু রোগ্ু 
নির্দিষ্টানি যথাধথং। নিদানাপথ্যপথ্যাঁনি ত্রীণি ধরা 
চিন্তয়ে ॥ ২ । পুর্ববং সর্ববগদে কুর্য্যান্নিদপান পরিবর্জনং | 
তেনৈবরোগাঃ শীর্ষ্যন্তে শুক্ষনীর! ইবান্গুরাঃ ॥৩। রক্ষসর্ধা- 
স্বপধ্যানি যথা স্ব বিবর্জ্জয়েৎ। তীহপখ্যৈ বিবর্ধন্তে দোহদৈ 
রি বীরুধও ॥ ৪ | বিনাপি ভেষজৈব্যাধিং পথ্যাদেব নিবর্ততে। 
নতু পথ্যবিহীনস্ত ভেবজানাং শতৈরপি ॥ ৫ 1 *দেধন্‌ 
দুব্যান্‌ দেশকাঁলৌ সান্স্যং মত্বং বলং বয়ঃ। প্রক্কতি ভে জং 


স্বর রোগের পথ্যাপথ্য কথিত হইতেছে! তন্ত্র দৃষ্টি করিয়। 
বৈদ্যের রোগী মকলের চিকিৎস! বিষয়ে বিশেষ যত্তে পথ্য এবং 
কুপথ্য নিশ্যয় করিবেন। ১1 বৈদ্যস্কল যে রোগেতে ষে 
প্রকার পথ্য এবং অপথ্য, নিদান নির্দেশ করিয়াছেন, বিশেষ 
যত্তে মেই তিনটির চিন্ত। করিবেন |২। নকল রোঁগে প্রথমে নিদান 
পরিত্যাগ করিবেক, তাহাতে ব্যাধি শীর্ণ হয়, যাঁদুশ জল শুষ্ক 
হইলে অঙ্কুর শীর্ণ হয় তানৃশ রোগ শাস্তি হয়| ভাঁৎপর্য্য এই যে, 
জলাভাব হইলে ভূণ শীর্ণ হয় বটে, কিন্তু পুনরায় জল প্রাপ্ত হইলে 
অঞ্ু রত হইয়া থাকে, তাদুশ স্থপথ্য দ্বারা রোগ শান্তি হইলে 
পুনরায় কুপথ্যে ব্যাধি বলবান হইতে পারে ; কেবল পথ্যেই রোগ 
নিম্মূল হয় ন| শবধ শ্বারা নির্মূল হ্য় | ৩। সকল রোগেডেই 
কুপথ্য ত্যাগ করিবেক, কারণ সকল রোগই কুপথ্য দ্বার! বৃদ্ধি 
পায়, যাদুশ গর্ভ লক্ষণেতে গর্ভস্থ বালক বৃদ্ধি পায়। ৪| ওউষধ 
ব্তিরেকেও পথখ্যেতে বরং ব্যাধি নিরুত্ত হয়, কিন্তু পথ্যবিহীন 
ব্যক্তির শত গধধেও কিঞ্চিৎ রোগ শান্তি হয় না| ৫| বলবান 


২৭৮ আমুর্ব্বেদ-দর্পণ । 

বাহু মাহারাঞ্চ প্রধভুতঃ | নিরীক্ষ্য মতিমন্‌ বৈদ্য শ্চিকিৎসাং 
কর্তৃমুদ্যতই ॥৬॥ ৭ পথ্যানি যৌজয়েনিত্যং যখান্বং সর্ধব- 
রোগিযু ॥ ৮। পুরাতিনঃ ব্টিকশলয়স্চ বার্তীকু শোভাঞ্তন 
কারবেল্প৪ । বেত্রীগ্রসাবঁ়ফলং পটোলং ককেটকং চুলক 
পোতিকাচ ॥ মুট্োরম হুরৈশ্চণকৈঃ কুলণ্বৈ শ্ম.কুষ্টকৈর্ব। বিহি- 
তথ্চ যুষ | পাঠাস্ৃতা বাঁস্তক তগুলীয় জীবস্তিশাকাঁনিচ দর্বি- 


বায়ু পিস্ত কফের এবং রসাঁদি সগুধাতুর হ্যুনাভিরেক দেশ অর্থা 
আনুপ সাধারণ জাঙ্জল এই সকল দেশের উষ্ঞ শীতলত। বিবেচনা, 
কাল অর্থ।ৎ ছয় খতু এবং আবস্থিক্ক এবং সাজ্্য অর্থাৎ অভ্যাস 
সাগ্া যথা-_দ্সিঞ্ধ উষ্ণ অভ্যাস, মন অর্থাৎ 'সাত্বিক রাজসিক 
তামনিক বিবেচনা, বল অবলের বিবেচনা; বয়ন অর্থাৎ বাল্য 
যুব! বৃদ্ধ, প্রকৃতি অর্থাৎ পিতৃ মাত সহৰাঁসে গর্ভোৎপত্তিকালীন 
পিত। মাতার বে দোষ প্রাধান্য থাকে দেই গ্রক্কৃতি হয়; বথা_ 
বাতপ্রক্ুতি পিপ্তপ্রক্তি কফপ্রক্কতি বাঁতপৈত্তিক বাতশ্লৈম্মিক 
পিতশৈম্সিক সান্নিপাতিক এই সপ প্রকৃতির বিবেচনা করিবেক, 
গঁষধধের বলাবলে পথ্য দিবেক, যথ| সাম্নিপাতিক রোগে ভেষজ 
পথ্য নারিকেল দি ইক্ষু প্রকৃতি শীতলক্রিয়, গৃহিণীরোগে ছঞ্ষ 
মিাম।দি উবধানুযায়ী পথ্া, কিন্ত অগ্নির বলাবল বিবেচনায় 
পথ্য এবং আহার বিবেচনা করিবেক, যে আহার /৫ সের করে 
ভাহাকে /৪ সের দিলে লঘু হইবেক| এই সকল যত্তবেতে দৃপ্ত 
করিয়! বুদ্ধিমান বৈদ্য চিকিৎসা করিতে উদ্যত হইবেন ।৬। ৭| 
সকল রোঁগেতে যথ| দোঁৰ বিবেচন] করিয়! নিত্য পথ্য যোজন! 
করিবেক | ৮1 পুরাতন বাটি ধাগ্যের ভণ্ডুল, বেগুণ, শোভাগন, 
করেল, বেতাক, কুলেকড়। পটোল, ঝীকুড, কচিমুলা, মুগেরড়াল, 
ছোল!, কুলথকলাঁই, মটর ইহা দিগের যুষ, আকনাদি শাক, গুলপ্চ 


. আযুর্ষেদদর্পণ ॥ ২৭৯ 
কাচ দ্রাক্াও কর্পিখানিচ দাড়িমানি বৈকঙ্কতাঁন্তেব পচেলি- 
মাঁনি। লঘুনি সান্স্যানিচি ভেষজঞ্চ পথ্যানিমধভ্বরিণা 
মসুনি ॥ ৯--১২। বিরেচনং ছর্দ্নমন্ত্রনর্থ। নন্যঞ্চ ধুমে।প/নু- 
বাননঞ্চ ॥ শিরাঁব্যথং সংশমনং গ্রদেহো ইভ/ঙজেোবগাহঃ 
শিশিরোপচারঃ । এণঃ কু'লঙ্গো হরিণো ময়ুরো লাবঃ শশস্তি- 
তিরি কুন্ধুটৌচ। ক্রৌঞ্চঃ কুরঙ্গঃ পৃধতস্চকোরঃ কপিঞ্জলো- 
বর্তক কাঁলপুচ্ছৌ ॥ গবামজায়াঞ্চ পয়োঘৃতঞ্চ হরীতকী পর্বত 
নিঝরাস্তঃ॥ এরগুতৈলং শীতচন্দনঞ্ধ, দ্রব্যাঁণি সর্বাণি পুরে- 
রিতানি ॥ জ্যোৎন্ন৷ প্রিরালুঙ্গন মপ্যয়ংহ্যাদগণঃ প্রুরাণাং 


বেতোশাক, ক;টানটে, টজস্তিশাক, গুড়কামাইশাক, দ্রাক্ষা, কথ- 
বেল, দাঁড়িম, বৈচফল, লঘু এবং আত্মহিতজনক পথ্য ও শ্ষধ 
এই সকল মধ্য্ধরির জানিহ | ৯--১২1| বিরেচন, হমন, অগ্তন, 
নব্য, ধুমপান, অনুবাঁসন অর্থাৎ বিরেচন দিনের পুর্বাহে উদরে 
উধধ দ্রব্য প্রলেপ দিবেক, তাহাতে উদরে মল দ্রব হইবেক অর্থাৎ 
মলাশয় শিখিল হইবেক, তাহার পর জোলাঁপ দিবেক, রক্তমোঁ- 
ক্ষণ এবং সংশ্চান উষধ অর্থাৎ যে গুষধছারা শরীরের দোষ এবং 
ধাতু শমত। থাকে তাদৃশ শুষধ দিবেক, প্রদেহ অর্থ(ৎ শরীরে 
লেপাদি তৈলাভ্যঙ্গ অবগাহন শিশির অর্থাৎ বরফ আচরণ করি- 
বেক, এই সকল ব্যবহার পুরান জ্বরে করিবেক এবং হরিণ- 
মাং, চড়াইপাখি, কাঁলসার হরিণ, ময়ূর, লাবপক্ষী, শজাক, 
ভিত্িরিপাখি, কুকুডা, বক, হরিণবিশেষ, চকোরপক্ষী, বাটলাপ।খি, 
কালপুচ্ছ এই সকল মাংস ভক্ষণ করিবেক, গোছুদ্ধী গোঘুভ এবং 
ছাগছুগ্ধ, হরীতকী, পর্বত ঝর্ণার জল, এরও তৈল, শ্বেতচন্দন এই 
সকল হিত এবং জ্যোঁৎন্া সেবা, প্রিয় আলিঙ্গন, পুরাতন জ্বরির 
হথ নিমিত্ত এই সকল আহার বিহার বিবেচনা পুর্বাক করাই- 


২৮৬ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ | 


জ্বরিণীংস্থখায়ং ॥ ১৩--১৭। অভিথাত সমুদ্ধানে পানাভ্য; 
ল্গৌচ নর্পিবঃ | ক্ষতজে ব্রণজেচাঁপি ক্ষতত্রণ টিকিৎমিতৎ ॥১৮ 
ওনবীগন্ধ বিবজে বিষপিত্ত প্রমাধনং । অভিচারাভিশবপোণ্খে 
জপহোমাদি ভেবজং ॥ ১৯ | উৎপাত গ্রহপীড়োণ্খে দাঁন 
স্বস্ত্যরনাদয়$। ক্রোধোত্খিতেপিত্তহরং কাঁমজে কামহৃৎ 
ক্রিয়া ॥ ২০। কাঁমশোক ভয়োভুতে সর্ববাত হরাঁং ত্রিয়াই। 
অশ্বাদনঞ্চেব চেতোহ্র্ষদায়ীনী যাঁনিচ ॥২১। বিশেবতঃ 
গুনশ্চায়ও ব্রোধকাঁম অমুণ্থিতে | ভয়শোক সমুদ্ভুতি কাম 
ক্রোধেক্ত মৌবধং ॥ ২২। ভূতাভিষঙ্গজে ভূত বন্ধবেদন 
তাঁড়নং॥ মনঃন্দোভ সচুৎপন্নে মনসঃ সান্বনানিচ ॥ ২৩ । 
ইত্যানস্তস্বরে পুর্ব্বেভিগ্ভিঃ পথ্যমিষতে । »ধিফোর্নাম 


বেক। ১৩--১৭ | অভিঘাত জন্য জ্বরে ঘৃভাভ্যঙ্গ করিবেক, ক্ষত 
জন্ঠ ও ব্রণ জন্য জ্বরে ক্ষভ ব্রণ চিকিৎসা কর! কর্তব্য! ১৮| 
ওষদী গন্ধ জন্য জ্বরে এবং বিবজন্চ জ্বরে ক্যিহর ও পিভহ্র ক্রি 
করিবেক,অভিচারজনিতে আর অভিশাপ জনিভ জ্বরে জপ ও হে1ম 
স্বস্তযয়নাদি করাইবেক! ১৯ | কোন উতপাতিক এহ পীডাঁজন্য 
জ্বরে দান এবং স্বস্তযয়নাদি ক্রিয়া, ক্রোধনজ্ঞৰ হ্ধরে পিত্তহর কর্ম, 
কাম জন্য জ্বরে কাম হরণ ক্রিয়া করিভে হইবেক।| ২০| কাম 
শোক এবং ভয়জনিত রোগে বাঁতহর ক্রিয়া বরিবেন, অপর 
আ'শ্বান ও চিতের হ্ষদায়ক কার্ধয করা বিধেয় | ২২। বিশেষতঃ 
ক্রেধ কামন্নিতে পুনরায় কাম ক্রোধ উক্ত উষধ দিবেক এবং 
ভয় শোক সম্ভবেও এই ক্রিয় করিবেক। ২২। ভূতাঁভিষঙ্গজনিত 
জ্বরে ভূত বন্ধন তাড়নাদি, মনের ক্ষোভ জন্য জ্বরে মনের যাঁহাঁভে 
সান্তবন। হয় তাহ] করিবেক। ২৩| এই সকল আগন্ত জ্বরে পথ্য 
ইচ্ছুক প্রাচীন বৈদ্য সকল, বিষু্র নান সহজ পাঠ, শ্রবণ, ধর্ম, 


'আধুর্ধ্বেদ-দর্পণ ।! ২৮১ 


সহজআস্ত পঠনহ শুবণং শ্রমতেই ॥২৪ ॥ দেবানাং ব্রাঙ্মণানাঞ্, 
' 'খুক্বণাঁনপি পুজনহ | ব্রক্ষচর্য্যং জপোহোঁমও প্রদান মিয়মো- 
তপঃ ॥ ২৫ ॥ দাধুনাং দর্শনং নিত্য রতত্রোবধি ৰিধারণং । 
মঙ্গলাত্রণঞ্চেতি বর্ণঃ সর্বান্‌ জ্বরান্‌ জয়ে ॥ ২৬ ॥ অধিবাঁসন 
কর্মাণি রক্তঅপ্থন্ত্র ধারণং ॥ বমিবেগং দন্তকাঁ্ত মাসাকস্যমভি 
ভোঁজনং ॥ ২৭ ॥ বিরুদ্ধান্যননপানানি বিদাহীনি গুবণিচ ॥ 
ছুক্টান্ৃক্ষারমনত্রীনি পত্রশীকং বিৰটকং ॥ ২৮ ॥ নলদশ্ুড 
। তাং কালিন্দং লৈকুচং কলং। ভোড়ী মৎন্তঞ্চ পিন্াকং 
ছত্রকং পিউ বৈকুতং ॥২৯ ॥ অভিষ্যন্দীনি চৈতানি জ্বরিতঃ 
পরবজ্জয়েৎ । ইতি জ্বররোগ পথ্যাপথ্যাধিকারঃ ॥ ৩০ ॥ 


ইত্যা যুর্ধবেদদ্পণে জ্বররোগন্ত পথ্যাপথ্যধিকার কথনে 
একবিংশত্যুলাসই ॥*২১ ॥ 


শন শরবণ এবং দেবভ! ব্রাঙ্মণ গুকজন সকলের পুজন, ব্রহ্ছচর্যযা- 
চরণ ও তপক্ঠা, হোম, দান, নিয়ম, জপ, নিত্য সাধু দর্শন, রত্ব এবং 
ওবধি ধারণ, মঙ্গলাচরণ এই সাঁকল্য কন্দ্ম আগন্ত জ্বরকে জব 
করে| ২৪--২৬। জ্বরি মানব অধিবাঁস করিবে না, রক্তমাল্য 
এবং রক্তবস্ত্র ধারণ করিবেক ন।, ছর্দির বেগ ধারণ ও দন্তকা্ঠ 
ও জনাম্্য ভোজন, অতিশম্ন ভোজন করিবে ন। | বিদ্ধ ভোজন 
ঘথ] হুপ্ধের সহিত মস্ত, মাংস, ভাজা দ্রব্য অতি গুক দ্রব্য, 
ই জল, অন্ন, শাক, অক্কুরিত দ্রব্য, তরমুজ, ভাশ্ুল এৰং তেতুল 
ডেফল, মৎস্য মাত্র, ভিলকল্ক, ছত্র অথাৎ ছাতার মত বর্ষাকালে 
, জন্দে তাহার নাম ছত্রক, পিঠা এই সকল কফকৃৎ দ্রব্য দ্বরি ব্যক্তি 
_ ভ্যাগ করিবেক |.২৭--৩* | 


৬৬ 


২৮২ আয়ুর্ধেদ-দর্পণ ॥ 
অথ জ্বরাতীমার চিকিৎনা | 
পিস্তজ্বরে পিস্তভবোহতিসার স্তথাতিসারে দি বা জ্রঃ- 

স্যাৎ। দোবস্ত দুব্যস্য সমানভাবো জ্বরাতিমীরঃ$ কথিতোভ- 
বগৃভিউ ॥ ১ ॥ জ্বরাতিনারিণামীদৌ কুর্য্যালজ্ঘন পাঁচনে। 

জ্রাতিমারয়ো রক্ত ভেষজং যৎ পুথক্‌ পৃথক ॥২ ॥| ন তৎ. 

মিলিতয়োঃ কা্যমন্ঠোন্ৎ বর্দয়েদ্যতঃ | অতি প্রবর্তমনন্ত 
পাচয়ন সংগ্রহং নয়ে ॥ ৩॥| জ্বরাতিসারী পেয়ান্বা পিবেৎ 

সাস্্াং শৃতাঁং নরঃ। পুষশ্মিপণ্শ বলাবিন্ব নাগরোৎ্পল- 
ধান্তটক ॥ ৪11 বিন্বৎ মহৌষধং পাঠা ধান্তকং জীরকং হল! । 


অনস্তর জ্বরাতীনার চিকিৎস1 1 পিত্ৃজ্বরেতে পিস্তজনিত অতি- 
সাঁর হয় এবং অতিসারেতে বদি জ্বর হয়, তবে দোষ ও ছুষ্য সমান 
ভাঁৰ জন্য বৈদ্য কর্তৃক জ্বরাতীসাঁর রোগ তাহার নাঁম কথিত হই- 
যাছে| ১। জ্বরাতিসারিদিখের প্রথমে লঙ্বম, পাঁচন দিবেক, 
জ্রাতিলাঁর এবং শুদ্ধ অতিসারের পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে শুষধ উক্ত আছে 
ভাহার মিলিত কার্ধ্য কর্তব্য নহে | যেহেতুক পরস্পর বদ্ধক হয়, 
জ্বরাতিসারে অসাধারণ করণীয় কার্য্য কর্তব্য অর্থাৎ পরস্পরের 
যাহাতে শান্তি হয়, তাহাই যদ্দি অভিশয় প্রবৃত্তি হয়, ভবে ভাঁহাতে 
'পাচক কিস্ব। সংগ্রাহক ওষধ দ্িবেক|২ | ৩। জ্বরাভীসারীকে 
অঙ্গের সহিত পাক করিয়া পেয়। দ্িবেক অর্থাৎ খই সিদ্ধ করিয়া] 
দিবেক | চাঁকুলে বেড্যাল! বেলশু'ঠা শুঠ সদির সবল ধনে এই ছয় 
খানির ক্কাথ বেক, কিবা বেলশু'ঠা শুঠ আকনাদি ধনে জীরা 
বেড্যাল/ এই ৬ খানি দ্রব্যের কাথ দিৰেক, অথব! লাজ পেয়! এই 
ড্রব্যের দ্বার। সিদ্ধ করিয়] দিদ্বেক | কাথ মাত্র! গ্রত্যেকে ২৭ রভি 
করিয়। ১৬০ রতি পাচনবত পাক॥ এই লাজমগ্ডকে পের! বলে, 
এবং মর ঘুষাঁদিতে /5 মের জল হইলে ৬ খানিতে ১৬* রতি 


আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ। ২৮৩, 
বড়ঙ্গো হয়ন্ত যুষাদ্যে রতীনার হরঃপর১॥ ৫ ॥ বিল্ীদিযূষ 
পাঠেন্দ্রধবভূনিন্ব মুস্তপর্পটকাম্ৃতাঃ । জয়ত্যাঁম মতীনারং 
সম্বরং সমহৌধধং। ইতি পাঠাদি পাচনং ॥ ৬ নাগরাতি 
বিষামুস্তং ভূনিত্বাম্বত বত্ণকৈ3। সর্ধবজ্বরহরউন্কাঁথঃ সর্ববাতীনার- 
নাশন$ ॥ ৭1 ইতি নাগরাদি পাচনং। ধান্যকং বিশ্ব সংযুক্ত 
মাঁমন্র বহ্িদীপনং॥ বাতশ্রৈক্সজ্রহরং জ্বরাতীসারনাশনং । 
মৃদু ্বাদিহ ধান্তস্ত ভাগাশ্চ সপ্তসম্মিতাঃ । তীক্ষত্বা দেব শুগ্ঠ্যাস্চ 
ভাগএকোবিধীয়তে ॥ ৮1 ইতি ধান্তশুগ্ঠী পাচনং। কালঙ্গাতি- 
বিবাশু৯্ বাঁন। ভুনিষ বালকং। জ্বরাঁতীনার সন্তীপং নাঁশয়ে- 
দধি কণ্পতঃ ॥ ৯।। ইতি কালিঙ্গাদি পাচনং। ভ্রীবেরাতিবিষা 
বিল্মুস্তধন্য।কনাগরৈঃ | পিবেৎ পিচ্ছাবিবদ্ধন্রং শুলদোধাম- 
পাচনৎ ॥ ১০ ॥ অরক্তং হন্তযতীনারং সম্বরং বাথাবজ্বরং | 


দিবেক, ২ সেরজলে ৮০ রতি, ৬ খানিতে /১ সের জলে. ৪০ রতি 
দিবেক| ৪ | ৫ | আকনাদি, ইত্দযব, চিরাতা, মুখা, খেতপাপড়া, 
গুলঞ্চ এবং শুঠ, এই ৭ খানি দ্রবোর পাঁচন জ্বরাতীসার জয় করে, 
মিলিত ১৬০ রতি প্রত্যেকে ২৩ রতি পাঁচনবৎ পাক হইবেক 1৬1 
শুঠ, আতইচ, মুখা, চিরতা, গুলঞ্চ ও কুরচ্ছাল এই ৬ খানির 
ক্কাথ সকল জ্বরাতীনার নাশক হয় ।৭ | ধনে ৮০ রতি শুঠ ৮ 
রতি জরাতীমার নাশক পাচন এবং জামপাঁচক ও অগ্রিদীপক হয়, 
বাতশ্লেক্স জরনাশনে সমান ধনে শু'ঠ, পিভাধিক্য হইলে ৭ তাগ 
ধনে একভাগ শুঁঠ দিবেক | ৮1. ইন্দ্রধব, আতইচ, শুগ্ঠী, বাসক- 
মূল, চিরাত1 ও বাল] এই ৬ খানি দ্রব্যেতে ১৬০ রতি ওজন | এই 
পাচন জরাভীপার নাশক হয়| ৯ | বালা, আতইচ, বেলন, 
মুখা, ধনে ও শুঠ এই ৬ খানির পাচন আমবেদন। নাশক, আঁম- 
গাচক, রক্ত ভ্বরাতীপার কিন্বা বিজ্বর 'আমরক্তাভীসার নাশ 


২৮৪ আয়ুর্বেদ-দর্পণ | 


ইতি স্রীবেরাঁদি পাঁচনং ॥ ১১ ॥ ক্রীবেরাঁভিবিষাঁৰিশ্বী মুক্ত 
ধন্যাক বৎমকৎ | জঅমাঙ্গাধাতকী লোধ. বিশ্বংদীপন পাচনং। 
হন্ত্যরোঁচক পিচ্ছামং বিবদ্ধং সাতিবেদনং। দশেণিত মততী- 
সারং লজ্বরং বাথবিজ্রং ॥ ১২1১৩ ॥ বৃহৎ ভ্রীবেরাদ পাচনং 
উশীরং বালক মুস্তৎ ধন্াঁকং বিশ্বভেবজং।॥ সমঙ্গাধাঁতকী 
লোধুং বিন্বং দীপনপা চনং। হস্ত্যরোচক পিচ্হামং বিবদ্ধং সাঁতি 
বেদনং । নশোণিত মতীনারং সভ্বরং বান্তাবজ্বর ॥ ১৪1 ১৫ & 
ইতি উশীরাঁদি পাচনং। গুড়ুচ্যাতিবিষাবনং শু ধন্থাক 
বালকৈঃ। পাঠাভুনিত্ব কুটজ চন্দনোশীর পন্মকৈও | কথায় 
শীতলং পীতো স্বরাতীসার শীন্তরে | হ্ল্লাসারোচকছর্দি 
পিপাস! দাহনাশন১॥ ইতি বৃহদগুডূচ্যাদি পাঁচনং ॥ ১৬1১৭ ॥ 
পঞ্চমূলীবলা বিস্বং গুড়ুচী মুস্তনাগরৈ১। পাঠা ভূনিষ্বত্ীবের 


করে। ১1১১ | আতইচ শোধন গোময় জলে সিদ্ধ করত 
জলে ধৌত করিতে হইবেক। বাল!, আত ইচ, শু'ঠ, সুথা, ধনে, 
কুরচিছাল, বরাক্রান্তা, ধাইফুল, লোধকান্ট, বেলশু ঠ এই দশখানি 
গ্রব্যের পাঁচন অগ্রিদীপ্তিকারক, অকচিনাশক &* পিচ্ছিলআম- 
পাঁচক এবং বদ্ধ আম বেদন। সহিত অতীসাঁর, রক্তের সহিত সন্বর 
কি বিজ্বর অতীশার নাশক হয় | ১২।১৩ | বেণার মুল, বালা, 
মুখ, ধনে, শুঠ, বরাক্রাপ্তা, ধাইফুল, লোধকাষ্ঠ, বেলগডঠ1 এই 
পাচন সরজ্ জ্বরাভীসার নাশক । ১৪ | ১৫।| গুল, আত ইচ, 
বেলশুঠা, শুঠ, ধনে, সুথা, বালা, আকনাদি, চিরভা, কুরাচঃ রত্ত- 
চন্দন, বেণাঁর মূল ও পদ্মকাষ্ঠ এই ১৩ খানি দ্রব্যের পাচন শীতল 
করিয়। পানেতে জ্রাতীসার নাশ হয় এবং উপস্থিত বমনত্বঃ অকুচি 
এবং বমি পিপাঁস। দাহ নাঁশক হর | ১৬। ১৭1 পঞ্চসূল অর্থাৎ, 
সোণা, প্ফল, পাকল, গামার, গণিয়ারি এই পাঁচখানিদ্রব্য;) আর 
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কুটজ্বকৃফলৈঃ শৃতং | হন্তি বর্ধবানতীনারান্‌ শ্বরদোষং বমিং 
তথা | মশ্ুলোপদ্রবং শ্বাসং কানং হন্তাৎ স্ুছুস্তরং | হতি 
পঞ্চমুল্যাদিপাঁচনং ॥ ১৮ । ১৯ ॥ পয়স্তাচন্দনং মুস্তং বিন্বং 
পাঠা সদাড়িমাও ॥ ধাত্রিকাতিবিধা শুষ্ঠী ধাতবীন্দ্রধবৈঃ ₹ত$। 
কবায়ো হন্ত্যতীদারং জ্বরং চানিল শুল্নুৎ। গুদেশ্ুুলে ভঙ্ট- 
রক্তৌ পিপাঁন! ছর্দিনাশিনঃ।॥ ইতি পয়ন্ডাদি পাচনং ॥ ২০। 
২১॥ পঞ্চমুলী শৃঙ্গরেবং শুঙ্গীটকন্কটং ঘনং। জন্বুদড়িম- 
পত্রঞ্চ বলা বাল! গুড়ুচিকা । পাঠাবিন্বং লম্গাচ কুটজত্বক্‌ 
ফলং তথা ॥ ধাহ্যকং ধাতকী ক্কাথেো হতিবিষা জরকও যুতই ॥ 
পিত্েত্বরাতীদারেচ অরক্তে বাপ্য রক্তকে। অপিযোগশতে 
পু/ক্তেহপ্যনাধ্যে মর্বৰপিণে ॥ ইতি মহাপঞ্চমূল্যাদি পাচনং 
॥ ২২-_-২৪।॥ দশসুলী কথঘায়েন বির্বনক্ষ সমং পিবেৎ। 


বেড্যাল! বেলশুঠ। গুলঞ্চ, সুখ! শুঠ আকনাদি চিরতা বাল। কুরচি- 
ছাল ও ইন্দ্রধব এই ১৫ খানি দ্রব্য পঞ্চমুল্যাদি পাঁচন ইহ সকল 
অতীসার এবং জ্বর বমি বেদনা, উপস্রবযুক্ত কাঁন এবং শ্বাস নাশ 
করে | ১৮1 ১৯ | ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, ম্ুথা, বেলশু 2, 
আকনাঁদি, কচিদাড়িম ফল, আমল, আতইচ, শুঠ, ধাইফুল ও 
ইন্দ্রযধব এই ১১ দ্রব্য পাঁচন জ্বরাতিপার, বেঙ্ছন1, মলছারে বেদনা, 
রক্ত প্রব্বৃতি, পিপাসা! এবং ছন্দি নাশক হয়| ইতি পরন্যাদি 
পাচন| ২০| ২১। পঞ্চমূল « খানি শুগ্ঠী, পানিফলপত্ত্র, কাচডা-) 
গাছ, নুখা, জামপাত্বা, দাঁডিমপত্ত্র, বেড্যাল, বালা, গুলঞ্চ 
আকনাদি, বেলশু ঠা, বরাক্রাস্ত', কুরচিছাল, ইন্দ্রযব, ধনে, ধাই- 
ফুল আভইচ ও জীর। এই ২৩ খানি, দ্রব্যে ১৬* রতি পাচনবৎ 
কাথ করিয়। সেবন করিলে, পিত্তপ্রধান জ্রাতীসার এবং রক্জের 
নহিভ কিনব! নীরক্ত অসাঁধ্যৰূপ অতীপার হইলেও দিৰেক 1২২২৪ 
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ভ্বরেটচৈবাতীসারেচ গ োথ গৃহিনী গদে | ইতি দশমুলশুঠ 
পাচিনং ॥ ২৫ ॥ ব্যোষং বৎনক বীজঞ্চ নিষ্ব ভূনিষ্ব মাঁকরং | 
চিত্রকং রোহ্ণীং পাঠাং দাব্ধীমতিবিষাং সমাং। শ্রিক্ষ চূর্ণ 
কৃতান্‌ সর্ববান্‌ তত্তুল্যাং বৎসকত্বচং। অর্বমেকত্র সংযোজ্য 
প্রপিবেৎ তগ্ডলাশ্বুনা। সন্গৌদ্রং বা লিহেদেতৎ পাচনং 
গ্রাহিভৈষজং। তৃষ্ণারুচি প্রশমনং ভ্রাঁতীদাঁর নাশনং | কামলা 
 গ্ৃহ্শীদোবান্‌ গুল্স প্মীহান মেবচ। প্রগেহং পাণ্ডরোগঞ্চ : 
স্বযধু্ বিনাশয়েৎ | ইতি ব্টোবাদি চুর্দং ॥ ২৬২৯ ॥ 
কালিক্গ বিন্ব জহ্বূস্থি কপিণ্থ সরসাঞ্জনং ( লাক্ষীহরিদ্রত্রী- 
বেরং কটফলং শ্বকনাশিকাং। লোৌধ মোঁচরসং শঙ্ঘং ধ1তৰী 
বটশৃঙ্গকং ॥ ৩০ ॥ পিষ্ট! তগ্লতোয়েন বটকানক্ষ জন্মি- 
তান্। ছায়াশুষ্কা পিবেৎ পিভ্জ্বরাতীসার নাশিনী ॥ ৩১ ॥ 
ইতি কালিঙ্গাদি গুড়িকা। বত্নকত্বকৃ ফলব্যোষ গুড়ূচী 


দশমূল পাচনের কাথে শু'ঠের গুড়া ॥০ অদ্দভোলা দিয় সেবনে 
হ্বরাতীসার ও ম্ফোথের সহিত গৃহিণী ব্যাধি নাশ হয়| ২৫| 
ত্রিকটু, ইন্দ্রববঃ নিমছ।ল, চিরভা, দ্ভীমরাজ, চিতামুল, কটকী, 
আকনাদি, দাকহরিত্র ও আতইচ এই দকল সমানতাগ সকলের 
তুল্য কুরচি ছাল তগুলজল ও মধুর সহিত শুক্ষণ করি- 
বেক /২৬--২৯। ইন্জ্রধৰ, বেলশু'ঠা, জাঁমের আঁটি, কথবেল, 
রসাঞম, লাহা, হিজর, দাকুহরিদ্রা, বালা, কটফল, লোধ, মোচরস, 
শজ্ৃতন্ম এবং ধাইফুল ৰটেরঝুরি এই সকল দ্রব্য মিলিত করির! 

আলোডালুর চেলোনিতে বিলক্ষণ বাটিয়া বন্নড়াফলের তুল্য 
বটিক| করিয়। ছায়াতে শুষ্ক করিবেক, পিতগ্রধান জরাতীসারে 
এই ওষধ প্রয়োগ করিলে রোগ শাস্তি হুইবেক! ৩০ | ৩১ 
কুরচিছাল, ইন্দ্রযব, ত্রিকটু, গুলঞ্চ, বেলপু'ঠা, চিভাহুল, ধনে, 
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বিলুচিত্রকৈঃ 1 ধান্তকাতিবিবামুস্তং সুশুক্কং হাক চূর্ঘিতং। 
কুটজন্তরসে ন্যস্ত গুড়িকাং কারয়েন্ডিষক্‌। লিহাৎ ন্দেদ্রেণ 
সন্িশ্রাং জ্বরাতীসাঁর নাঁশিনীং। গৃহিণী দোবশুলত্বীং কাস 
স্বীন রুজাঁপহাঁং ॥ ৩২ | ৩৩॥ হিঙ্গুলং মরিচং গন্ধং -পিঙ্লী- 
টক্ষণং বিষং । কণকম্তচ বীজাঁনি সমংশং বিজয়খুদ্রবৈঃ ॥ ৩৪ ॥ 
ম্দয়েদ্যাঁম মাত্রন্ত চণমাত্রা বটারুতা। ভক্ষণাদগৃহিণীং হস্তি 
রসঃ কণকলুন্কুরই ॥ ৩৫ ॥ অগ্রিমান্দ্যৎ রসংতীক্ষ মতীসারঞ্চ 
নাশয়েৎ। দধ্যনং পায়য়েৎ পথ্যং যদ্বাতত্রৌদনং হিতং ॥৩৩॥ 
ইতি কণকন্ুন্দরোরসঃ £ দরদং বতসনাভঞ্চ- মরিচং 'ট্গণং 
কণা ॥ চর্মিতং সমভাগেন রসোগাঁনন্ভৈরবহ ॥ ৩৭ ॥ গুর্জেকং 
ব। ত্রিগুঞ্জং বা বলৎজ্ঞাঁহা। নিয়োজয়েৎ। মধুনা লেহয়েচ্চান্ু 


আতিইচ ও মুথা এই সকল দ্রব্য শুষ্ক করিয়া চুর্ণ করতঃ কুরচি- 
ছালের রসেতে বাঁটিয়৷ বয়ডা ফলের'মত বটিকা করিবেক, মধুর 
সহিত মাঁডিয়। একটী কি দুইটি টা প্রাতে সেবন করিলে জ্বরাজ- 
সার নাশ হয়, আর গৃহিণী দোষ, শুলনাঁশক এবং কাস শ্বাস নাশক 
হয়| ৩২ 1৩১1 হিন্থুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাঁগা, বিষ 
এবং ধুতুরাফল এই সকল দ্রব্য সমানা"শ লইবেক দিছি কাথে 
বাটিয়া ১ রতি প্রমাণ বটী করিবেক, এই কণকস্ন্দররস বটিক! 
সেবনে গৃহিনী নাশ করে, অগ্রিমান্দ্য এবং আমরস, অতিশঙ্স 
জ্বরাতীপার নাঁশ করে, এক্টঘধে পথ্য দধি অন্ন কিশ্বা তক্রান্ন 
দিবেক | ৩৪--৩৬। শহিলগুল, বিষ, মবিচ, সোহাঁগা, পিপুল, এই 
সকল দ্রব্য সমভাঁগ জলে বাটির়। ১ রতি প্রমাণ বটী কিন্থা। ২ রূতি 
প্রমাণ করিবেক, ব্যাধির বল বিবেচনামতে মাত্র! দিবেক এবং 
ইন্দ্রযব, কুরচিছাল বাটা অন্ুপাঁন দিষেক, এবং গব্য কিনা ছা 
দি জঙ্গ পথ্য, ভেষজ বল বিবেচনামতে পথ্য দিবেক, পিপাসাতে 
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কুউজন্ ফলং স্বচং॥ ৩৮ ॥ রসোহয়ং দত্তমাত্রেণ ভ্রিদোষো- 
থাতিনারজিৎ | দধ্যনং দাপয়েৎ পথ্যং গব্যাজং পথ্যমেববা ॥ 
৩৯ ॥ পিপানায়াং জলং শীতং বিজয়াচ হিতানিশি । ইতি 
আনন্দভৈরবোৌরনঃ ॥ ৪০ ॥ দরদঞ্চ বিষং ব্যোষং জীরকং 
টঙ্তণং তব | গন্ধকঞ্থাভ্রকং চৈৰ ভাগৈকং শুদ্ধ স্ুতকৎ ॥ ৪১ ॥ 
মন্ধুরং সর্বৰ তুল্যং স্তাৎ মর্দয়েৎ জস্বিরাহুনা । একৈকং ভক্ষয়ে- 
চ্চানু জীরকং মধুনাসহ ॥ ৪২ ॥ ত্রিদোষোশ্বথমতীসারং সজ্বরং 
বাখবিজ্বরং । জয়ে সর্বমতীপারং সংগ্রহগুহিণী হরং ॥ £৩ ॥ 
রূমে 'হভয়োনৃমিংহাখ্যে। জ্রাতীপারনাশনঃ | হাত অভঙ়- 
নৃনিংহোরনঃ ॥ ৪৪ ॥ স্বর্ণ বীজং মরিচং মরাঁল পাদং কর্ী- 
টঙ্গণকৎ বিষঞ্চ 1 গন্ধং জয়ভভি দিবস বিমর্দয গুপ্তা প্রমাণং 
গুড়িকাং বিদধ্যাৎ ॥ ৪৫ ॥ একাতিসাঁরং গৃহিণী ভ্রাগ্রমখন্দ্যং 
নিহন্াৎ কণক প্রভেয়ং। দধ্যোদনং পথ মনুষ্বাঁরি রসে- 
ভজেন্তিত্তিরি লাবকানাং॥ ৪৬ ॥ ইতি কণকগ্রভাবটিকা । 


শীতল জল এবৎ রাত্রিতে নিদ্ধি কিঞ্চিৎ দিবেক। ৩৭--৪০ | 
হিসুল, বিষ, ত্রিকটু, জীরা, সোহাগ, গন্ধক, অভ্রভস্ম ও শুদ্ধ 
পার। এই সকল দ্রব্য সমভাগ সকলের সমান আফিড গৌডাঁলেবুর 
রসে মর্দন করিয় ১ রতি প্রমাণ ঝটী, জীরার গু'ড়া ও মধুর সহিত 
সেবন করিবেক, ইহাতে সামিপাতিক জ্বরাভীপাঁর এবং সন্বর কি 
বিজ্বর সকল অতীপসার নাশ হইবেক, এবং সংগ্রহ গুহিণীও নাশ 
হয় | ৪১-৪৪ | ধুতুরাঁবীজ, মরিচ, হংসপদী, পিপুল, সোহাগ, 
বিব, পার ও গন্ধক এ সমস্ত সমভাঁগ সিদ্ধির কাঁথে এক দিবস 
মর্দন করিয়া ভাঁবনা দিবেক, ১ রতি প্রমাণ বটী করিবেক, মধু 
এবং সিদ্ধির ক্কাঁথে অনুপান দিয়া ভক্ষণে কেবল আঅভীনার কিন্বা। . 
নক্র এবং গৃহিণী অগ্নিমান্ধ্য নই করিবেক, দধ্যন্ন শীতল জল, 


আযুর্ষ্বদ-দর্গণ |  ইষ৯ 


 হুং স্ব রঈং গন্ধং ব্যোধ টক্ষণমেবচ | শঠবীজং জৌহমন্তং 
জন্বীররল সংগ্ুতং | গুপ্চীমাত্র। প্রদাতব্যা রসঞ্চাননদ ভৈরবী । 
মুস্তং নর্জরসং খাঁদেহ জ্বরাতীসারনাশিনী | চুর্দিতং কর্সমীত্রশ্ত 
'্রদোষোন্থাতিমারজিৎ। শুগ্ঠী ধন্তকতোঁয়েন আমাতিসাঁর 
নংশিনী । আনন্ভৈরবারমও & ৪৭---৪৯ ॥ 
ইন্ঞামুর্ষেদদর্পণে জ্বরাতীসারচিকিৎম। সনাপ্ডি 
| দ্বাবিংশতুলোমঃ ! 

অথাতীমার নিদান পুর্ববকং চিকিৎসামাহ | পিশত্তজ্র৩) 
»র পাঠাৎ জ্বরাতীদারঘোরন্সোহগ্চোপদ্রবাচ্চ জ্বরাতীসার- 
ই ॥১। ভত্রাতিমারস্ত বিপ্রকুষীতি নিদানান্তণভ | গুর্বতি 
কিগ্ধনক্মেষঃ দ্রবস্তলাতি শীতলৈ$। বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্শে 


ওভিরি এবং লাঁবপক্ষীর মাংস যুষ পথ্য দিবেক | ৪৫ ৪৬ 
শণজন্্র রন গন্ধ গ্রিকটু সোহাঁগ। গোড়ানেবুর বীর লৌহ অভ্র 
এব্লল সমভ্।গ গৌঁডাঁনেব্র রসে মাঁড়িয়। ১ রতি গমাণ বটিকা 
করিবেক, মধুর সহিত একবটী দিবেক, পশ্চাঁৎ মুখাচুর্ণ ১ তোল। 
এবং ধননাচুর্ণ ১ তোলা, ধনে আর শুঁঠের ক্কাথে গুলিয়! খাইবেক, 
এেদেখিক জ্বরাঁতীনার এবং আঁমাতীসার নাঁশ হুইবেক 1৪৭---৪৯ 

অনন্তর অতীনারের নিদান কথন পুর্বাক চিকিৎসা কথিত 
ইইতেছে, পিতজ্জরে অতীসার কথন হেতুক এবং ছ্বরাঁভীনারদ্বয়ের 
পরস্পর উপদ্রবহেতুক হ্বানস্তর অতীসার কথিভ হইবেক| ১1 
₹-২এব্র এস্বানে মাত্র! গুকঃ তথা স্বভাব গুক, মাধাদি, কিন্ব। 
গুণেতে গুরু, পাকেতে গুক অর্থাৎ তারি, অতি শব্বস্থুলান্ত পর্যন্ত 
সন্বন্ধ, জতি লিপ্ধ দ্রব্য অর্থাৎ ঘৃত ছুপ্ধ মাংস যৃষ চিনি মিছরির 
+1নাঁদি, অভি কক্ষ ভর্জিত দ্রব্যা্। শিশ্বাঁদ। অতি তপু ভ্রধ্য: 

৬৭ 


২১৬ . | | আয়ুর্ধেদ-দর্পণ 1 


বিষমৈশ্াঁপি ভোঁজনৈ। স্সেহাদ্যৈরতিযুক্তশ্চ মিথ্যা যুক্তৈ- 
বিরিবৈর্ভয়ৈঃ | শোঁকাদদুষ্টাুদদ্যাভিপানৈঃ সান্যর্তপধায়ৈই | 
জল|ভিরনষ্টণবেগ বিঘাঁতৈঃ ভ্রিমিদোঘতঃ॥ নৃণীং ভবত্যতী- 
লারো লকণং তম্কবক্ষ্যতে ॥ ৫ | সতগ্রাপ্তিনাহ । সংশম্যাপাং 
ধাত্ুরগিং প্ররৃঘঃ শকুনিশ্রোবায়ু নাধওপ্রনুন্নং ॥ সরত্যতী- 
অভিদ্রব অর্থাও অতিশয় তরল মাত্র, অতি স্থূল, যথ| পিষ্টক লড়্‌- 
ডুকাদি, বিক্দ্ধ এন, যথা দ্রঞ্ধী মতন মাংস একত্রে ভক্ষণ, অপ্যশন, 
যথা পুর্বের আহার জীর্ণ না হইলে পুনরায় আহার, এবং অজীর্ণ 
ড্রধ্য আহার, বিবমাশল, যথা অল্প কি আঁধক অকালে আহার, 
অনুরোধে হউক বা স্বেচ্ছা পুর্ধক অসময়ে ভক্ষণ, ন্েহাঁদির অভি- 
শয় সেবন, যথ। সর্ব তৈলাদি বাবহাঁর, ঘ্বুত, স্বেদ, বমন, বিরে- 
চন, অনুবাঁস, পিচকিরি এ সবল অতি মাত্র ব্যবহার, বমনাদির 
অতিষোগ অতীসার কারণ, ইহাদিগের হীনযোগও কারণ হয়, 
বমনাদি কন্মের মিথ্যা যোগ, অভাব বা জল্পযোগ হেতুক দোষকে 
উত্ক্রেশ করে অর্থাৎ শতীপার নিমিত হয়, বিষ অখাৎ স্থাবর বিষ 
অথব। দ্ুইবিষ ভক্ষণ, এবং ভয়েতে, শোঁকেতে, জল পানেতে 
ছুই মদ্যপান ও দুটু জল ও মদের অতি পানেতে, সাত্য বিপর্যয়ে, 
যথা স্েহ সাম্য ব্যক্তির রুক্ষ ক্রিয়াদিতে অভীসারের হেতু হয়, 
খভু বিপর্য্যয়ে, যথা বর্ষাভে গ্রীষ্ম, গীম্মে শীত, শীতে গ্রীষ্ম, 
শিশিরে গ্রীষ্ম দি, জল সস্তরণেতে, বাসুমুত্র মলের বেগ ধারণে এবং 
ক্রিমদেষ। দিতে মনুষ্য সকলের অতীপার রোগ জন্মে ইহ।র লক্ষণ 
কহিতেছি। ২৫ | জলীয় ধাঁতু যথা, জলরস মুত্র স্বেদং কফ 
পিস্ত রভ্তাদি ছুই হইয়া অগ্নিষান্দ্য করে, 1বষ্ঠার সহিত এ ধাতু 
নিগ্রিত হইয়া বায়ু কর্তৃক অধঃ সথশলিত্ হয়, তাহাতে গুহদেশ 
দিয়া মলমিশ্র ধাতু অতিশয় সরে, একারণ ভাঁহকে অত:সার 


আম়ুর্ষেদ-দর্পণ॥ . ২৯১ 


বাতীমারং তগাহছর্বযখিং ঘোরং বডিধং তং ৰদস্তি॥ ৬। 
একক নও সবিগশ্চাপি দোবৈং শোকেনান্তঃ ষ্ঠ আমেন 
চোক্তঃ ॥ ৭। হৃনাভিপামুদরকুক্ষিভেদে গাত্রাবসাদানিল সমি- 
রোধাউ । বিটসঙ্গ আধ্মান মথাবিপাকো ভবিষ্যত স্তস্ত 
পুরইলরাঁণি ॥ ৮ | অরুণং ফেনিলং রুক্ষ মণ্পমণ্পং মুহুয়ু ছঃ । 
শকুদনমংৎ সরুকশব্দং মারতেনাতিসাধ/তে ॥ ৯1 পিতা 
পীতং হরিতং লোহিতম্ব। মুচ্ছণদাহ ক্ষত পাঁকোপপন্নহশখ। ১০ । 
শুরুৎ মান্রং সকফং শ্লেক্সণাতু বিশ্রংসতং হৃষ্টরোমা মনুষ্যঃ ॥ 
১১ ॥ বরাহন্েহমাংনাম্তু সদৃশং সর্ববপিণং ॥ বচ্ছ্সীধ্য- 
মতীবারং ব্দ্যাদোষ প্ররোজ্ডব ॥ ১২। তৈস্তৈভবৈশোঁচ- 
তোহস্পশনম্ত বাঞ্পোক্াবৈবহ্িঘীবিষ্যজন্তভোও । কোষ্ঠং গা 


বলেন, এই ব্যাধি ঘোর ভয়ানক, ইহ1 ৬ প্রকার হয় |৬ | বাতিক, 
পৈত্তিক ২ শ্লেক্সিক ৩। দাম্সিপাতিক ৪1 শোকে ৫ ও আমেতে৬ 
জন্মে । এই ৬ ছয় প্রকার অত:সাঁর কথিত হয়| ৭| হৃদয়, নাঁভি, 
শুহাদ্বার ও কুক্ষি এই সকল স্থানে কুঠীবিদ্ধান্তায় বেদনা, শরীরের 
অবসাদ, বায়ু রোধ, কোষ্ঠের অশুদ্ধি এবং উদ্রাধান, অপাক 
অভিনারে পুর্ণৰপ এই সকল লক্ষণ হয়| ৮। অরুণ বর্ণ ”ফেনা- 
বিশিঞ্ট, রুক্ষ, বারশ্থার তল্প অল্প ভেদ হয়, বিষ্ঠা অপক্ক, এবং 
বেদন। ও শব্দবুক্ত, বাধুক্রুত অতীনার জক্ষণ হয়।৯| পীতবর্ণ, 
শীর্ণ, রক্তবর্ণ, নিগ্রিত পুরীষ, মৃচ্ছ?, দ.হ ক্ষতজবুক্ত পিতুজ 
অতীসার হয়| ১*। শুক্রবর্ণ অথচ ঘন কফের সহিত অপরু মল 
সরে, গন্ধযুক্ত, শীতল মল এবং রোমাঞ্চিত শরীর হয় এ অতীসার 
কফজ। ১১ শুকর তেলের হ্যায়, মাংস ধোঁয়াজলের তুল্য, এবং 
সকল দোষের চিহ্বিশি্ট মল, ট্রদৌধষিক অতীসারে হয়, ই 
অকিকুচ্ছ, সাধ্য জানিহ | ১২ | ধন বন্ধুলাশাদি ভাবে, শোকপ্রাপ্ত 
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ন্মোভয়েক্তম্য রক্ত তঙ্চাঁধস্তাৎ্বযাকিরন্তী প্রকাশং। নির্গ- 
চ্ছেদৈ ' বিড়িমিশ্রংহাবিড়ী নির্গন্ধং বা গন্ধবদ্ধাতিসারং & 
শোকোৎ্পনে। ভুশ্চিকিৎস্তোইতিমীত্রং রৌগোবৈদ্যে কষ্ট এষ 
প্রাদিউ ॥ ৯৩ ১৪ জ্বেজ্জড়াদিভিওউ সর্ব্বেরেবাময়ং বাঁত- 
পিশ্তজ উক্ত ॥ ছুশ্চিকিৎস্ছোতিমাত্রং শোকাপনোদং কেবল 
ভেষজ্ঞেনান্ুপশমমাত । অতঞবহি কষ্ট এষ প্রাদ্রফ্টোবৈদ্য- 
ব্রক্মাদিভিও ॥ গদাধ্রজ্্বাহ এষ, হত্যনেন এবং সর্ববদংপ্রাপ্ডিক 
এব কষ্টোনত্বন্ং শোকজ ইতি ॥ ১৫ । ১৬] অন্নাজীর্ণাৎ, 
পদ্রভাংঙ্গেোভয়ন্তঃ কোন্ঠৎ দোধাধাতু সংঘান্‌ মলাংশ্চ । নানা" 
বণং নৈকশঃ সারয়ন্তি, শ্ুলৌপেতৎ যষ্ঠটমেনং বদন্তি ॥ ১৭ ।& 
ননু ষষ্ঠ আমেন চোক্ত ইতি বাতাঁদষু পৃর্কৃ্করণ মদ তং 
যতঃ সর্রেষাঁমতীসারাণাং গ্রাগবস্থ। আমশব্দবাচ্যা জীর্ণ।বস্থাতু 


অথচ অল্লাহার জনিত বাম্প জলের উম্ত। অগ্রিকে পাইয়; কোন্ঠেতে 
গমন করিয়া, তাহার রক্তকে ক্ষুব্ধ করে, সেই ক্ষুব্ধ রক্ত অধোদেশে 
গুঞ্জাফল তুল্য নির্গত হয়, কদাপি বিষ্টানিশ্র, কেবল রক্তও নির্গত 

» শস্ধশন্ত হয় এবং গন্ধ রক্তও হর, মানবের এই অভীসার 
না ছুহখেতে ইহার চিকিৎসা করণীয়, যেহেতু এ রোগ 
জাঁতিশয় কণ্টদায়ক, বৈদ্যগণকর্তৃক আদি হইন্াছে। ৯৩| ১৪| 
আহার অঙীর্ঘ হইলে বানু পিত্ত ককের বিপথে প্রতি হয়, এব 
সর্ধত্রে ধাবমান হয়” কোন, আমাশয়, পচ্যমানাশর ও পকাশয়, 
এবং রক্তাদি ধাতু ও পুরীষাঁদিকে ছুষি! নানাবর্ণ করতঃ বারশ্বার 
বরায় ও বেদনাুক্ত মল সরে, বট অভীনারকে এই লক্ষণাত্রাস্ত 
'ৰলেন 1:১৫--১৭। যষ্টতীসার জামজ, ইহাভেব্যারুত্তি হইতেছে, 
বে, বাভার্ছিতে পৃথক করণ সঙ্গত হয় না, যেহেতুক সকল অতীন 
করের গরথম[বন্থ। আম্শব্দে কথনীয়া, জীর্ণাবস্থা পক্ছশব্দ বায, 
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পরুশব্দবাচ্য। অতএব সর্বাতীনারগোঁচর সুদাহরতি ॥ আম” 
গকক্রমংহি হা ল্লাতীনারে ক্রিয়াযতঃ তি। অতঃ সর্ববাতীনারেষু 
ভেয়” পক্কীমলঙ্গ ণং ॥ ১৮--২* ॥ দোবৈরেকৈকশং সান্স- 
পাতৈশ্চ হীরং ভযশোকজ্োৌছে। এবং বট. অব্রহ্ন্যথেতিকেি- 
প্রাথও ॥২১।॥ উচ্যতে চরকে ভযশেকজৌ লন্গ ণদংজ.! 
বয্য ভেদাৎ ভিন, উত্তৌ আমজন্ত অনম্নাজীর্ণ কুপিত 
ত্রদেবজহেন সানপাতেহ্ধ্রদ্ধ ইত ন তহখ্যাতিডেকঃ । 
স্গ্রুতে হেত্রপ্রত্যনীক চিকিৎমার্থং শোবজামজৌ পঠিত 
বাহজতহ মনিপাতিজ হা ভেদেইপি যথা বাতাদিজন্বা! ভেছেহপি 
সৃস্তিবীঁজ১ পাণগুরোগ ইতি এবং ভয় শোকজাবিতি চরকে হেতু 
প্রত্/নীকচিকিত্মার্থং পৃথক্‌ পঠিতৌ ॥ স্ুশ্রদ্তে ভযজঃ কেৎ্ল 


অতএব মকজ অতীসার গোচর উদাহরণ হইতেছে, আম এবং 
পহ্রের ক্রম ত্যাগ করে যে অতীনারে, তাহার চিকিৎসা] হয় ন', 
এন্ারণ সকল অতীসারে পঞ্ধাম চিহ্ক জাতব্য হইয়াছে, জাঁগাতী- 
নাব ষষ্ঠ গণনা কিৰপে হয় এই কটি। ১৮-২০| দোষেতে 
একে একে তিন প্রকার, সন্কিপাতে ১ এক, এই চারি প্রকার, ভয় 
এবং শোঁকজ ২ প্রকার লইয়া ছয় একার হয়, এ স্থানে অন্যথার 
কি অভিপ্রায় | ২১। চরকেতে ভয়জ এবং শোঁকজ এই ছুই লক্ষণ 
হেতুক কার্ধযভেদ হইতে ভিন্ন উক্ত হইয়াছে, আমজ অপক্বলী্ণ 
ফর্তৃক্ধ কুপিত ত্রিদোষজনিত কারণ ন্নিপাতে অবরোধ সংখ্যা- 
তিরেক নয়; স্ুশ্রুতে হেতু নাশ চিকিৎস নিমিত্ত শোকজ এবং 
আমজপাঠি করিয়াছেন, বাঁতজ কি সম্িপাতজ অভেদেতে সাদুশ 
বাঁভাদিজত্ব অভেদেতে মৃত্তিকাজ পাগুরোগ, এই প্রকার ভয়জ 
শোকজ অতীসার | চরকে হেতু বিপরীত চিকিৎস। নিমিত্ত পৃথক . 
পাঠ করেন, স্থৃশ্রতে ভয়জাভীষার কেবল বাভিকে অবরোধ, 
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বাতিকেইবরুদ্ধঃ মাঁনম ত্বা বিশেষাদ্বা ভয়জঃ শোকজেহবরুদ্ধ ইতি- 
জেজ্জড়ঃ ॥ ২২-_২৭ ॥ নৈবং আমেনৈবারভ্যতহতি । আমজঃ | 
'দোঁবাস্ত সংসর্গিন প্রেররিতারো নত্বারভকাই । আমশ্চ ডুষ্টা- 
ম্নকাঁধ্যই দোষধাতুমল ব্যতিরিক্তো বাতাদি মংস্থফটো৷ বাতাদি 
প্রেরিতে৷ ব'তরক্রদিবহু ব্যাধ্যারপ্ত ইতি ॥ ২৮।২৯ ॥ সংহ্ষ্ট- 
মেতি দেষৈস্ত যন্তস্প্া,বসাঁদতি। পুরীধং ভূ*ছুগন্ধি পি।চ্ছ লং 
চাঁমসংজ্ঞিতং ॥৩॥ এতান্যেবতু লিঙ্গানি বিপরীভানি বস্তবৈ | 
লাঘব হং বিশেষেণ তন্য পন্ধং বিনির্দিশেৎ ॥ ৩১ | অথ অস্ত 
চিকিত্মামাহ। যৌভিদ্রবং প্রভুতশ্চ পুরীৰ মতিদাধ্যতে । 
তন্যাঁদৌবমনং কাধ্যং পশ্চাল্লঙ্ঘন মাঁচরে ॥ ৩২ 1| বচা- 
লবখতোয়েণ বান্তিনীম প্রশম্ততে॥। পিনলী লবণাভ্যান্ত 


মানসভাবের অবিশেষ হেতুক ভয়জ শোকজে অবরোধ হয়, এই 
অতাসারকে জেজ্জড় বলে | ২২--২৭। আমেতে অমানীলার 

রস্ত হয় এই আমর্জ হইল, সংসর্গ দোষ সকল ভৎ্প্ররিতাও 
আরম্তক নহে, এ ভুষ্টাক্ন কার্ধয হয়, আমদোষ ধাতু মলব্যতীত 
বাঁতাদি সংমিলিত হইয়। বাহাদি কর্তৃক প্রেরিত হইয়। বাঁতরক্তা- 
দির ম্যার রোগারস্তক হয়, ইতি। বাতরক্তে ছঃ বামুযুক্ত হইলে 
বাঁতরক্ত সংজ্ঞ। হয়| ২৮|২৯| এই সবল দোঁব বাতপিত 
ক্ফেতে সংযুক্ত হয়, আমবিষ্ট জলেতে বিক্ষিগু হইলে ডুবে যায়, 
অভিশ্য় দুর্গন্ধ এবং যে মল পেছাল। তাহার অপক্ক মল সংজ্ঞা 
হয় | ৩০ | বে মানবের অনেক মাত্রায় অনিশয় ড্রব পুরীব অর্থাৎ 
পাতল। বিষ্1 ত্যাগ হয়, তাহার অগ্রে বমন কর্তব্য, পশ্চাৎ লঙ্ঘনাঁ- 
চরণ করিবেক 1৩১ | ৩২1 ৰচ ১ তোল! লবণ ১ তোল ৩২ 
ভোল! জলে মিগ্রিত করি ভক্ষণ করিবেক, ইহার নাম প্রশংসিত 
থান্তি | কিনব] বচ ১ তোলা ৩২ তোল! জলে সিদ্ধ করিয়া! ৮ তোল! 
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সাধিত মলিলেনবা ॥ ৩৩ ।॥ মদ্যোতিনারে প্রভবেচ শুলে 
খল্যাঞ্চ মার্গদঘয়নংপ্রভৌ । উদ্ধশুনা *ক্রঘবন্ত চুর্ণপীতং 
মিহন্য'দচিরেশচৈব ॥ ৩১।। অয়ংক্রমত পুর্ধবএব । আমপক্ক- 
ভ্রমংহি স্বা নাতীসারে ক্রিয়াঘতঃ | অতঃ র্ধবাতীসারেষু জ্ঞেয়ং 
পক্কামলক্ষণং ॥ ৩৫ ॥| নতু মংগ্রহণং দদ্যাশ পুর্ববমাঁমীতীসা- 
রিণে। দোঁষাহ্বাদৌবধ্যমানা জনরন্ত্যানর়ান্‌ বছুন ॥ ৫৬1 
লওবন মেকং যুক্তং নান্যদক্তীহ ভেবজং বলন3 1 অসুদীর্ণং 
দোষচয়ৎ শময়তিচৈভৎ পাচয়ত্যপি ॥ ৩৭। আমে বিজ্জ্নং 
শস্তম্দৌ পাচনমেববা । কাঁধ্যা্চগানশনব্তান্তে প্রদ্রবং লঘু- 
ভোজনং ॥ ৩৮ ॥॥ শ্ষীণধাভু বলা্তস্ত বন্ুদোষোৌইতিনিইহতে। 


থ]কিতে খাইবেক, এবং পিপুল ১ ভোল। লবণ ১ ভোলা এপ 
জলে পাক করিয়। খাইবেক, ইহাতে সদ্য জন্মিয়াছে যে অপন্বান্ন, 
দোষে স্টল অতীসার এবং খালিধরা উদ্ধার এরুত্ি, মনেই রোগ 
শীত বিনাশ হইবেক, অথবা ইন্দ্রধবের চুর্ণ ১ তোলা তণভলের 
সহিহ ভক্ষণ করিবেক, ইহাতেও শীশ্র অতশীনানত্ব নাশ হই- 
বেক। ৩৩।৩৪। যেহেতুক আঙাতীসারে অপক্ক এবং পঞ্ধ ক্রম 
ত্যাগ করিয়া অতীসারে কার্য্য করা হয় না, জঅভএব সকল অতী- 
সারে পন্ক এবং আম লক্ষণ জ্ঞ.তবা হইয়াছে | এই শ্লোক পুর্বে 
লিখিত হইয়াছে এ স্থানে গ্রয়োজন জন্য পুনঃ পাঠ হইল। ৩৫ | 
প্রথমে অমমাতীপারে সংগ্রাহক কম্ম করিবে না, কারণ দোঁষ 
আবদ্ধ হইয়। অনেক রোগ জন্মায় | ৩৬ | বলবান ব্যক্তির অভী- 
সার হইলে প্রথমে কেবল লঙবনযুক্ত, অন্য উষধ দিবেক না, দোষ 
লঞ্চয় প্রকোপ হইলে শত করিবেক এবং পাঁচক দিবেক | ৩৭| 
আমাভীসারে অগ্রঠে বিশেষ ভঞ্ঘন প্রশস্ত এবং লঙ্ঘনের পরে 
*/৮ন কার্য, পরিদিত দ্রব্য আহার দিবেক, যেশেতুক দ্রবদ্রব্য 


- ই৯১ আখুমুরষ্বেদ-দর্পণ। 
আমোপিত্বস্তস্তনীবঃ স্তাঁৎ পাচনাক্মরর্ণৎ ভবে ৩৯।॥ ধ্ঠিব 

 মাগরং মুস্তং বালকং বিদ্বামেবঘচ । আম্শুল [বিৎ্ছত্্ং পাচনং 
বাহ্দীপনং ॥ ৪০ 1| ইদং ধান্চতুষ্কং স্)1ৎ পিত্তে শুষ্ঠীং বিনা- 
পুনঃ | ইতিধান্য চতুগ্ষং ॥ ৪১1 ত্রীবের শৃজবেরাভ্যাং মুস্থ- 
পপটকেন বা । মুস্টৌদীচ্যশৃতং তোধং দেব বাপি পিপা- 
দবে ॥ ৪২ ॥ যুক্তেইমকীলে কুক মং লধঘুন্তন্নান ভেজে । 
উবধ মিদ্ধপেবানাং লাঁজানাঁং শক্তবোহিতাও ॥ ১১।॥ অথ 
পথ্য'পত্যমাহ । বমনং লঙ্ঘনং নিদ্রা পুরাণ ম্লিযম্টিক|3 1 
বিলেপী লাজনগুস্চ মন্তুর তুবরীরলঃ ॥ *শৈএ লাবহিএ 


অন্ীনারের কাঁবণ ; অতএব অল্প দ্রবদ্রবৰ্য দিবেক | ৩৮। অতা- 
সারেতে মন্গুষ্যের যদি ধাতুক্ষীণ হয, অনেক দোষ প্রবৃত্তি ৭ 
অর্থাৎ অনবরভ ভেদ হয়, এতারদুশ স্থলে আমও ভতত্তনীয় অ্াঙ, 
ধাবক কবিধেক, কেনন। পাঁচন ছিলে তাহাতে মৃত্যু হয | ৩৯। 
: ধনে শুঁঠ মুখ বাল] বেলশুঠ। এই পাঁচখ।নি দ্রব্যের পাঁচন মধু 
 ॥৬ তোল 'অন্ুপাল দিবেক, ইহ।তে আনবেদন। ও বদ্ধআম প ব- 
'শাক হয, এবং অগ্নির দাণ্ডতি করে | ইতি ধান্তপঞ্চক | ৪০ | পি" 
: প্রধান হইলে শুষ্ঠী ত্যাগ কারয়া ৪ খানি পাঁচন দিবে, তাহার নাম 
 ধান্থচতভুষ্ুঘ | ৪১1 বালা ও'ঠের ক্কাথ, এবং মুখা খেতপাপনব 
হাথ, কিন্বা মুখ বালার ক্কাথ পিপালায় দিবেক 1৪২ আমাবস্থ 
গাক হইলেও আহার দানের ঘুক্তকাল বুৰিয়৷ জর্থাৎ ক্ষুধাতে 
. ক্ষীণ হইলে লঘু অন আহার দিবেক, ওধধ, দ্রব্য সহিত লিদ্ধ পেয়। 
দিৰেক এবং খইর গুড দিবেক, বস্ত্র প্রশ্রুভ মণ্ড দিবেক, লাজ- 
পেন এবং মুর ঘৃষ দিবেক। ৪৩ | অতীসারের পথ্য কহিভেছি| 
জওুবন, বম, দিবালিদ্র। এবং নিদ্র] প্রশস্ত, পুরাতন যাটধ!নের 
ভগ, লাগোয়া, মণ্ড, মন্থর যু ও ছেটি অড্হরকলাই যুষ, 


আঁযুর্বেদনর্পণ। ২৯৭ 


কপিঞ্ল ভবারসাঃ। সর্বেক্ষুদ্রষা শস্তা দখিতত্রং গবামপি | 
ছাগন্যনপ্পিও ক্ষীরঞ্চ নবনীতং গবজয়োঃ। নবং রস্তাকলং পুষ্পৎ 
স্মৌড্রং জ্ু ফলানিচ ॥ কপিত্থং কদলং খির্ং তিন্দুকং দাড়িম 
ত্ব়ৎ। জাতীকলং জীরকঞ্চ ধন্যাকং চাত্রশোঁভনং | ৪৪৪৭ ॥& 
কুপব্যমাহ+ নশম্তম্জনং স্বেদো নম্তং রক্তন্ত মোক্ষণং ॥ 
তা জাগরনং ক্ষীরং দ্রাক্ষাতান্কলমেবচ ॥ নারিকেলং তথা 
সর্ব: রসং ন্ষেহন মেবচ ॥ কন্তরীমদিরা ভেদানাতীসরেহিতো 
ভবে ॥ ৪৮। ৪৯॥ অথ বাতিকে। নাগরাঁতিবিষা মুস্তৈ- 
রখব। ধন্ঠাঁনীগরৈ ॥ তৃন্পাশ্বলাতীদরদ্বং পাচনং হীপনং 
লঘুং ॥ ৫০ || অভন্দং নাঁগরং মুস্তৎ গুড়েনৈবা! চতুইসনা ॥ 
গুড়িকাতু ভ্রিদোষগ্বী সাতীপারাৎ বিস্ুচিকাং ॥ ভ্বিমিং বিবদ্ধ- 


শশার মাংস যুষ, এবং হরিণ কপিল পক্ষীর মাংস যুষ, আর ক্ষুদ্র 
মহন্ত সকল প্রশস্ত পথ্য, দধি তত্র গব্য ও ছাঁগ ঘৃত ছগ্ধ, ছাপ 
নবনীত গে। নবনীভও দিবেক, হুতন কদলী পুষ্প অর্থাৎ মোচা, 
কচি কটালিকল। মধু. জাঁম ফল, ক্বথবেল, কচিবেজ, গাবফল, 
নিই ও অঙ্গ, ছুই প্রকার দাড়িম ফল, জাঁয়ফল, জীয়া, ধনে, এই 
সকল দ্রব্য অতীসারির পথ্য ও হিভকারক, বিষেচনাপুর্ঝক' দিবেক, 
ইহ] লেখা স্থুল, কিন্তু চিকিৎসক হুজ্ঘম বিবেচন! করিয়। দিবেন । 
৪৪--৪৭ | কুপ্থ্য 1 অগ্রন, তাঁপ, ন্য, রক্তমোক্ষণ এবং জাগ- 
রণ, ছুগ্ধ ভক্ষণ, দ্রাক্ষা ফল, তাশ্ুল নারিকেল এবং সর্ব নি্ছ রদ, 
মগনাভি নদিরা অভীসাঁরে কুপথ্য হয় অর্থাৎ অহিতজনক হয় 1৪৮ 
| ৪৯ .শু'ঠ আভইচ মুথা এই. তিন খানির পাঁচন কিনব ধন্পে- 
শঠের পাচন, ভূষ্ণা ও. বেদনাযুক্ত অভীসার নাঁশক এবং পাঁচক *, 
অগ্নিদীপ্তিকাঁরক হয় । ৫০। ূ হরীতকী, শ'ঠ মুখা এবং গুড় এই-৪ 
খানি সমান ভাগ লইয়| কুলের আকৃতি গুড়িকী করিবেক, এই 
০ এ ৮ ৯ ₹ £ | 


২৯” তনু আধুর্কেদদপর্ণ। 


মনাহং নিও বর্ধয়েৎ ॥ ই)৩ অয়  গুরিকা ৫১1৫২ 
সলোধ,ধাতকী বিশ্ব মুস্তাত্ান্থি .কলিক্গকং। পিবে মাহিব- 
তক্রেণ পক্কাতীসারনাশনং ॥৫৩1। কঞ্চট দাড়িমজস্ু শৃঙ্গাটপত্র 
বি্বহীবেরং। জলধর নাগর নহিতং- গঙ্গীমপি বেগিনী 
রুন্ধ্যাৎ। ইতি কঞ্চটাদি পাচনং ॥ 8৪ 1 মুস্তং কলিঙ্গবীজং 
মোঁচরসং বিল্রধাতবীলোধ্‌ই। গুড়েন মথিতং যুক্তমেতদ্চাঙ্গা- 
মপি বেগিনী রু্ধ্যাৎ ॥ ৫৫ ॥ মধুকং কট.ফলং লোধ,ং দাড়ি- 
মস্ত ফলংহবচং। পিত্তাতীনারে অর্বস্মিন পাচয়েৎ তগুলা- 
হুন! |" ইতি মধুকাদি ॥ ৫৬ ॥ কিরাতিতিক্তকৎ মুস্তং বৎসকং 
সরসবঞ্রনং। পিবেছ পিতাতীগারন্বং সন্দৌদ্রং বেদনাপহং। 


গুড়িক ত্রিদোষাতীসারনাশিনী এবং. বিস্চিকা অর্থাৎ ওলাউঠ 
ও ক্রিমি বিবন্ধ আম, আনাহ অর্থাৎ মলমূত্র বন্ধ নাশ করে ও 
অগ্নি বৃদ্ধি করে 1 ৫১1৫২ লোধকাি, ধাইফুল, বেলশুঠা, মুখা, 
আতম্রের কোশি এবং ইন্দ্রধব এই কএক খাঁনি সমভাগে চূর্ণ করিয়। 
মহিষ তক্রের সহিত ভক্ষণে পক্কাভীসার ন1শ হয় 1 ৫৩ | এই উষধ 
বাতিকে | কীচভাদাম, কীচাদাড়িম ফল, জামপাতা, পানিফলপাভা, 
বেলশুঠা, বাল! এবং মুখ। শুঠ এই ৮ খানি প্রত্যেকে ২* রতি 
পাচনে. গঙ্গার জল বেগকেও রোধ করে | ৫৪1 সুখা, ইজ্জবব, 
 মোঁচরস, বেলশুঠা, ধাইফুল, লোধকান্ঠ ও অমভাগ পুরাতন গুড়ের 
সহিত মাখিয়| অর্দ তোল! খইবেক ইহাতে গঙ্গাবেগ তুল্য অতী-. 
সার নাশ করে 1৫৫1. বন্টিমধু, কটফল/. লো, দাঁড়ি ফল এরং 
 দাডিম বৃক্ষের ছল এই বক দ্রব্য নমভাঙগে চ্ণ করিয়া আতপ 
.ভগুলের মৌত-জলের সহিভ তক্ষণ করিবে): ইহাতে কল: কার | 
)ঙ্লভীদার নাশ হইবেক | ৫৬1. চিরভা সুখ! কুরচিছাল রঙগাঞ্জন 
,সমভাগে তর্ণ করিয়া! মধুর সহিত খাইবেক; দৃলিউএধঠনাভীসার 


.. আধর্কেদনর্পণ। ২০২৯৯ 
কিরাতাঁদি ॥ ৫৭11 পটোল ববধন্তাক কাথঃ পেয়ঃ জুশীতলঃ | 
শর্করা মধুনংযুক্তং ছ্দ্যতীনারনাশনঃ ॥ যবত্রিকং ॥ -৫৮ ॥| 
অথ কককাতীনার । কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাঁতকী বিস্ববীলকং $ 
লোধ চন্দন পাঠাশ্চ কথায়ং সধুনানহ ॥৫৯ || পিবেৎ লামে- 
সশুলেচ রক্তআ্খবেচ শম্ততে | কুটজদিরিতিখঢাতঃ সর্ববা- 
তীনার নাশনঃ ॥ ৬০৪ ইতি কুটজাঁদি। অমঙ্গীতিবিষামুস্তং, 
বিন্বং ত্রীবের ধাঁতকী। কুটজব্বক্ষলং বিন্বং ্বীথঃ সর্ববাতী- 
সারহ্ুৎ ॥ ৬১ ॥ ইতি সমঙ্গাদি | পিঞ্পলী পিপ্ললীমুলং চিত্রকং 
গ্জপিগলী। 'নৌবর্চলং রামঠঞ্চ ব্যোষগ্চাতিবিষাং" বচা । 
পিবেৎ শ্রেকাতিমারক্সী উর্নিতং চেখঝবাঁরিণা ॥ ইতি পিপ্নল্যাদি 
চুর্শং ॥ ইতি কফে ॥ ৬২ ॥ অথ রক্তাতীসরস্ত সনিদান 'চিকি- 
সাঁমাহ। পিত্তন্তু যদাত্যর্থং দ্রব্যাগ্ঘশ্মাতি পৈস্িকে। তদদোপ- 
জায়তেহভীক্ষং রক্তাতীনার মুদ্বণং ॥ ৬১1 সবৎলকঃ লাঁতি-. 


এবং বেদন। নাশ হইবেক | ৫৭ | ইতি পিতে। পলতা ধব ধনে 
এই ৩ খানি দ্রব্যের কাথ চিনি মধুর সহিভ ভক্ষণে ছর্দি এবং 
অতীসার নাশ হয়। ৫৮1 কুরচিছাল কচি দা়িম সুখ! ধাঁইফুল 
বেলশুঠ| বাল! লোধ রক্তচন্দন আকনাদি এপ্রত্যেক ১৮ রতি পাঁচন- 
বৎ পাক,এই কষাঁয় মধু গমুপানে সেবন করিলে আঁম বেদন। নাঁশ 

করিবেক এবং রক্তআবও নাশ হইবেক। ৫৯1 ৬০1 বরাত্রাস্তা, 

আইচ, বেলগুঠা, মুখা, বালা, ধাইফুল, কুরচিছাল, ইন্্রযধ শঠ, 
প্রত্যেক ১৮ রতি পাচনধৎ কাঁথে সকল জতীস!র নাশ হয় | ৬১. 
পিপুজ, পিপুলসূল, চিতাসূল, গজপিপুল, সচললবণ, হিং, ত্রিক টু, 

আতইচ/এবং রচ. এই নফল দ্রধ্য সমভাগে চূর্ণ করতঃ অদ্ধ. তোলা, 
তপ্ত জলের সহিত, ভক্ষণ করিলে, বেম্মাভীসার নাশ হইবেক | ৬২৫. 
পিকপ্রধান গাভীসার..হইলে- থছি পিতুকারক- জব ভক্ষণ করে, 


৩ গজ আঁয়ুর্ববেদ-দর্পণ % 


বিষ অবিহৃং সোদীচ্য মুশ্চ কূতঃ কষায়ং| সাঁমে সশুলে 
সহণোটিতেচ চির প্রবৃত্ত বিহিভোহতীসারে 1 ইত্তি বহস- 
কাদি পাঁচনং ॥ ৬৪ ॥ কষাঁযো মধুনাপীতভ্ত্চে। দাঁড়িম বৎম- 
কাৎ। অদ্যোজয়েদতীসারং রক্তজং .ছুর্নিবারকং ॥ ৬৫ ঈ 
গুড়েনা খাদয়েছিন্বং ব্রক্তাতীসার নীশনং | বিন্বং ছা%পয়ত- 
নদ্বং সিতামোচরনান্বিতং ॥ কলিঙ্গ চর্ণমতযুক্তং রক্তাতীসার 
মাঁশনং। আজেন পযসাপীতঃ কল্কঃ ক্কক্কতিলোচ্ব২। জিতাঁ- 
মধু যুতোহন্তি রক্তাতীপাঁর মুন্বণং ॥ ৬৬ 1৬৭ || স্িপ্ধং ঘনং 
কুটজবলকমজন্ত জঙ্ধীঢাঁদায় ততক্ষণ মতীবচ প্রোর্রিত্বা ভ্ব- 
পলাশপুটতগুলতোয়দিভ্তং বদ্ধং কুশখেনচ বহির্ধন পঙ্কলিগুং । 


তবে নিরন্তর অত্যন্ত রক্তাতীসার জন্মে । ৬৩ | কুরচিছাঁল, আভ- 
ইচ, বেলশুঠা, ৰালা, মুখ এই € খানি দ্রব্য প্রত্যেকে ৩২ রতি 
গাচনবৎ ক্কাথ করিয়! খাইবেক, এই হ্বাঁথ বেদনার সহিভ আঁমেতে 
এবং রক্তাতীনারে বিশেষ হিতকারা হয় 1৬৪ | কুরচ্ছালি ১ 
তোল।, কচি দাড়িমের ফল ১ তোলা, পাঁচনৰৎ কমায় করিয়া! খাই- 
কেব, অন্ুপাঁন মধু ॥০ ভোলা, ছার্নবাঁর রক্তাতীসারে পান করিলে 
সদ্যই রোগ জয় হইবেক ) ৬৫ | বেলপোড়] গুড়ের সহিত খাইলে 
রক্তাতীসার নাশ হয়, ছ্বাগছুগ্ধে বেল সিদ্ধ করিয়! চিনি এবং মোঁচ- 
রস চূর্ণ আর ইন্দ্রধব চূর্ণ যুক্ত করিয়] খাইলে রক্তাতীদাঁর ভাল 
হয়, কচি বেল ২ ভোল ছাগ ছুগ্ধ ১৬ ভোঁল!, জল ৬৪ তোল] 
একত্রে পাক হইয়া, হুপ্ধাবশেষ থাকিবেক, ভাহাভে চিনি ২০ রতি 
মৌচরস চূর্ণ ১* রূভি ইন্দ্রধব ১০ রতি কুষতিল বাঁট। ১ তোল! 
হগ্ধ-অদ্ধ পো চিনি ৪ ভোল] সধু ১ তোলা সিশ্রিভ করিয়। 
খাইলে রক্তাতীনার নাশ হুইবেক 1৬৬ | ৬৭ | কীটাদি দ্বার? 
ভক্ষিত নহে এতাঁদুশ কুক্ুচি ছাঁল গ্রহণ করতঃ কুউয়িত করিয়! 


: আমুর্ষেদ-দর্পণ ॥ , ৬৬৬ 


সুত্বিন্নমেতদবপীড্য রসংগৃহীহ্বা ভোৌড্রেণ ুক্তমতীসারবতি 
প্রদদ্যাৎ। কৃষ্ণীত্রিপুত্রমত পুজিত মেষযোঁগঃ জর্বাতীসার 
হরণেত্বয়মের রাজা 8 ৬৮:৭৬ ॥ কু পুটপাকঃ। তগ্ডু- 
লীয়ক মুলঞ্চ পিং বারিণা । দিতাঁমধুযুতং পীতং র্তাততী- 
দার নাশনং ॥ ৭১ ॥ কুটজন্বকৃফলং মুস্তং ক্কাথয়িত্বা জলং 
পিবে। অতীনারং জয়ত্যান্ড শর্করা মধুযৌজিতং ॥ ৭২ ॥ 
কুটজ হ্বক্কৃতঃকাঁথো ঘনীভূতঃ স্থুশোভনঃ। লেহিতোতিবিষা- 
যুক্তঃ সর্বাতীনার নাঁশনও ॥ ৭৩ ॥ কু:জন্তব্বং ক্ষুনং শুদ্ধ 
তোঁয়ামলে পচে | ক্কাঁথে পাদাবশেষেহন্মি জেহং পুতে পুনঃ 
পচে। লৌবর্চল যবক্ষর বি১টৈন্কব পিঙ্লী । ধাঁতিকীন্দ্র- 


লইবেক, জামপাঁত। পলাশ পাঁতার কৌট| করিয়। ভাহার ভিতরে 
কোট।| কুরচিছাল.রাখিবেক, আভপতগুল জলেতে সিদ্ধ করিৰেক, 
এ পাতার কৌটার বাহিরে কুশের দ্বার। জড়াইয়! ঘন পাঁকের লেপ্প 
দিবে, পোঁড়াভে সিদ্ধ হইলে লেপ ছাডাইয় পীড়ন করতঃ রস 
গ্রহণ করিয়! মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তাঁতীপাঁর নাঁশ হইবেক, 
এ রস ৭ ভোল! পর্য্যন্ত সেৰন করিবেক, এই যোগ আত্রের় মত 
পুজিত, সকল অতীসার নাশকের রাজ; হয় ।৬৮-_৭৭ কীঁটানটের 
মুল, আভপ চালের চেলোনিতে বাটিয় মধু চিনির সহিভ ভক্ষণে 
রক্তাতীসার নাশ হয় । ৭১। কুরচিছাল ইন্দ্রধব মুখ] এত্যেক ৫৩ 
রতি ক্বাথ করিয়! মধুর এবং চিনির সহিত পানে রক্তাতীনার ঈ-্ 
জয় হয়| ৭২। কুরটি* ছালের ক্কাথ ঘন করিবেক, এ ঘন স্কাথে 
আ'তইচ চূর্ণ মিশ্রিত করতঃ অবলেহ করিয়৷ ৩ ভোল| পর্যযস্ত 
খাইতে পারিবেক, ইহ সকল অভীপার নাশক | কুরচি ছাল /১ 
সের পাকের জল /৮ সের শেষ /২ সের ঘন পাক হইলে আইচ 
ুর্ণ ২* তোল] দিবেক | ইতি বুটজাঁবলেহঃ0৭৩। কুরচি ছাল 


তত. সাযুর্বদ-দর্পন | রঃ 


যবাজাঁজী চুর্ণং দত্থা' পলঘয়ং ।. লিহদ্বাদর গা শ্লীতং 
ক্ষৌত্রেণ সংযুতং। পক্কাঁপৰক মতীমারং নান! বর্ণৎ সবেদনং | 
ু্ধবার গ্রহ্ণীদোষং জয়েচ্চাপি প্রবাহিকং ॥ ইতি বৃহৎ কুটজাঁ- 
বলেহ ॥ ৭৪--৭৬ ॥ পলামভাদ্রং গিরিমলিকাঁয়া$ সংক্ষুভয 
পক্তঃারসমাঁদদীতঃ । তন্জিন্‌ সুগুতে পলমস্মিতানি হ্রাক্ষানি- 
পিব্টা সহশাল্সলেন। পাঠাং সমঙ্গাতি বিধাং সমুস্তাং বিন 
পুজ্পাঁণিচ ধাঁতকীনাং। প্রক্ষিপ্য ভুয়ো বিপচেত্ুতাঁব€ দব্বী 
প্রলেপঃ স্বরসন্ত যাবৎ । গ্ীতম্বসৌ কা'লবিদাজনেন মণ্ডেন 
বাজাপয়সাথবাপি | নিহস্তি সর্ববং ত্বতী সীরগ্টগ্রং কুষং চিতং 
বাপিচ লোহিতকং বা। দৌঁষংগ্রহণ্যা বিবিধং চ রক্তং তখৈৰ 
চার্শাংমি মশোণিতাঁনি । অব্যগ্রং চৈব মণাধ্যাৰপং নিহস্ত/- 


|২:* সের কুটিয় ৩৪ সের জলে পাক করিষেক, পাঁদাবশেষ ১৬ 
ষোল সের থাকিবেক ; পুনরায় ক্কাথ পাঁক 'করিয়।  লেহবৎ ঘন 
করিবেক | তাহাঁভে সচললবণ,, যবক্ষার, বিটজবণ, সৈম্কাব, পিপুল, 
ধাইফুল, ইন্দ্রষব, জীর! ইহাদিগের চর্ণ ১৬ তোলা গ্রক্ষেপ দিয়! 
একজে আলে'ভ্বা করতঃ কুলের মভ বটী করিবেক ; মধু দিক 
এঁ বটী অবলেহ করিয়া খাইবেক। ইহাতে নানাবর্ণ জতীসার ও 
দুর্জয় গৃহিনী দোষ নাশ করে |৭8--৭৬| আর্জকুরচি ছাল 
১২1০ সাড়ে বারে সের কুটায়| পাক জল ৬৪সের, 1১1০ ঘা কবেক, 
পুনরার এ কাথ পাঁক করিকা গ্রলেপবহ ঘন করতঃ তাহাতে 
নিম্নোক্ত দ্রব্য সকল রণ করিরা প্রক্ষেপ দিয়]. জালোডন করিয়া, 
রাখিবেক | যথা-_মোচরস, আকনাদি, আভইচ, মুখা, বেলশুঠা, 
ধাইফুল ইত্যাদির প্রত্যেক চুদ ৮ তোলা, এই উষধ %* আলা . 
আনা ।* ভোলা পর্যাস্ত তক্ষণ করিবে, এই উষধ আতিৰ তগ্ডকা 
তোরমণ্ডের: সহিত কি ছাঁগ হ্ধের বাহিত লেবনে: ভীসার : 


 আমুর্ক্পণ মি. হি 


নিক ৭৭৮০1: ইতি কুটজািকং । 

বসক স্বকৃফলং ব্যোষং- গুভূচী বিচি্কৈঃ | ধাতক্যাতিবিষা 
ুস্তং জুশুষং ্রকষচূর্মিতং | কুটজন্ত রমেন্যন্তং গুড়িকাং 
কারয়েনতি ধকৃ। লিহাৎ ক্গৌদ্রেণ সংমিশ্ীৎ অর্ববাতিসাঁর 
নাশিনীং। গ্রহনীদোষ শুলম্বীং কাদশ্বাস বিন্ধস্নীং। 
ইতি বসকগুড়িকা ॥ ৮১--৮৩1॥ পল মরূণায়শ্চ ছ্বিগলং 
কুটজ হৃচং। জংক্ষুভ্য সলিল ভ্রোণে পক্তণ পাদস্থিতে রসে । 
দস্বাসুপুতে তন্মিংস্চ ছাগন্মীরং চভুষ্পল*। শাণং রসম্ত তত্ুয়ঃ 
পচেুদবব্ণ গ্রলেপনং | বিস্বাতিবিষো্চুর্ণং মুস্তস্তেন্দ্রয়বন্তচ 
প্রত্যেক সহগাত্রস্ত শগিপ্াদযাদক্ষমাত্রকং। তভভুক্ত1 চাম্তরঃ 
সদ্যঃ ছানীক্ষীরং ততঃ পীবেৎ। গ্রহণ্যতীনার হরে। লেহোয়- 


সাদ! রাঙ্গ। সকল বর্ণ ব1 বিবিধ দোঁষের সহিত গৃহিনী এবং অর্শ- 
রোগ, প্রদররোগ অনাধ্য হইলেও অবশ্থ্য নাশ করিবেক (৭৭__-৮*] 
কুরচিছা'ল, ইন্দ্রযব, ত্রিকটু, গুলধচ,- চিতমূল, বেল শুঠা, ধাইফুল, 
মুখা এই সকল দ্রব্য নমাঁন ভাগে চর্গ করতঃ কুরচি ছালের রসে 
মাড়িয়। বদরাকীতি বটিক1 করিয়] মধু দিয়া, খাইতে দিবেক | ইহাতে 
সকল অতীসাঁর এবং গৃহিণীদোঁষ কাঁন শ্বাস নাশ হইবেক ।৮১-৮৩1 
আইচ ৪ ভোলা, কুরচিছাল ১৬ তোলা, কেশুরেমুস ২ তোল! 
একত্রে কুটিয় পাঁকার্থ জল ৩৬৪ পের দিয়া পক করিবেক, 
পাঁদশৈষ ১৬সের থাঁকিতে ছাঁকিয়া দব্দ্ণ প্রলেপবৎ পাক 
করিষেক, তাহাতে ছাগ্রছুগ্ধ ৬৪. ভোলা দিবেক ] শুদ্ধ পারা।* অর্থ 
তোলা, অন্ন গন্ধক ॥* তোল। একত্রে-কজ্ভলী করতঃ তাহাতে 
দিয়া একত্রে পাঁক, করিবেক, তৎপরে দব্বী গুলেপবৎ হইলে 
লামাইবেক, ভৎপরে যেলশুঠা, আঁভ ই, সুখা, ইন্দ্রধব - এত্যেকে 
২ ভোলা! চর তাহাতে প্রক্রিয়া আলোড়ন করিয়া ঝাখিবে, 


৬৬৪ আয়ুর্ষ্বেদ-দর্পণ ॥ 

মপরাজিতঃ। ইতি অপরাঁজিতো৷ লেহঃ ॥ ৮৪--৮৭ ॥ ক্কহাল- 
বালং সুদৃঢ়ং পিষ্টেরামলকৈভিবক্‌। আর্ক স্বরসেনাশ্ পুর- 
যেন্নাভিমগুলং। নদীবেগোঁপমং ঘোঁরমতীন'র নিখারয়েৎ 1৮৮॥ 
অধ ছর্দ্যতীনারচিকিৎসা | পটোল ষবধন্ত।ক ক্কাথং পীতঃ স্ুশী- 
তল । শর্করা নেীদ্রমত্যুক্ত শ্ছর্দ্যতীনার নাশনই ॥ ৮৯ ॥ বিন্বা- 
আস্থিকতঃ কাথঃ পীতঃ সমধু শর্করঃ । নিহন্যাচ্ছর্দ্যতীনারং 
বীতহোত্রইবানুতিঃ ॥ ৯০ ॥ রমঃক্কাথোহথবা চুর্ণ ল্দৌদ্রেণ 
সহযোজিতং। ছর্দিং জ্রমতীসারং মুচ্ছ্ণং তৃষ্ণণঞ্চ ছুর্য়াঁং | 
নিবচ্ছত্যাচিরাদ্রক্ত গ্রহণীঞ্চ স্ছুস্তরাং। ইতি জন্ম দি 1৯১1৯২। 
কির।তাব্দাঁযৃতো|দীচ্য বিল্থচন্দন বশ্যকৈঃই। শোথাতীমার 


ভক্ষণ প্রমাঁণ ছাঁগছুপ্ধের নহিত 1* তোলা অবলেহ করিয়] খাঁই- 
বেক, ইহাঁতে গৃহিণী এরং অতীলার নাশ করিবেক | ৮৪--৮৭। 
আমলনী বাটিয়৷ নাভির চতুম্পার্শে আল দিবেক, সেই আলের 
মধ্যে আঁদার বসে পুরণ করিয়া এক মুইূত্ত কাল রাঁখিবেক, ইহাতে 
নদীর বেগের সদ্দুশ অতীসারও নিবারণ হয়| ৮৮| পল] যবের 
ছাঁল ছুই দ্রব্যের ্কাথ শীতল করতঃ চিনি মধু গ্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে ছর্দ্যতীসার নাশ হইবেক | ৮৯ | বেলশুঠা আজ্ের কোশি 
ছুই দ্রব্যে ২ তোলা, পাক জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ঘোল| মধু 1০ 
আনা, চিনি |* আন। অন্তপাঁনে পান করিলে ছর্দি এবং অতীদপার 
নাশ হইবেক, যাদবশ আহুতি প্রাণ্ড আগ্ন অভ্যস্ত দীপন হয়, 
তাঁদৃশ এই কাথ অগ্িদবীপ্ডিকাঁরক জানিহ (৯*। জামপত্র, আত্র- 
পত্র, বেণাঁরমূল, বটের নান্স, বাসকমূল প্রত্যেকে ৩২ রতি পাক 
জল ৩২ ভোলা শেষ ৮ ভোলা, মধু অনুপাঁন ॥* তোল পান 
করিলে ছর্দি এবং হবরাতীনার হচ্ছ? ভূষণ এবং রক্তপৃহিণী বিন 
হয়| অব! এই পচ খানি চর্ণ করিয়| খাইবেক | ৯২ ।ি চ্তাঃ 


আযর্ষেদদর্পণ | ৩৯৪ 


হজান তূড় দাহ অুরনাঁশনও । ইতি কিরাতাঁদি ॥ ৯৩ ॥ 
অথ প্রবাহিকামাহ । বাধ়ুও প্ররন্ধোনিচিতং বলান মুদত্যধস্তীদ- 
হিতাশনন্ত । প্রবাহতোহপ্পং বহুশোমলাক্তং গ্রবাহিকাং তাং 
প্রবদন্তি তজ্জ্ঞাঃ। প্রবাহিকা বাঁতক্কতাসশূলা ॥ পিস্তাৎ 
মদাহা! সকফা কফাচ্চ নশোণিতা শোণিতসস্তবা যা ॥ তাও 
ক্লেহ্রুক্ষ গ্রভবামতাস্ত | তাঁসামতীনার ব্দাদিশেচ্চে লিঙ্গং 
ক্রনং চামবিপক্কতাঁঞ্চ 1 হতি প্রবাহিকানিদানং ॥ ৯৪-_-৯৬ ॥ 
বাঁলং বিন্বং গুড়ং তৈলং পিপৃপলী বিশ্বভেবজং ॥ লিহ্াদ্বাতে 
প্রতিহতে সশুল! সাপ্রবাহিকা£ পয়সা! পিঙগগলীকল্কঃ 


মুখা, গুল, বালা, বেলশুঠা, রক্তচন্গন, কুরচিছাল, প্রাত্যেকে ২৩ 
রতি পাঁচনবৎ ক্কাথ মধু অনুপাঁনে ভক্ষণ করিলে শোথাতীপাঁর 
হৃল্গ।স ভূষঃ। দাহ জ্বর নাশ হয় | কিরাঁতাদি | ৯৩ 1 ইতি সশোঁথে | 
প্রকুপিত বাঝু সঞ্চিত কফকে অর্থাৎ অহিতাচারির মলমিঞ্রিত 
কককে গুহ্দ্ার-দেশেভে পাতন করাব, কুস্থকারির অল্প অল্প বহু- 
বার মলান্িত কফ পড়ে, প্রবাহজ্ঞাত৷ বেদ্যের] ইহাকে প্রবাহিক! 
হলেন, €সই গ্রবাহিকা বায়ু প্রধান হইলে বেদনাঘুক্ত] হত্স, পিত্া- 
ধিক্যে দাহযুক্া, কফাধিক্যে ককবুক্ত! হয়, রক্তীধিকে রক্ততুক্ষা হয়, 
এ প্রবাহিক। স্মেহ রুক্ষ প্রভাঁবই হইয়া থাকে যথা-__নেহপ্রভাৰ 
ককাধিক|, কক্ষপ্রভবা বাতপিত্তাধিক, ভীক্ষপ্রভব] পিত্তরক্তাধিকা, 
প্রবাহিকদিগের অতীদার সদ্ূশ লক্ষণ, পক্কাঁপক্ক ক্রম আদেশ করি- 
ধেক।| প্রবাহিক শব্দে আমাশাকে বলে, বারশ্বার কিঞ্চিৎ কিছ 
মলাত্ত আম প্রবৃত্তি বেগ অভ্যস্ত হর | ৯৫৯৬ | কচিবেল, গুড়, 
তিলতৈল পিপুজনঠ এই সকল দ্রবা সমভাঁগ লইয়। একত্রে মিশ্রিত 
করবেক, মধুর স্থিত অবলেহ করিয়|. বিদ্ধ বাস প্রবাহে এবং 
বেদনাতে খাইবেক, অব! (পুল বাটা জলের লহিত খাইবেকঃ 


৩০৬ আয়ুর্ধবেদ-দর্পণ। 


গীতোঁবা মরিচোন্ভব ॥ ত্র্যহাঁৎ প্রবহিকীং হস্তি চিরকলা- 
নুবন্ধিনীং। ইতি প্রবাহিকায়াং | ৯৭ । ৯৮ ॥ ধাতকী 
বদরীপত্র কপপিণ্থ রসমাক্ষিকং। সলোঁধুমেকতে দধু। পিবেন্সি- 
বর্বাহিকা হিত। ইতি ধাতিক্যাদিঃ ॥ ৯৯ ॥. পন্বজধুরসংকাশং 
যরুৎ পিগুনিভং তনুং | ঘ্ৃত তৈলবসা মজ্জাবেশবার পয়েখ- 
দধি | মাংসধাবনতোয়াভং ক্ুফং শীলারুণ প্রভং॥ মোচকং 
কবরং নিগ্ধং চন্দ্রকৌপ গতং ঘনং | কুলপং মস্তলুজাভং সুগন্ধি 
কথিতং বনু ॥ ১০০ 1 ১০১ ॥ তৃষ্ণাদাহ ভ্রমশ্বান হিন্ধা 
পাশ্বণাস্থি শবুলিনং | সংমুচ্ছণ রতি সম্মোহযুক্তং পক্কবলিগু দং | 
প্রলাপযুক্তঞ্চ ভিষগ্বজর্জয়েদতীনারিণং ॥ ১০২ ॥ অনংরৃত 
গুদং ক্ষীণং ছুরাত্মাতমুপদ্রতং ॥ গুদে পরে গতো ম্নাণ মতীমার- 


কিম্বা মরিচ চর্ণ জঙ্জের সহিত খাইলে চিরকালস্থািনী এবাহিক! 
ত্রিরাত্র পাত্রে নাশ হইবেক। ৯৭ | ৯৮| ধাইফুল, কুলপাভাঃ 
কথবেলপত্র, রস, মধু, লোধকাষ্ট সমতাগ দধির সহিত খাইলে 
প্রবাহিকাঁতে হিতকারী হয় | ৯৯| অসাধ্য লক্ষণনাহ। পাক 
জামের মত বর্ণ, কুষ্ণলোহিত মিশ্রিত বর্ণ অল্প এবং প1তল৷ ঘ্বৃত 
তৈল বনা মজ্জ। অস্থিরহিভ মাংস, দুগ্ধ কিম্বা! দধি, আ]ংসধোৌঁভ জলের 
মত জল, কৃষ্ণ এবং নীল ও অরুণবর্ণ সৰৃশ অল্প কৃষ্ণ অথচ কক্ষ, 
নানাবর্ণ কিন্তু সিপ্ধ, মধুর পুচ্ছের সায় বর্ণ এবং ঘন ভবধাতু 
অবয়বমিশ্র হেতু, শব গন্ধ, মস্তক মধ্যে ঘ্ৃত তুল্য এবং সুগন্ধ 
ক.থের তুল্য গন্ধ এই সকল আকার ফেঅতীসারে পুরীষ প্ররৃতি 
হয়, সে অপাধ্য লক্ষণ জানিহ | ১০০ | ১০১| পিপাস। দাহ 
ভ্রম শ্বাস হিক্কা পারব এবং অস্থি বেদনা, মন ইন্দ্রিয় মোহ, গুহ্- 
দ্বারে ক্ষত এবং গুলাপ এই নকল উপদ্রবযুক্ত অভীসারীকে 
৫ধদ্যের। ত্যাগ কাঁরবেক, যেহেতু এ রোগ অদাধ্য | ১০২। গুহ, 


আঁমুর্ষ্বেদ-দর্পণ। ৩৩ ২ 
কিনং তাজেহ॥ ১০৩ ॥ শ্বামশুলং পিপাসার্তং কীণং ভ্র 
নিপীড়িতং । বিশেষেণ নরং বৃদ্ধমতীসারে বিনাশয়ে ॥ ১০৪ ॥ 
হস্তপাদাক্গুলি সন্ধি প্রপাকো মুত্রনিগ্রহঃ | পুরীন্তোক্গতাতীৰ 
মরণায়াতীসারিণাং ॥ ১০৫ ॥ শোথ শ্বলং জ্বরংতৃষ্ণ1ং কাঁদং 
শ্বীন মরোচকং ॥ ছর্দিং মুচ্ছ্ঞ্চ হিন্কাঞ্চ দৃষ্টাতীনারিণং 
ত্যজেৎ ॥ ১০৩ ॥ অতীসা'রী রাঁজরোগী গ্রহণী রোগবানপি | 
মাংসাগ্নি বলহীনোষে ছুল'ভং তন্ত জীবনং ॥১০৭ ॥ বলে 
রৃদ্ধেত্বনীধ্যোহয়ং লিঙ্গৈরেতৈ রূপদ্রত ॥ অপি যুনামসীধ্যঃস্যা 
দতি দুষ্টেু ধাঁতুবু ॥ ১০৮ ॥ অতীনার মুক্তস্ত লক্ষণমাহ । 
যস্তোচ্চারং বিনামুত্রং সম্যগ্ায়ুশ্চ গচ্ছতি। দীপ্তাপ্রেলহুকোহিন্ত 


দ্বারে সম্বরণ রহিত আর ক্সীণ আত্যন্তিক, আধ্মানযুক্ত গুহছ্ার 
ক্ষতবি শিট সম্তাপরহিভ এভাদশ' অতীদারকে বৈদ্য ত্যাগ করি- 
বেক। শ্বীদ এবং বেদন। পিপাসাপীডিভ দুর্খাল ভ্বর ভাপিত 
এবং রুদ্ধ এমত ব্যক্তিকে অভীসাঁর বিনাশ করে. ১০৩। ১০৪ 
হস্ত এবং পাদ অঙ্গুলি সন্ধি ইহাতে ক্ষত হয়, গুআবরহিত পুরীষ 
তগু অতিশয় এইকপ লক্ষণ অতীপগারীর মরণ নিমিভ্‌ হয় 1১০৫| 
শোথ, বেদন।, জ্বর, তৃষতা, কাঁস, শ্বাস, অক.চ, ছর্দি, মুচ্ছ| এবং 
হিকা এই সকল উপদ্রব দৃষ্টে অতীনারীকে ত্যাগ করিবেক:১*৬ 
অতীসার রোগবিশিষ্ট মানব এবং রাজধঙ্ষাগ্রস্ত ও গ্রহণীরোগযুক্ত 
ইহার!-যদি মাংন আর এবং বলরহিত হয়, আর এ লকল উপ- 
প্রববুক্ত হয়, .. তৰে তাহাদিগের জীবিত থাক। দুলভ। ১০৭1 
বালক কিবৃদ্ধ বদি অযধ্য লক্ষণথুক্ত হয় এবং বুবাদিগের ধাতু 
বদি অতি দুই হয়, /ওবে ভাহাতেও অসাধ্য জানিবে। ১০৮ 
যে ব্যক্তির পুরীষ ব্যতীত সুত্র প্রবর্ত হয়, বায়ু সম্যক গতি করে 
বং অগ্ি দীপ্ত হর, কোষ্ট লাঘব হয়, তবে ভাহার অতীসার 
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স্থিত স্তস্যোদরা ময়ং ১৯৯ ইতি অতীসার নিদানং সমাপ্তং 
জাতি ফলঃ টঙ্গণমন্রকঞ্চ ধুস্ত,রবীজং সমভাগ চুর্ণং ভাগছয়ং 
স্তাৎ কণিভেণ মিঅং গন্থোোলিক1 পত্র রমেন মর্দঃং | 'কলাঁয়- 
মাণ! বটিক! বিখেয়া জাতীফলদ্যা কথিত মুনীন্দ্র। হন্যা- 
দতীনার গদং সমগ্রং জ্বরং তথ। কাঁস মতিপ্রবৃদ্ধং। অসাধ্য 
ৰূপং গ্রহণীং প্রবৃদ্ধাং শোথং তথা পাগ্ুগদং নিহন্তি। ইতি 
জাতী কল্যাদ্যা ॥ ১১০-__-১১২ ॥ গন্ষেশীভং পৃথখ্েদ ভাগ- 
মন্যচ্চ ভাগিকং। জঅঙ্জটঙ্গ যবক্গারা$ পঞ্চেবলৰণানিচ | 
বরাব্যোবেন্দ্র বীজানিদ্িজীরারি ষমানিকা। সহিঙ্গুবীজং 
শীলস্য শতপুষ্পাচ চুর্ধিতা । সিদ্ধঃ প্রাণেশ্রও সুতঃ প্রাণিনাং 
প্রাণদায়কঃ ॥ মানৈকং ভঙক্ষয়েদ্ধা নাঁগবল্লী . দলৈযু তং । 
 উঞ্কোদকানুপানঞ্ দদ্যাভত্র পলছয়ং | জ্বরাতীসারে বিহিতঃ 
কেবলেচ জ্বরেপিচ | স্বরেত্রিদৌষজে ঘোরে গ্রহণ্যামহথগাময়ে & 


নিবর্ত হইয়া যার়। ১০৯। জাঁরফল, সোহাগা, অজ, ধুতুরাবীঞ্জ 
ইহা৷ সমভাঁগ অহিফেণ ছুই ভাগ অকল একত্রে গন্ধভাঁদালে পত্র 
রসে মর্দন করত এক গুঞা প্রমাণ বটী করিবেক, এই জাতী- 
ফল্যাদ্যা বটাকা সমস্তাঁতীসার এবং জ্বরাতীসার, প্রবুদ্ধকাঁস, অনাধ্য- 
ৰৃপা গ্রহণী, শোখ, পাণ্রোগ বিন করে ; মধু অনথপানে কিন্যা 
কোন অভীসারক্স রসাঁদি দ্বারা একটী একটি যেবন করি- 
বেক। ১১*--১১২ পার! গন্ধক ছুইতে মিলিত ৮ ভাগ, ধন! 
সোহাগা, ববক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্দ্রধব, জীরা, কৃষণ-.. 

জীর!: চিতান্ুল, যমানী, হিছুল, শালের বীজ, গুলফা এই সকল 
সমভাগে এক -ঘাঁগ করতঃ চরণ করিবেক। এই সিদ্ধপ্রাণেশ্বর 
রস নামে উষধ প্রাণি সকলের প্রণিদাতা, এক মাস প্রমাণ উধ 
।ছধির নহিত সেবন কিনা পর্ণখণ্ডে করিগ্া খাইবেক ১. পশ্চাৎ 


আধর্বেদ-দপণা. ৯০৯ 
বাঁতরোগে তথাশুলে চাতীনারে ত্রিদোষজে ৷ ইতি সিদ্ধ 
প্রাণেশ্রে। রমঃ ॥ ১১৩--১১৭ ॥ মনোরমং মারিত সন্ত 
সুত্তমং রসালজন্বুঘন নীরবীরণং | সবিন্ব পাঠেস্বল দাঁড়িমীরসা 
রসৈরমীষাং পলনশ্মিতং পলং বিমর্দিতং জীরকজাতি কোধকং 
নুচুর্নিতং তোলকসম্মিতং ক্ষিপেৎ। বটাকৃতং মুদ্গা মস্তুর- 
যুষয়ো। নিষেবিতং হস্ত্যতীগারমুদ্ুতং ॥ বলাসপিত্তং সসমীরণং 
বমিংসশুলহৃলাস বিমর্দিতং নর | সশোষহিক্কাদহনং হত্প্রভং 
করোতি কন্দর্প সমান বিগ্রহং। কুমার ৰপং জরস। বিবর্জিত 
অতস্ত কন্দর্পকুমার সংজ্ঞিতং ॥১১৮--১২১৪ কন্দর্পকুমারী ভর 


উঞ্ঞোদক ১৬ ভোলা পান করিবেক, জ্বরাভীপারে বিশেষ হিত- 
কারী, কবলজ্বরে ব! ত্রৈদোষিক ভ্বরে গ্রহুণীতে রক্তাময়ে এবং 
বাতরোগে শুলে ত্রদ্বোষক অতীসারেতেও হিতকারী হয় | ১১৩-- 
১১৭ উত্তম কুষ্ণাজ অনেক পুটমারিত ৮ তোলা, আস্রপত্র, 
জামপত্র, মুখা, বালা, বেণার মুল, বেলছাল, আঁকনাদি; হিজোল- 
বীজ, দাঁড়িম ইহাদিগের রস প্রত্যেক ৮ ভোল। করিয়া ভাবন! 
'দিবেক, স্বরস যাহার পাওয়া যাইবে ভাহার রস দিবেক, রসাভাৰ 
হইলে কাথ করিয়! ছিষেক, শুষ্ক দ্রব্য ৮ তোলা পাক জল ৬৪তোল। 
শেষ ৮ ভোলা! থাকিবেক, এইৰপ সর্বত্র ভাবন! দিন্ল! বিলক্ষণ 
মর্দন করিয়া চুর্ণ করিবেক, তৎপশ্চাৎ 'জীর। চুর্ণ১ ভোলা, জৈত্রি 
চর্দ ১ ভোলা, সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত ছিগুঞ্ামিত বটী 
করিবেক, সেবন করিল! মসুর ব1 মুগের যুষ পশ্চাৎ সেবন করি”. 
বেক; ইহাতে বাতিক, পোত্তিক, গ্লৈক্মিক, উদ্ভূভ অভীলার এবং 
ছর্দি বেদন! হুলামাদিরোগে পীডিভ. এবং ক্ষররোগ হিক্কা দাহ 
রে ০৭ মনুষ্য দিগের কন্দর্প বমান শরীর হয, জরাবর্জিত 

 স্থকুমার তুল্যকপ হয়, অতএব ইহার. নাম সথকুমারান্ 
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শুদ্ধনূুতং সমংগন্ধং সুতপাদং বিষং ক্ষিপেৎ। সর্ধবতুল্যং 
সৃতথ্ীভ্রং মর্দন ধূর্তদ্রবৈও পুনঃ । সর্পাক্ষীণাং ভ্রবৈষ'মং 
কবারেণাপি ভাবয়ে । ধাতক্যাতিবিষা মুস্তং শুগ্ঠী বিলাশ্ু- 
জীরকং। বমানী ধান্যকপ্চেব পাঠাপথ্যা কণান্বিতা | কুট্জন্ত 
ত্বচং বীজং কপিণ্খং দাঁড়িঘং বল । প্রত্যেক কর্ষংমীত্রংস্তাঁৎ 
কম্পিতং ক্কাথয়েৎ জলৈঃ | কল্কাচ্চতুগুণং তোয়ং কষায়ং 
পাঁদমাত্রকং। অনেন ত্রিদিনং ভাব্যঃ পুর্ববোক্তি সহিতোরনঃ । 
রুদ্ধাতং বালুকাষন্ত্রে ক্ষণংৃদ্ধগ্রিনা পচে? মৃতনগ্জীবনো 
নামরনো গুপ্তা চতুষয়ং। দাতব্য মন্ুপাঁনেন অনাধ্য সাঁধ- 
য়ে ফ্রুবং| নাগরাতিবিবাঁমুস্তা দেবদারু কণাবচা। হ্মানী 
বালক ধান্যং কুটজস্ত ত্বচাভয়৷। ধাঁতকীন্দ্র যৰোবিন্বং পাঠ! 


রস | ১১৮--১২১ | শুদ্ধ পারা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল। শোধিত 
বিষ |* আনা অভ্রভস্ম ২০ তোলা, ধুতুভারপত্র £সে মর্দন করি- 
বেক ; পশ্চাৎ সর্গাক্ষীরনে এক গ্রহ্র মর্দন করিবেক, ইহার পরে 
ধাইফুল আভইচ নুখা, শু'ঠ বেলশুঠা বাল! জীরা বমানী ধনে 
আকন!দি হরীতকী পিপুল কুরচি ছাল ইন্দ্র যৰ কথবেল দাঁড়িম 
বেডাঁল1 প্রত্যেকে ২ তোঁল। গুমাণে সকল দ্রব্য একত্রে কুটির! 
মাঁড়িয়। ১৩৬ তোঁল। জল দিয়! পাক করিবেক, পাদন্দেষ ৩৪ ভোল! 
থাকিবেক, এই কষাঁয় দ্বার) তিনদিন ভাবনা দিবেক, শুষ্ক করিয়] 
বালুকাষন্ত্রে ভাহাকে কছ্ধ করতঃ ক্ষণকাল মৃছ জালে পাক করি- 
বেক, এক প্রহর জাল দিয়! নাঁমাইয়া এই ম্বৃতসগ্ীবন নামক রব 
৪ রতি প্রমাণ, অনুপাঁনের সহিভ অবলেহ করিয়। ভক্ষণ করিতে 
দিবেক, ইহাতে অসাধ্যরোগ শীস্্র সাধন হইবে | ৭১, আভইচ, 
মুখা। দেবদাক, পিগুল, বনযমানী, বালা, ধনে, কুরচিছা'ল, হরী- 
তক, ধাইফুল, ইন্দ্রষৰ, বেলনু'ঠা, আঁকনাদি, মোরল সমভাগ 
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মোঁচরসং সমং | চুর্নিতং মধুনালেহমনুপানং স্থখাঁবহং | ইতি 
মৃতনপ্জীবনোরসই ॥ ১২২--১২৯ ॥ জানাভ)ঙ্গাবগাহাংশ্চ গুরু- 
ল্িগ্ধাতি ভোজনং। ব্যায়ামগ্নি সন্তাপ মতীসারী বিহর্জয়েৎ। 
ইত্যতীনারাধিকারঃ ॥ ১৩০ | 
অথ গ্রহণীরোগাধিকার মাহ । 

অতীগারে নিরুত্তেপি মন্দাগ্নে রহিতা*নঃ ॥ ভুয়ও অংদু- 
ধিতোবহি গ্রহণী মভিদুষয়েৎ ॥১ ॥ দ্রবসরণ সাধর্মযাৎ 
পরম্পরা নুবন্ধি বা । চাতীনারানন্তরং গ্রহণী তন্তা সংপ্রাপ্ডি- 
মাহ। অপিশব্দা দ্জাতাতীসারস্তাপি স্বহেতো গ্রহনদীরোগঃ 
স্যাৎ ইতি বৌধয়তি অন্তটে স্বপি শব্দাদনি বৃত্তেপ্যতীপারে ইতি 
ব্যাচক্ষতে ॥ মন্দাগ্নেরিত্যনেন দীপ্তাগ্রে রহিতাশনমপি ন 


চর্ণ করিবেক, এই চূর্ণ কিঞ্চিৎ মধুর সহিত একত্র অন্থপান 
দিবেক | ১২২--১২৯। অবগাহন, স্নান অভ্যজ অর্থাৎ ভৈা- 
ভ্যঙ্গ, গুকনেদ্ধ দ্রব্য, অতিশয় ভেঁজন, ডনফেল। এবং শরীর 
চাঁন] কর। ও অগ্নেতাঁপ গ্রহণ অতীসারী পরিত্যাগ করিবে 1১৩৭ 
ইত্যাযুর্ক্দদর্পণে চতুর্থ খণ্ডে অতীদার চিকিৎম। 
সম'গু ত্রয়বিংশতুযুলাস১। 


অতীনার নিবর্ত হইলে মন্দাস্ি ব্যক্তি ভহিতাঁশন করিলে পুর- 
বার তাহার অগ্নি সম্যক দুবিত হইয়! গ্রহণী নাডিকে দোষযুক্ত 
করায় | ১ « অতিস্টমরে নির্ুভেহপি * এই অপিশব্দ হইতে 
অঙ্গাত অতীসারেরও স্বকীয় হেতুদ্বার! গ্রৎণীরোগ হর, এই বোধ 
হইতেছে 7 অন্তে বলেন, অপিশব্দে এই বোধ হয় যে, অনিবৃত্ত 
অভীসাঁরে ও অহিভাঁচারে গ্রহণীরোঁগ হয়, মন্দাগি ব্যক্তির 
জআহিভ কিন্তু ইহাতে দীপ্তাপ্সির অহিতাচার বিকারকারী হয় না, 
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বিকার কারীতি বোধয়তি ॥২। ৩॥ উক্তৎ দীপ্তাস্নে বিরুদ্ধ 
বিতথং ভবেৎ ॥ ৪ ॥ ভুয়ইাত পুনরত্যর্থং বা দৃবিতঃ পুর্ব 
মতীনারেইপি দুষিত ্বাৎ অভিদৃবয়ে্ সমস্তাৎ দুষয়েৎ। এতেন 
নির্ত্তাতীনারেণা প্যহিতাহাঁরো ন করণীয়ং। অবন্ি বল 
লাভাদিত্যুক্তং ভবতি ॥ ৫ ॥ অতএবাহ্‌ লুশ্রন্তঃ॥ তত্মাঁৎ 
কাধ্যঃ পরীহারো হাতীসারে বিরিক্তবৎ ॥ যাবন্ন প্রক্কৃতিস্থং- 
স্তাৎ দোঁষতঃ প্রাণত ভ্তথা॥ তন্যাশ্চ সংপ্রাপ্তি পুর্ববকং 
নাঁমান্যিলক্ষণমাহ ॥৬॥ ৭॥ একৈকশ$ সর্ববশশ্চ দোবৈরত্যর্থ 
মুচ্িতৈঃ। সাঁছুষ্ট। বছুশোভুক্ত মাঁমমেব বিমুর্চতি ॥ ৮ ॥ 
পকুং ব! সরুজং পুতি মুহুবন্ধং মুহুদ্রবং ॥ গ্রহণীরোগ মাহুস্ত- 
মায়ুর্ষ্বেদ বিদোজনাঃ ॥ ৯ ॥ অগ্নযধিষ্ঠান নাড়ী ষদাহ | চরক। 
অগ্ন্যধিষ্ঠান মন্নম্ত গ্রহণাঁৎ গ্রহণীমতা ॥ নাভেরুপরিসহপ্রি 
এই স্পই বোধ হইতেছে | ২ | ৩| কথিত আছে দীপা গ্রির বিকদ্ধ 
মিথ্য। হয়| 5 পুনরাক় অত্যর্থ দুধিত করতঃ প্রথম অতীসারে 
দুষিত থাকে, এই হেতু সকল দোষ করার, ইহাতে অভীদার 
নিবর্ত হইলেও অহিতাহার করা কর্তব্য নহে, যে পর্য্যস্ত অগ্রির 
বল লাভ না হয়, উদ্তু হইতেছে | ৫! অতএব সুরত কহিয়া* 
ছেন।| অতীসারেতে বিরিক্তের. ন্যায় পরিহার করণীয়, যাৰ 
দোষেভে এবং প্রাণেতে প্রকৃতিস্থ না হয়, ভাবৎুপর্য্যস্ত পরিহরণ 
কার্য কর্তব্য । সেই গ্রহণীর সংপ্রাপ্ডিপুর্বাক সামনি লক্ষণ কহি' 
ভেছেন | ৬। ৭ গ্রহণী নাড়ী আহারকে অপর মল করির! ত্যাগ 
করে এবং পক মলও ত্যাগ করে, বেদনার সহিত এবং ছুর্ন্ধ, 
বারস্বার় বন্ধ ও দ্রেবমল প্রবৃত্তি হয়, আমুর্কেদবেত্ত| বৈদ্য সকলে 
ইহাকে গ্রহণীরোগ কহেন ৮ |৯। জদগ্মির আঁধার- জঙ্নের গ্রহণ 
হেতুক গ্রহ্নীসতা। হইয়াছে, নাতির উপরে নেই গ্রহণীনাড়ী জর 
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বলোকগ্তশ্চ বৃংহিতা । অপকৃৎ ধারয়েত্যং পকৃৎ স্থজতি- 
চাঁপ্যধঃ ॥ ১০ 0১১ ॥ নুশ্রম্তেপি । বঙ্টীকলা পিভ্তধরাঃ 
পুর্ববং সমুদাহ্ৃতা ॥ পকাামাশয় মধ্যস্থা গ্রহণী সা প্রকী- 
ত্রিতা ॥ ১২ ॥ ভূষ্ণাপিপাঁসা বিদাহোহনন্তাগি মান্দযেনাহার 
বিদগ্ধ স্বং অতএবচিরাঁৎ পাঁকশ্চন্নন্তৈব কায়ন্য গৌরঘং নামত 
দিতি ॥১৩॥ পুর্ববপ মাহ । পুর্ববৰূপস্থ তস্যেদং তৃষ্ণা 
লহ্যং বলক্ষরঃ 1 বিদাহোহ্নস্ত পাকশ্চচিরাৎ কায 
গৌরবং ॥ ১৪ ॥ বাতগ্রহণ্যানিদনি পুর্বকং কপনাহ।॥ কটু- 
তিস্ত কাঁয়াতি রুক্ষংদুষ্টভোজনৈ৪ | প্রনিতীনশনাতধ্ৰ 
বেগনিগ্রহ মৈথুনৈঃ ।- মরূতঃ কুপিতোবস্রিং গচ্ছাদ্য কুরুতে 
গদান ॥ ১৫ ॥ তত্তান্নং পচ্যতে ছুংখং শুক্তপাকং খরাকিতা । 
বল উপস্থিতে বলব হী অপক্কান্নকে ধারণ করে, পক হইলে অধতে 
ত্যাগ করে। যাব অন্পপাক নাহয়, ভাবছ গ্রহণীতে থাকে, 
আহার পরিপাক হইলে মলশুদ্ধি হয়। ১*| ১১| যষ্ঠীকল| পিত্- 
ধারিনী যাহ। পুর্বে কথিতা হইয়াছে, পন্কাশয় এখং আমশয় মধ্যে 
স্থিতি করে, সেই যন্তীকল। গ্রহণী শবে উক্ত হইয়াছে! কলাঁকথন 
প্রথম দ্বিতীর খণ্ডে বিস্তার আছে, তাহাতে জ্ঞাতব্য হইবেক 1১২। 
অগ্নির মান্দোতে আহারের বিদগ্ধ ভাব হয়, তাহাতে ভৃষঃ। জলা- 
কাঁড়ক্ষ] পিপাসা! অর্বাৎু পুনঃ .পুনঃ জলের আকাঁডক্ষা হয়, কিন্তু 
জলপানে ভূপ্তি হুয় ন।, দাহ হয়, অতএব চিরকালেতে অন্ন পাক 
হয়, সাম হেতুক শরীরের গৌরব হয় | ১৯ ১৪) কটু তিক্ক 
কষার ভ্রব্য, কক্ষ দ্রব্য, সন্ভই ভোজন অর্থাৎ সংখোগাদি বিরুদ্ধ. 
আহার, জল্লপভোজন এবং অতীতকালে ভোজন কিম্বা শক্কিরহিত, 
ধান্তাঁদির জন্ন অথব| উপবাস, অত্যন্ত পথশ্রম, বায়ু মুত্র পুরীষের . 
বেগ ধারণ এবং অভি . মৈথুন এই সকল কারহ্তে বায়ু কুপিভ 


৩১৪ ... আমুর্বেবদ-র্পণ | | 
কঠান্তশোধঃ ক্ষুতৃকা তিমিরং কর্ণয়োঃ স্বনঃ ॥ ১৬ ॥ পাশে 
রুক্‌ বংক্ষণ গ্রীবারুগভীক্ষং বিন্চকা | হৃৎপীড়াকার্শঃ 
দৌর্বল্যং রৈস্তং পরিকর্তিকা ॥ ১৭ ॥ গৃদ্ধিঃ সর্ধরসানাঞ্চ 
মনসঃ সদনন্তথা। জীর্ণে জীধ্যতিচাধানং ভুক্তেস্বাস্থানু- 
 পৈতিচ ॥ ১৮ ॥ বাত গুল্াহ্ৃদ্রোগ শ্রীহাশঙ্কাচ মানব | 
চিরাদ৪খং দ্রবৎ শুষ্কং তম্নামং শব্দ ফেণবৎ | ১৯ ॥ পুনঃ 
পুন স্থজেঘচ্চ কানশ্বাসার্দিতোহনিলাৎ ॥ ২০ ॥ পৈত্তিক 
গ্রহণ্যানিদানপুর্বক কপমাহ। কটুজীর্ণ ব্দিহা্র ক্ষারাদোঃ 
পিতৃমুন্থণং। আপ্লাবরদ্বন্ত্যন্লং জলং তগুমিবা নলং॥ 


হইয়া অগ্নিকে আচ্ছাদন করতঃ নাড়ী দুষিয়া রোগ করেন। ১৫ | 
অগ্রিমান্দাজনিভ অন্নবিদ্ধজন্য তাহার আহার দ্ুঃখেতে পাঁক হয়, 
অল্পপাক, কর্কণাঙ্গ বায়ু ত্বকৃস্থিত স্গেহ শুদ্ধ হয়, এ হেতুক মন্দ- 
দৃষ্টি, কর্ণদ্বর়ে শব্দ, পাশ্ব উক্দেশ বডুক্ষণ অর্থাৎ কুচকি ঘাড় 
এই কয়েক দেশে বেদনা, বিস্ৃচিকা, উত্ধ অধঃ অপন্ক অন্নগ্রনত্তি 
অর্থীৎ ওলাউঠ। এবং হৃদরের নানাবিধ পীড়া, শরীর কৃশভা, হর্া- 

তা, মুখ বিরস, গহ্দ্বারে কর্তনবৎ পীড়া অর্থাৎ যেন কাটিতে 
থাকে, ছয় রসেরই আকাঙক্ষা, মনের অযসাদ, আহার জীর্ণ হইলে 
'কিন্ব। পাঁক পাইতেছে, এমত সময়ে আধ্মাম হয়, ভোজন করিলে 
স্বস্থা হর, বাতগুল্স হড্রোগ এবং প্লীহার আশঙ্কা হয়; আশঙ্কা 
কি? যেন এই বকল হইয়াছে বোধ হয়, ধিলছ্থে অতি দুঃখেতে ড্রব 
এবং শুল্ক, অল্প শব্ডবৎ ফেণাবিশি পুনঃ প্রুনঃ পুরীষ ত্যাগ করে, 
আর কাঁদ শ্বাদেভে পীড়িত হয়, বায়ু হইতে এই সকল লক্ষণ 
জন্মে। ১৬--২০| পৈত্তিক গ্রহণীর নিদানপুর্ধাক লক্ষণ কথিভ 
হইতেছে | কটুদ্রব্য অজীর্ণ দ্রব্য বিদাছি ভর্ভিত দ্রব্যাদি এবং 
অঙ্গ, ্ষরাবি অব্যতক্গণ, দ্বারা পিত্ত গ্রকুপিত. হইয়!-অগ্িকে 
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সোলীণ্যং নীলপীতাক সীতাভঃ সার্য্যতেদ্রবং । পুত্যাক্লোদ্গার- 
হৃৎ ক্দাহীরুচি তৃড়্দিতও ॥ ২২ ॥ কফ গ্রহনীনিদান, 
লক্ষণম'হ ॥ গুর্বতিনিগ্ধ শীতাদি ভেজনাদতি ভোঁজনাৎ । 
ভুক্তমাব্রস্যচ স্বগ্ীদ্বন্ত্যাগিং কুপিতঃ কফঃ ॥ ২৩ ॥ তন্যানং 
পঢ্যতে দুঃখং হৃল্লাস ছর্দ$ রোচকাঃ। অন্তেণপদেহ মণধুর্ধ্যং 
কাঁসষ্ঠীবন পীননাই ॥ ২৪.॥ জয়ং মন্যতে জ্ত্যান সুদরং 
স্তিমিতং গুরু ॥ দুষ্টেমেধুর উদ্গারঃ সদনং স্ত্রীন্বহর্ষণৎ ॥২৫॥ 
ভিন্নামন্্েক্স সংস্ষ্ট গুক্ুবন্চঃ প্রবর্তন । অকুশন্তাঁপি দৌর্বল্য 
মালন্ঞ্চ কফাম্মকে ॥ ২৬ ॥ পৃথশ্বাতাঁদি নির্দিষ্ট হেতু লিঙ্গ 


প্রাবিত করে অর্থাৎ নই করে, যেমন তগুজল অগ্নিকে নির্বাণ 
করে, ভাদৃশ দ্রবাংশ পরিরৃদ্ধ পিত্ত অমিকে হনন করে, এই সকল 
কারণে পিত্বরৃদ্ম হইয়। বাহার অগ্রিকে নই করে দেই মানব পীড়া- 
ভিভূত হয়, অজীর্ণমল ও নীলবর্ণ পীতবর্ণ এবং দ্রৰ মল ত্যাগ, 
ঝরে, ছুর্গন্ধনল এৰং অল্প উদার হৃদয় কণঠাদাহ, অকচি তৃষ্তাতে 
পীড়িত হয়, ৫পত্তিক গ্রহণীর এই সকল লক্ষণ কথিত হইল 1২১২২ 
ভারি দ্রব্য, অতিশ্সিগ্কধ ভি শীতল দ্রব্য ভোঁজনে এবং তিঃ 
শয় প্রচুর ভোজন হইলে, পিচ্ছিল সধুরাঁদি ভোজন করিলে, দিব! 
নিদ্রাতে বাহার কফ কুপিত হইয়1 অগ্নিকে ন্ট করে, তাহার জা" 
হর তি ছুঃখেতে পাক হয়, এবং হল্লাঁন ছর্দি অক্চি ও. ্লেসাতে 
মুখের লিগুতা দর্বাদা থাকে আর মুখের মিতা কামে কফ উঠে 
ও পীনস প্রভৃতি নানারোগ হয়, হুদয়গ্রবপরিপুর্ণ ন্যায় মান্য, উদর 
বিবন্ধ জ্ঞান অর্থাৎ তারি, তুষ্ট অথচ মধুর উদার, অবসাদ, ভ্ত্রীতে 
অনিচ্ছা, আঁম এবং শ্োম্ম। মিলিত 'ও অতিশয় ভিমবিষ্া প্রবর্তন 
হয়, শরীর রুশ নহে স্মথচ দুর্বল, আলস্তাবুদ্ত হর, কফপ্রধান 
গ্রহ্বীর এই নকল চিত্ন। ২৩--২৬।. পৃথক্‌ বাতাদির কারণু 


৩১১ 'আযুর্বেদ-দর্পণ ॥ 

সমীগমে ॥ত্রিদোঁষং নির্দিশেদেবং তেষাং বঙ্গ্যামি ভেষজং 1২৭] 
গ্রহণীদ্ুটী গ্রহণ্যাশ্রিত বহ্ধেরগি মান্যদয়োইপি গ্রহণীরোগা 
উচ্যতে | যছুক্তং চরকেন । যশ্গাগ্সিঃ পুর্ধব মুদ্দিষ্টো রোগা- 
নীকে চতুর্বিধং | তথাপি গ্রহণী রোগং সমবজং প্রচ- 
ক্ষতে ॥ ২৯1 ইতি গ্রহণীনিদানং সমাপ্তং| অথ গ্রহণ্যা 
পথ্যাপথ্যমাহ | অতীনারে'ক্ত বিধিনু) তম্তাঁমঞ্চ বিপাচয়ে | 
অতীনারোক্ত বিধিন! পথ্যাঁপথ্যং বিচিন্তয়েৎ ॥ ৩০ ॥ নিদ্র! 
ছর্দন লঙ্ঘনং চিরভব যে শালয়াঃ বহিকা ॥ মগ্ডোলাজ কতো 
মসুরতুবরীমুদগাঃ প্রন্থতাঁরপাঃ। নিঃশেয়োঞুত আরমেক 
দধ্যিদ্গোক্ষীর জাতং গবাং ছাগ্যাবানবনীত মেবদধিজং তদ্ধৎ 
পয়$ সম্তবং। ছাগ্যান্থণজ্য পয়োদধীনি তিলজং তৈলং সুরামা- 
ক্ষিকং শালুকং বকুলঞ্চ দাঁড়িস্বযুগং নব্তানি ভব্যান্চ ! রভায়াঃ 


লক্ষণ মিলিতে ট্রদোষিক গ্রহন জ্ঞাত হইবে, ভাঁহাঁদিগের গুষধ 
শ্লোকের সংপুর্ণান্ুর়োধে গুধধ বলিব এই কথন। ২৭1 গ্রহণী 
ছুষ্টিতে গ্রহণী আশ্রিত অগ্রির ছুষ্তি হইতে অগ্রিমান্দ্যাদিও গ্রহণী- 
রোগ কথিত হইতেছে, যাহ। চরককত্ঁক উক্ত হইয়াছে, রোগ সমূহে 
 চতুষ্প,কার ষে অগ্নি প্রথম উদ্দ্ট হইয়াছে, যথ| বিষমাগ্সি অশ্ব প্রি 
মন্দাগ্সি কিন্তু গ্রহ্ণীরোগকে সমাগ্রিত্যাগ করে| ২৮ |২৯| অতাণ- 
সারের উক্ত ৰিধিতে গ্রহণীর জাঁমকে পাক করাইবেক, এবং 
'অতীসার বিধানেতে পথ্যাপথ্য দানের চিগ্তা করিবেক | ৩৯ | 
অভুক্ত দিবালিউ্1, বমন করান, লঙ্ঘন: অর্থাৎ অতীসারবৎ 
গ্রহণীতে লঙ্ঘন কর্তব্য, ছুই বৎসরের যাটধানের তগুল, লাঁজমণড 
মহুর নুগ টে-ডুর বৃষ উদ্ধ ভনবনী এমনদধি, গে! এবং  ছাগেরদি 
নবনী, ছাগছুগ্ধ ও ছাগন্ুত তিলতৈল মদ্দির! মধু শালুক বকুলফল, 
আল ও-সধুর দাঁড়িম, কচিচালিভাঁফল, মোচা, কচি রম্তাফল, কিঃ 


'আমুর্বেদ-দর্পণ | ৬১৭ 
কুন্থুমং ফলঞ, তরুণং বিহৃঞ্চ শুঙ্গাটকং। চাঁেরীবিজয়া 
কপিণ্থ কুটজা জাজীকশেৰণিচ। তত্রং কঞ্চট সুিন্নতলকং 
জাতীফলং জাঁম্ববং ধন্ঠাকীনিচ তিন্দ্ুকানিচ মহমিস্বোরণাঁ- 
ফেণবহু। ক্রব্যালাবশশৈণ তিস্তিরিরসাঃ ক্ষুদ্রাঝসাঃ সর্ববশঃ। 
খুততীশে। মধুরাণিকাঁচ খলশও জর্ব$ কষায়োরসঃ | নভেদ্বয- 
স্ুলকাদধোর্ধ শশিবছবং শাস্থি মুলেতথা দাহঃ প্রজ্জ,লিতায়সাঁচ 
কথিতং পথ্যৎ গ্রহ্ণগতুরে ॥ ৩১--৩৭ ॥ অথ গ্রহণীরেগস্থ্য 


বেল, পানিকল, আঁমকুলশাক, নিছ্ধি, কথবেল, কুরচিছাল্‌, জীরা, 
কেশুর, তত্র অর্থাৎ নির্জজল দধিতে পাদাংশ জল দিয় নবনীত উ- 
দ্বার করে, সেই ঘোলের নাম তত্র, এবং কচডাদামশ1ক, জুষণিশাক, 
জায়ফল, জম, গাঁবকফল,ধনে, মহানিম, আতইচ,অহিফেণ,লাবপক্ষী, 
শশাক্ল,হরিণ,তিত্বির, ক্ষুদ্র মহস্ড সকল বথ। খালশা, মৌরলা,মাগুর, 
ডানকোণা, উল্কা, পাপদ| এবং রোহিত মতন্তের ক্ষুদ্র ।* পোয়! 
পর্ব্যস্ত, খরশলা, এবং সকল কষায়রস, নাভিদেশের ছুই অঙ্তুলির ; 
অধ উ্ধ চন্দ্রন্ায় প্রজ্জলিত লৌহ্‌দ্বারা দগ্ধ করিবেক, কুঁচকির মূল 
পর্য্যন্ত, এই নকল আহার বিহার গ্রহণী রোগযুক্ত মনুষ্যের পথ্য | 
রক্তমোক্ষণ, রাত্রি জাগরণ, জলপান, ন্নান, স্রীসংসর্গ, বাস়ু মুত্র পুরীষ 
বেগ ধারণ, নন্তয, অঞ্চন, অগ্নি সস্তাপ, ধূমপান, শ্রমকর্ম্ম, মহন্ত হুগ্ধ 
একত্রে ভোজন, রৌদ্রসেব1, গম, শিম, তেওড়াঁকলাই, মাষকলাই, 
যব, আদা, বরবটাকলাই, বর্ষাকালে ভূমি হইতে ওঠে যে ছাতার মত 
তন্মধ্যে পইশাক, বেতোশাক, গুভকামাইশাক “এবং কুম্মাও, লাউ, 
রক্ত শোভাঞন, ওল, তাম্বুল, ইক্ষু,কুল, আত্র,কাকুড়, গুবাক, রন্থুন, 
কার্ষিমাত্র ছুগ্ধ গুড় দধিরমাত নারিকেল পুমর্ণব। বাশবীজ সকল 
শাক ছু জল গোহুত্র হৃগনাতি ক্ষারদ্রব দ্রাক্ষ। অঙ্গ. গরস গুক 
দ্রধ্য পিষ্টক এই সকল আহার বিহার গ্রহনীরে!গের কুপ্থ্য 


১১৮৯: আয়ুর্ব্বেদ-দর্পণ ৰা 


উবধং |. গ্রহণী রোগিণাং তত্রং দীপনং গ্রাহিলাঘবং। প্রফল 
শলাটুকন্কে নাগর চুর্ণেন মিশ্রিতঃ সগুড়ঃ । গ্রহণী গদমন্ত্যুগ্রং 
তত্রভুক্তা শীলিতঞ্চেত্যাদি ॥ ৩৮ 1 ৫৯ ॥ নাগরাতিবিষ! 
মুস্ত ক্কাথঃ ভ্তাদামপাচনঃ | চুর্ণং মরিচ মহৌষধ কুটজত্বক্ভবং 
ভ্রমাদ্বিগুণং ॥ &০ ॥ গুড়নহিত মথিতং পাত গ্রহণীদেোষাপহং 
খ্যাতং ॥ ৪১ ॥ গিরিমল্ল্যাই পলশতং জলছ্বোণে বিপাঁচয়েছ। 
তেন পাঁদাবশেষেণ শকরা পলবিংশতি। দহ্বাপক্জবালেহ 
পাঁকৎ তচ্চুর্ণানি বিনিক্ষিপেৎ ॥ পাঠা সমজ্রাবিনপ্চ ধাতবীং 
মুস্তকং ' তথা ॥ দাঁড়িমাতিবিষাঁবিন্থ লেধ্‌ শীল'লি বেষ্উটকং। 
রমাগ্নং ধান্কঞ্চ উশীরং বাঁলকং তথা । প্রত্যেক মেকস্তপলং 
নিক্ষিপেৎ পাকবিভিষক্‌। শীতেচ মধুনশ্াত্র কুড়বার্ঘং বিনিক্ষি- 
পেৎ। সর্ববপমতীাঁরং গ্রহণী সর্ধবপিণীং। রক্তশ্রুতিং স্রং 


জানিহ, ইতি গ্রহণীরোগ পথ্যাধিকার | ৩১৩৭ | গ্রহণীরোগি- 
দিগের তক্র অভি প্রশস্ত পথ্য, অগ্নিদীপ্তিকারক এবং গাহি 
পাকে লযু | বেলশুঁ ঠাবাটা এবং শু হচ্র্ণ গুপ্দুমিত্সিত তক্রনসেবন 
দ্বার! উগ্র গ্রহণীরোগ জয় হয়| ৩৮|৩৯| শঠ, আইচ, মুখা 
প্রত্যেকে ৫৩ রতি পাঁচনব€ ক্কাথ আম পাচক | মরিচ শু'ঠ কুচি, 
ছাঁল ইন্দ্রধব ক্রমেতে দ্বিগুণ ১ ভাগ ২ ভাগ ৪ ভাগ ৮ ভাগ 
গুড়ের নহিভ একত্রে মর্দন করিয়! ভক্ষণ করিলে গ্রহণীদোষ নাশ 
হয়। ৪০1 ৪১। কুরচিরছাল ২১1০ সের পাকার্থ জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬ দের চিনি ১৬* ভোলা দিয় লেহ সদৃশ পাক করিবেক, 
তৎপরে আকনাদি বরাক্রান্তা বেলশু'ঠা ধাইফুল-মুথা দাড়িস 
আইচ বেলছাল লোধকান্ঠ মোচরস রসাঞ্জন খনে বেণার মুল 
বাল! প্রত্যেকে ৮ “তোল! চূর্ণ করে গ্রক্ষেপ দিবেক, পাক সম্পন্ন 


করিয়] ন!মাইয়! শীতল হইলে ॥* অর্ধ সের মধু দিবেক, একত্রে 


 আআয়ুর্বেদ-দর্পধ | ৩১৯ 
শৌঁথং বনিমর্শোগদং তথা । অব্রপিত্তং তথাশুলমগ্রিমান্দ্যং 
নিহচ্ছতি ॥ ইতিকুটজাবলেহ্ঃ | ৪২--৪৬ ॥ নিষ্ষাথ্য মুলং 
গিরিমল্লিকায়া পলঘ্বরং বারিচত্ঃ শরাবৈধ| পাদাবশেষেণ 
পলব্বরগু ক্ষীরং পচেচ্ছাগলকং যশোরী । অফৌন্তুশীতে মধুকাশ্চ 
ভূনঃ প্রন্ষিপ্য পাচ্যারুধরাতীনারী | নিশ্চিত্য জর্বে গ্রহ্ণী 
বিকার কবাটকোঁহয়ং প্রবদন্তি তজজ্ভাঃ ॥ ইতি গ্রহনীক- 
বাটও ॥ 8৯ ৪৮॥ মুক্তনিন্্রববে!বিন্বং লোধৃং মোচরনং তথা । 
ধাতকীচুর্ণয়েত্তত্র গুদুখ্যাং পারয়েৎ সুধীঃ। সর্ববাতীগারমামপ্ং 
বিক্লণদ্ধি প্রবাহিকাং। গল্গাধরৎ নাম চর্ণং গ্রহণীনাশনং 
পরং &॥ ইতি স্বপ্পগঞ্জাধর চর্ণ ॥ ৪৯1৫০ ॥ বিশ্ব মেচরসং 
পাঠা ধাতকী ধাগ্মেব্চ। সমঙ্গনাগরৎ মুস্তং তখৈবাতি- 
বিষাদমং ॥ অহিফেনাং লোধ্মভ্রং দাঁড়িমং কুটজং তথা । 
পারদং গন্ধকং লৌহ মমভাঁগং বিচুর্ণয়ে ॥ তক্রেণ ভন্দ ফেছ 


আলোড়ন করিয়া রাখিবেক, প্রথম * অর্ধ তোল পরে বৃদ্ধি 
করিয়। ২ ভোল! পর্য্যস্ত ভক্ষণে উক্ত সফল রোগ নাশ হয় 1৪৩। 
কুরচিছাল মুলা ১৬ ভোঁল। পাকার্থ জল /৮ সের পাদাবশেষ 
/২ সের ছাগত্রদ্ধ ১৬ তোলা লেহবৎ পাক করিয়া শীতল হইলে 
মধু ৬৪ ভোলা দিয়া পুনরায় পাক. করিবেক, গাটকর্দমবৎ করি- 
বেক, ইহার অদ্ধ তোল! ভক্ষণে গ্রহণী কব1ট হইবেক | ৪৭1 ৪৮| 
মুখ ইন্দ্রযব, বেলশুঠ', লোধকাষ্ট, মোচরল, ধাইফুল চূর্ণ সম্ভাঁগ 
দ্বিতাগ গুড়েতে মিআ্িত করি ॥০ অর্ধীতোল1 পরিমিত মেবন 
করিলে দকল অভীসার নাশ হয়, এবং আমনাশ হয়, আর গুরবা- 
হিক! রোধ করে | ৭*1. .বেলশুঠা, মোচরস, আকনাদি, ধাইফুল, 


ধনে, আত ইচ, সুখা, অহিফেণ, .লোধ, অভ্র, দাড়িম, কুরচিছাল, 
+পরা,-গিন্ধক, লৌহ, প্রত্যেক নম্ভঃগ চর্দ সকল একত্রে মর্দনদ্বার 


স্ 


৩২৯ আঁুর্ববদ-দর্পন ॥ 


প্রাতশ্চুর্ণং গঙ্গীধরং মহৎ । স্বরম্টবিধং হস্তাঁদতীসারং সুছু-. 
স্তরং ॥ গ্রহণীং বিবিধাঞ্ধেব কোষ্ঠব্যাধি হরং পরং ॥ ইতি 
বৃহদগঙ্গীধর চুণং ॥ ৫১1৫৪ ॥ ভ্রুষণং চিত্রকং মুস্তং ভূঙ্গরাজং 
বিড়ঙ্গকং | দ্বিজীরকং যমানীচ সৈদ্ষবং টক্তণারুণং। হরিড্রে 
রোহিণীং পাঠাং জাতীফল লব্জগকং ॥ ছিক্ষারং কটফলং শৃজী 
বিভীতং দারুবৎসকং। সমাংনং চুর্ণয়েৎ হ্লাক্ষং তদর্ধং কুটজ- 
ত্বচং॥ জাঁরিতং লৌহমভ্রঞ্চ ভাঁগমানং প্রয়োজয়েৎ । শোঁধিতং 
বিজয়া চুর্ণং নর্ধবতুল্যৎ প্রদাপয়েৎ ॥ যত্রীৎ সতমদ্দ্যমাণৈকং 

সন্দৌদ্রং তগুলাহ্থনা। দাতব্যং প্রাতরণ্থায় স্বরাতীনারনাশনে। 
গ্রহবী শোথভুর্ণাম ললীহ পাণু,হলীমকং | জীর্ণজ্বরং শ্বাসকাঁন 
মামবাঁতং বপোহতি ॥ বিজয়াভৈরব চুণ ॥ ৫৫1৫৯ ॥ ঘ্নবলি 
ঘনহেম স্বান্তভুদ্বেধিবীর্ধ্যং ত্রিকটুদ্রদ লৌহ্‌ৎ বক্মর্রৌশিলাচ । 
রবিজল শিখিবীজং টক্ণং নাগকেণা স্বৃতলবণ বরাটীকাচ- 


মিশ্রিত করিয়। স্থাপন করিবেক, ২০ ব্তি চর্ণ তক্রের সহিভ প্রাতে 
সেবন করিবে, এই বৃহৎ গঙ্গাধর চুর্ণ ভক্ষণে অইবিধজ্বর গ্রহণী এবং 
ছুস্তর অতীসার,কোষ্ঠগত ব্যাধি সকল নাশ করে ।৫১-__৫৪| ত্রিকটু, 
চিতামুল, ম্তথা, ভূঙ্ুরাজ, বিডঙ্গ, জীরা, ক্ৃষ্তজীরা, বমানী, দৈহ্ধব, 
সোহাগ, আতই5, হরিদ্র, দাকহরিদ্র, কটকী, আকন1দি, 
জারফল, লবঙ্গ, যবক্ষার, সাঁজিমাটী, কটকল, কাঁকভাশুঙ্গী, বয়তা, 
দেবদাক ; কুরচিছাল এভ্যেক চূর্ণ সমভাগ, কুরঠিছাল চূর্ণ সক- 
লের অর্ধেক, লৌহভন্ম এবং অভ্রভন্ম পুর্কা ভাগের সমান, , সিদ্ধি- 
চূর্ণ সকলের সমান একত্রে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবেক, অর্ধ 
তৌল। মাত্র, মধু আতব তও্ুলের জল জনুপাঁনে এ্রাতঃকালে ভক্ষণ 
করিলে, উপর উক্ত সকল রোগ নাশ হইবেক 1 ৫৫--৫৯ | 
জভ্রতম্ম, গন্ধক, ঘুখা, পারা, ভ্রিকটু, হিঙ্গুল, লৌহ্ভল্ম, বঙগ- 


. আফুব্রেদ-দরণ। - ৬২১ 


কাস্তল্যভাঁগাঃ ॥ সকলমস্থণচুণং শ্লিক্ষবন্ত্র প্রপুতমমরদশন পাঠা 
ধান্ত পঞ্চোথ্থনীরৈঃ | পটুমতিভিষগেকেত বাঁরকং তদ্িভাব্যং 
দিনমণি করজালৈঃ শোধিতং তদ্বিচুর্ণ্যাৎ। সকলিত মধুলেহং 
রস্তিষঘটকং নিহস্তি হরুচি মনলমান্দ্যৎ আমশুলাতীনারং | 
গ্রহণি গদবিকাঁরং সজ্বরৎ বা! স্বরং ব৷ প্রথিত কণকচুণত ব্যাস 
নির্নাণমেতৎ ॥ ইতি কণকচুর্ণৎ ॥ ৬০--৬৪ ॥ নাঁগরাঁতী- 
বিষামুস্তং ধাতকী সরমাপ্তনং| কুটজন্বক্কলং বিল্বং পাঠ! 
কটুক রোহিণীং। পীতং কথায় মানেন তগু,লোদক কম্পন! । 
ইতি নাগরক্গ চূর্ণ ॥ ৬৫ | ৬৬ ॥ গিরিজা হরবীজকজ্জলী পরি- 
মর্দ্যাদ্ররনে বিশোবিত । কুটজন্যচ ভল্মনা গুনদ্দিগুণতায়েনাপি 
বিমর্দ্য মিশ্রিতা | মর্দগ়িত্বা প্রদাতব্য ক্কাথেন কটুজন্তবা | 


ভম্ম, ধুনা, মনছ'ল, ভাঅভন্ম, বালা, আপাংবীজ, পোহাগা, 
অহিফেণ, অমৃভ, দৈন্ধব, কড়িভন্ম, শঙ্বভম্ম, প্রত্যেক সমভাঁগে 
সকল দ্রব্য চিক্ধণ [র্ণ করিয়। বন্ত্রে ছাকিয়া লইবেক, সিদ্ধি এবং 
আকনাদি, ধনে, মৃখা,.শু'ঠ, বাল|, বেলশু ঠা এই ৭ খানি দ্রব্যের 
ক্বাথে একবার একবার ভাঁবন। দিবেক, শুষ্ক করিয়। চূর্ণ রাখিবেক, 
ইহার ৬ রভি মাত্র। মধু অনুপানে সেবন করিবেক, এই কণকচূর্ণ 
শষধ অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, আমশুল এবং সব্বর কি ভজ্বর গ্রহণীরেগ 
বিনাশ করে 1 ৬০৬৪] শুঠ, আতই), মুখা, ধাইফুল্‌, রসাঁ- 
গন, কুরচিছাল, ইন্দ্রধব, বেলশু'ঠ1, আঁকনাদি, কট্কী প্রতি ১৬ 
রতি আভব তল জল ৬২ তোলা শেষ ৮ ভোলা অনুপান মধু 1০ 
তোল। পানে গ্রহণী জয় হয় | ৬৫ | ৬৬1 পারা ১ তোলা, গন্ধ: 
১ ভোলা, কছ্দলী করিবেক, আদাঁর রলে মর্দান করিরা শু করি 
বেক, কুরচিছালের ভন্ম ২ তোল এরত্রে মিশ্িভ করতঃ মর্দন. 
করিবেক, গাছে, .কুরচি বাঁথের;সহিত-ৎ রতি উষব সেংন কার-+ 


২২ . আধুর্কেদ-দর্পণ । 


ক্কাথোঁদেয়ো মনুরস্থ বারিভক্ষর্থঃ শীতলং। দগ্াসহ পুনর্দেয়ং 
রক্তাদৌ রত্তিকাদ্বয়ং | বর্ছয়েদ্দশপর্য্স্তং ভ্রাসয়েৎ ত্রমশস্তথা । 
নিহন্তি গ্রহণীং সর্বাঁং বিশেষাদ্হ্িমর্দবং ॥ ইতি গ্রহ্ণী 
কবাট ॥ ৬৮-_-৭০ ॥ রসগম্ধকয়োশ্চৈব জাতীফল বিডকং | 
প্রত্যেক শাণমীত্রস্ত শ্রক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ ॥ স্ুর্য্যাবর্তরমেনৈব 
বিল্বপত্র রসেনচ। শুঙ্গাটকন্ত পত্রাণাং রসৈঃ প্রত্যেকশংপলৈঃ। 
চণ্ড'তপেন সংশোধ্য বটিকাং কুরুষত্তঃ ॥ বিহ্বপত্র রঞ্জেনৈব 
ভক্ষয়েদ্রত্তিকা দ্বয়ং। দা! চ ভোঁজনীয়ঞ্চ গ্রহণী রোগনাশনহ | 
গ্রহণীকবাঁট নামায়ং রসানাং পরমোত্বমঃ ॥ ইতি গ্রহণীকবাট 
রসঃ ॥ ৭১--৭৪ ॥ রসগন্ধক লৌহানি শঙ্খটজণ রামঠং । 
শঠীতালিশ মুস্তানি ধান; জীরক সৈহ্ধবং। ধাঁতক্যতিবিষাশুষ্ঠী 
গৃহধুমে। হরীতকী। ভল্লাতকং তেজপত্রং জীতীফল লবজকঃ ॥ 


বেক, মসুর ক্কাথ পথ্য দিবেক, শীতল জল পান করিবেক, প্ুন- 
বার রক্তদোঁষেতে দধির সহিত ২ রতি দ্িবেক, ভ্রমে এক রতি 
করিয়। বুদ্ধি করিবেক, ১০ রতি পর্য্যন্ত, তাহার পর ১রভি করিয়। 
ক্রমে ত্রাস করিবেক, ইহাতে সকল প্রকার গ্রহুণী রোগ, অপ্রিমান্দ্য 
নাঁশ করে |৬৭--৭০ 1 পারা ॥* তোলা, গন্ধক ॥* তে।ল। কজ্জলী 
করিয়] জায়ফল, বিডৃঙ্গ 1০ ভোল। চর্ণ মিশ্রিত হুড়ইড়ে রস ৮ তোল। 
দিয়া এবং বিল্ব পত্রের রসে ভাবন! দিবেক, রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া 
রাত্রে হিমে রাখিয়! পুনঃ রৌড্রে শুক করিয়। দ্বিরতি গুমাণ| বটিক! 
করিবেক, বিল্পত্রের রসের অনুপানে দধির সহিত উষধ ভোজন 
করিবে, ইহ৷ গ্রহণী রোগ নাশক উত্তম রসায়ন, ইহার নাম গ্রাহুণী 
কবাট রস | ৭১--৭৪ | পারা, গন্ধাক, লৌহ, শজ্ঘভন্ম, সোহা গা, 
হিং, শ্ঠী, তালিশাপত্র, মুখা, ধনে, জীরা, সৈন্ধব, ধাঁইফুল, আভ- 
ইচ, শ'ঠ, ঝুল, হরীতকী, ভেল্লার অ]টা, তেজপত্র, জাঁয়ফল। লব”, 


আমুর্বেদ-দর্পণ | ৩২৩ 


ত্বগেলা বালক বিশ্বং মেধী শক্রাশনং জমং | ছাঁগীছুপ্ধেন 
বটিকাংরমং বৈদ্যোপি কারয়েছ॥ গহনানন্দ নাঁথেন ভাঁবিতো হয়ত 
রসায়ন3 | গ্রহ্ণীং বিবিধাংহন্তি স্বরাতীমার শাশনং॥ শুল- 
গুল্সান্নিপিত্তানি কাঁমলাঞ্চ হলীমকং। বলবর্ণাগি জননী সেবিতাঁচ- 
চিরায়ুষা ॥ কগুকুষ্ঠং বীসর্পঞ্চ গুদভ্রংশং ক্রিনিং জয়ে । 
মীবদ্ধয়াং বটাং খাদে ছাগছুগ্ধানুপানত২ ॥ ভাত গ্রহ্ণী 
গজেন্দ্ও ॥ ৭৫--৮০ ॥ কৃষ্গাত্র লৌহমল বিশুদ্ববিড়চুর্ণং 
প্রত্যেক মেকপলিকং বিধিবদ্িধানাং | চব্যং চ ত্রিফল। কট্র- 
ব্রয়কেশ রাঁজংদন্তী পয়োদ চপল! ননঘণ্টকর্ণাও মনৌলুকন্দ- 
বৃহতী ত্রি্তা স স্থুর্য্যবর্তী | পুনর্নবকয়৷ সহিতং ত্মীষাং। 
মূলং প্রগৃহ শুভশোধিত মক্ষমেকং চর্ণৎ তদক্গরসগন্ধক মেক- 
সংস্থং কৃত্বার্কীয় রস সংমিলিতঞ্চ ভূয়১ সংপিষ্য তন্ত বটিকা 


গুড়ত্বক, এলাইচ, বালা, বেলশু'ঠা, মেথি, সিদ্ধি, প্রত্যেকে সমভাগ, 
অগ্রে রসগন্ধক কহ্জলী করিয়। লইবেক, পশ্চাৎ এই সকল দ্রব্য 
একজে নিশরুত করিয়! ছাগ ছুদ্ধের সহিভ বিলক্ষণ মর্দন করিয়! 
ছুই রতি প্রমাঁণ বটী করিৰেক | এই গ্রহণী গজেন্দ্ররস, দ্ুই মাঁধা 
গমাণ বটী ছাঁগ ছুগ্ধান্ুপাঁনেতে সেবন করিলে বিবিধ একার 
গ্রহণী নাশ হইবেক, এবং জ্বরাঁতিসার নাশন, শ্ুল, গুল্ম, অল্লপিস্ত, - 
কামলা, হুলীমক নাঁশ.করে, বল ও বর্ণ এবং অগ্নি জন্মায়, আর 
চিরায়ু হয়, ইহাতে কণ্ড কুষ্ঠ বিসর্প ও গুদভ্রংশ অর্থাৎ যে রোগে 
গুহদ্বারে পদ্ম নির্গত হয়, ভাহ| ও ক্রিমি জয় করে | ৭৫--৮*.( 
নিশন্দ্র কৃষ্ণাভ্র, মণ্ডুল, বিডুঙ্গ প্রত্যেকে ৮ ভোলা! চি, 
বিকট, ত্রিফলা, কেশুরে, দস্তীমূল, মৃখাঁ, পিপল, চিতাযুল, ঘেট* 
কোমূল, মান, ওল, ব্যাকুড়, তেউড়ীমুল, হুড়ইভেমুল, পুনর্নবা, 
ত্যেক চুর্ণ ২ ভোলা, পারা ১ ভোল!, গন্ধক ১ ভোলাঃ কজ্জল? 


৩২৪ আ়ুর্বেরদ-দর্পণ ॥. ই 

বিধিবৎ কৃতাঁমা। হস্ত্প্নপিত্তমরুচিং গ্রহণীমনাধ্যাং ভুূর্ণাস 
কাঁমল ভগন্দর শোথগুল্যীন। শুলঞ্চ পাকজনিতং সতত্য- 
গিমান্দ্যং সদ্যং করোত্যুপচিতং চিরমন্দবহ্যেঃ1 কুষঠাদিহস্তি 
পলিতঞ্চ বলি গ্রর্দ্ধাং শ্বীঞ্চ কাঁমপি পাগুগদং নিহস্তি। 
বার্ধযননমাংম দধিকাঞ্জিক তত্রমতম্য রৃক্ষাঞ্ তৈল পরিপন্ভুজে! 
যথেইংশৃক্রাট বিল্গুড়কর্চট নারিকেল দগ্ধীনি সর্বববিদলাঁনি 
বিবর্জরেচ্চ ॥ ইতি পানীয়ভক্ত ঝটিকা ॥ ৮১--৮৭ £& পারদ 
টক্নং চা্রং লৌহঞ্কৈব বরাটকং। ৰপ্যঞ্চাঁপি বিষং জর্ধবং 
সমভাগং প্রকপ্পয়েৎ ॥ খান্ঠ শুষ্টীরুত ক্কাঁথে ভীবয়ে সপ্ত- 
বাসরান্। মেখনাদ রমেনৈব গুড়ুচ্যাউ স্বরমে তথা ॥ কণ্ট- 
কারিরসেনৈব শৃঙ্গাট ক রজেনচ । ভূক্গরাজ রমেনৈব কেশরাজ- 


করিয়। মিশ্রিত করিবে, পরে আদার রসে মর্দন করিয়া পশ্চাৎ 
৬রতি প্রমাণ বটী করিবেক,বৃদ্ধোপদেশে আমরুল রসে কিন্বা গৌড় 
নেবুর রসে বচী মাড়িয়। ভক্ষণ করিবেক | পথ্য জলযধৌভ অন্ন, 
মান যৃষ, দধি, কাজি, তক্রু, মওস্থ্য, তেতুল, তৈলপক মৎল্তাদি যথ] 
ইচ্ছ! ভোজন করিবেক, এই পানীয়ভক্ত বটিক| হুল, অগ্নিমানা) 
এক দিবসেই নাশ করে এবং কুষ্ঠ, অকালপলিত বৃদ্ধবলি অর্থাৎ 
অকালে জরাকেশাদির শুক্ত। শরীরে শ্্থীকৃতারলি ভাহ] নাশ 
হুয়, এবং কাস স্থান পাঁগু, রোগও নাশ করে, এই উষধ সেবনে 
পানিফল, বেল, গুড় দ্রব্য, কাঁচড়া দাম শাক পথ্য, নারিকেল, দগ্ধ 
দ্রব ও দাল মাত্র ভ্যাঁগ করিবেক 1৮১--৮৭| পারা,গন্ধক, সোহাগ, 
অভ্র, লৌহ, কড়িভম্ম, বপাভন্ম, ব্ষ, প্রত্যেকে ম্মভাঁগ একত্রে 
মিশ্রিভ. করিয়া ধান ও শুঠের কাথে সগুবার ভাবন! দিবেক, 
মেঘনাদের রল, গুলঞ্চ রদ, ক্প্িকাৰি রস, পানিফল পত্রের রষ 


ূ  আযুর্কেদদর্পণ |. ৩২৫ 
রমেন চ। বিল্ুপত্র রসেনৈব ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথকৃ। গুঞ্জ 
গুঞ্জাপ্রমাঁণং বটিকাৎ কারয়ে কুশলোভিষক | ভক্ষয়েৎ প্রাত- 
রুণধায় গুরুদেব ছিজার্ক$। দগ্ধবিল গুতেনৈব ভক্ষয়েদনু- 
পাঁনতঃ ॥ অজাদুণ্ধেন বা পেয়ং জনুত্বক্‌ সম্তবেন বা। অতী- 
সারে জ্বরেঘোরে গ্রহণ্যামরূচৌ তথা ॥ সাঁমে সশ্ুলে রক্তেচ 
পিচ্ছা আবে ক্রিমৌতথা। শোথে রক্তাতীমারে চ সংগ্রহ 
গ্রহণী গুদে ॥ অধো রোগে তথাদাহে রক্তপিত্তেহগ্িমান্দ্যকে | 
ছর্দিরোগে তথাকাসে শ্বামে অর্ববসমুদ্বে ॥ তৃষ্ণায়াং অর্ধ 
জায়াঞ্চ ভুর্ণামে স' হলীমকে । এতান্োগানিহস্ত্যাশু , স্থতো 
গণণনুন্দরং ॥ ইতি গগণনুন্দরোরসং | ৮৮:৯৬ ॥ রমং 
গন্ধং বিষং ব্যোঁষং টঙ্গণৎ লৌহভন্মকং । অজমেদাহিফেণঞ্ 
সর্বতুল্য মৃতাভ্রকং ॥ চিত্রকহককবাঁয়েণ মর্দয়েদ্যামমাত্রকং | 


ভীমরাজের রস, কেশুরের রম এবং বিল্পত্রের রন পুথক্‌ পৃথক্‌ 
ভাঁবন| দিবেক, দ্বিগুঞ্ী| প্রমাণ বটিকা করিবেক, প্রাতঃকালে 
গুরুদ্বিজ পুজ। পুর্বক গুঁষধধ সেবন করিবেক, অন্ুপান বেলপোড়। 
গুড়ের সহিভ কিম্বা! ছাগ ছুদ্ধের সহিত অথব] জামের ছ'লের 
সহিত সেবন করিবেক | অতীপার, ব্বর, গ্রহণী, অকচি এবং শুলের 
সহিভ আম রক্তাভীসার, পেছাল! আমজআ্রাব, কৃমি, শো, সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগ, অবরোধ,দাহরক্তপিত,অগ্নিমান্দ্য,বমি এবং কাঁস, শ্বাস, 
তৃষ্ণা,অর্শ,হলীমক এই সকল রোগকে নাশ করে, ইহার নাম গগণ- 
সন্দর রস॥ ৮৮--৯৩৬ ॥ পারা, গন্ধক,. বিষ, ত্রিকুট, সোহাগা, 
লৌহভন্ম, যমানী, অহিফেণ, প্রভ্যেক সমভাগ করিবে, সর্কাতুল্য 
অভ্রভম্ম মিশ্রিত করিয়া! চিভাঙুল রসে কিছ্বা। কাথে এক গুহর মর্দন, 
করিয়া মরিচ তুল্য বটা - করিবেক; অঙগীর্গযুক্ত গ্রহণী রোগে এই. 


৩২৬ আঁুর্বেদ-দর্ণন। রর 
মরিচাভীং বটীং খাঁদেৎ সাঁজীর্দে গ্রহণী গদে। নাঁশয়েশ্ীত্র- 
মন্দেভো গুহমেতচ্চিকিৎনিতং ॥ ইতি অগ্নিকুমাররনঃ7৯৭--৯৯| 


অগ্নিকুমাররস সেবন করিবেক, ইহ অতি গুহ উষধ, অবস্থই গ্রহণী 
নাশ করিবেক, তাহাতে কোন মন্দেহ নাই। ৯৯। 


ইত্যা মুর্ধেদদর্পণে চিকিৎনাকাণ্ড চতুর্থথণ্জে 
চত্ুবিংশত্যুলামং নমাপউ। 


জ্রব্যগুণ নিণগ় । 


শিবু 


আযুর্বোদদর্গণ গ্রস্থদ্রঈ্টাদিগের দ্রব্যাদির গুণবোধ করার 
নিতাস্ত আবশ্থাক, খেহেতু পদ্দার্থ তত্বজ্ঞানের অভাবে কোন 
উষধই প্রস্তত হইতে পারে না, ফেমন নিদানগ্রহ না থাকিলে 
রোঁগাঁদির চিকিৎসার বৈফল্য, তক্রপ দ্রব্যাদির গুণ পরিগ্রহণা- 
ভাঁবেও চিকিৎস। বিফলা হয়, সুতরাঁ আমুর্বেদদপণের 
সাহাষ্য জন্য এই গ্রন্থমধ্যে সংস্কু ভ মুলকে ত্যাগ করিয়! তদর্থানু- 
দারে ভাব। প্রবন্ধে দ্রব্যগুণ লিখিয়া! আমুক্বেদদর্পণের সহযোগে 


গ্রকাশ করিলাম | 


অন্নগ্ণ । ধাডুপৌষৰ” ভূপ্তিজনক । 
মাংসবুগ্ধি কার? ইঞ্জিরপুক্টকারী,বুছি 
বুদ্ধিকর, বলবৃষ্ি, ক্কুধা শ্রাস্তিঃ অমন 
কুশতানাশিক ॥ 

অতিশয় সিঙ্গান্্ গণ । অতির্জব অন্ন 
শরীরের প্রানিকারুক॥ 

অসিঙ্ধ অঙ্গের গুণ । গুরুপাক্, আ্ায়ই 
জীর্ণ হয় না। 

অঞ্জনগ্চণ । চল্ষুতে কজ্বল সংযোগ 
করিলে তার। নর্মাল হয় চন্দ্রের ন্যায় 
ক্িঙ্ধ অথচ নির্মাল দৃক্টি হয় এবং 
আতশয় আকাশনান হয় । 

অক্মসেবন। অগ্সিসেবায়, স্তস্ভিভবাবু 
শীত, কল্প নাশ হয়ঃ বিষ্ভ আম ও 
রক্ত পিস্তকে কোপিক্চ করে । . 

অস্বকাঁরের গুণ । ছয়জনকঃ দর্শনাব- 
রোধক, স্ুখতিক্তকা রকঃ বুজি বযামো- 


হকারাঃ ডি মস্তক ঘুর্ণন- ৰ 


কারী হয়। 
হস 


অগ্তরুচন্দন । তিক্তরস, ব্রণনাশক, 
কটু, উষ্ণ, বায়ু এবং কফনাশকাঁরক 
ভন ! 


| অধ্টবর্গ গুণ ॥ জ'বক, খবভ,খ্গি বুষ্কি, 


কা/কোলী. ক্টরকাকোলাী, মেদ, মহা- 
মেদ, এই অষ্টন্রব্য একত্র মিলিত হু 
ইলে, ব্রণনাশক, রভ্তপিত্বনঠশক এবং 
বারুপিক্তনাশক হয় । 

অজ্পগ্রণ । কুচিকারক, মুখক্তিয়, ীতি- 
দায়ক, আগ্নেয়, বাযুনাশক, পিত্তকরু, 
জিহবা ও দত্তের ভদ্বেগকারি, স্থিষ্ধ 
অথচ উষ্ণ, রক্ত শ মাস বৃদ্ষিকাঁরি 
হয়। 

অজ্রবেতম গুণ । অত্যন্ত অম্রস, মল 
সুত্রার্দির অআবরোঁধকঃ কফ ও বাস্ু- 
নাশক হয়॥। 

অপাঙ্গ গুণ । অপামার্গ, অগ্নিতুল্য 


. তীক্ষ্, পাচক, পারক, কিন্ত গানিকর 


হয়। 

অপরাজিতাগুণ । শরিক অর্থাঞ্চ 
ঘপরাজিত| বিষজন্য দোঁষকে নাশ 
করে। 


চে 


২. দ্রব্যগুণ নিণয় ॥ 


অনস্তমুলের গুণ । খারক, রক্তপিত্ত- 
নাশক, শীতল, দুষ্টরক্তশোধনকারক 
কয় এবং ব্রপপড়া শাস্তিকর । 

'সড়হর গুণ । ক্ষায়রসঃ ফকফনা শক, 
অতিশয় পিত কি অতিবাবু্ৃক্ষিকা- 
রক নহে। 

অঞ্জন বৃক্ষের গ৭। ভগ্পরোগে, রক" 
স্তঙনে ও ক্ষতপীড়াঁয় এবং সুত্রকুচ্ছ- 
রোগে অবশ্য পথ্য | 

'শ্গন্ধার গুণ । বলকারি, ধাডুপোষক, 
শারীরের স্কুলতাঁকারক এৰং বামুনা- 
শৃক হয়। 


অ 


'আমগ্ণ। কচি আতর রক্তপিত বুদ্ধি” 
কারক, কিছু বড় মধ্যম কাচা আন 
পিসুকর, পাকা জাম ক্ুচিকর। কাজ্তিঃ 
পুষ্টি, মাংস, গরু, বলরুন্ধিকারক, বর্ণ- 
গ্রাসাদক, অপিস্তকারি, মুখক্পির, 
সধুর গ্ররুপাঞ্চ সারক। 

'অ।মচুর গুণ । আমসী কষায়রস, উষ্ণ, 
ভেদক' কফ, বারুনাশক। 

আনরুলশাক গণ । কফ, বায়ুনাশক, 
আগ্রকারক, গ্রবিনীরোগে হিতকা।র 
হয়৷ 

আমড়ার গুণ । ভূপ্তিজনক, মুখরোচক, 
বলকারক, প্রক্ুপাক, অজাণ্কারফ, 
কচিআমড়, বতিঙ্লেম্বা বুক্থিকারক হয়। 

'আনলকী গ্রণ। ধাতৃপোষক' শীতল, 
'অলরস, বাসুনাশক, নধুবত্ব হেতুক 
পিতলাশক,কুক্ষ এবং কষায় রমজন্য 
কফ্চকারী হয়ঃ ভেজনের আদি অস্কে 
কি মধে। ভক্ষণ করিলে নাবুঃ পিস্ত, 
ককাদি ভ্রিদোধ-নষ্উ বরে, আনলকী 
ফল নরুভর দর্দোষহাতী হয় 

আনারুস গুণ । অআলম্ধুররুলঃ ভ্রিমিন 
নাশক,সার্কঃঈষশ্ড বাতজেক্মাকারক ॥ 


আকলাদি গুণ । পাঠা, লঘুপাক, অতী" 


সর নাশক, জিদোষ নষ্ট করে। 


আকন্দবৃক্ষ গুণ । ক্রিমিনাশক, ভীস্- 
ব্য, রর বন্ধবাতনাশক, অর্শ, 
কাস, রী হয়।। 

আকন্দ আঠার শু । উদরীরোগ/ কুষ্ঠ 
ক্রিনিদোষ, অর্শ, বন্ধবাতে হিতকারী 
হয়! 

'আতইচ গু৭? অতিবিষা,গ্রহ শীনাশিনী, 
পাচক, তিজরস হয় । 

আদার গণ । কফ বাসুনাশক” আম 
নাশক, মলবন্ধা্দি শুলবেদন। নাশক 
হয়। 


ই 


ইন্ষুর গুণ । সকল ইক্ষুই রক্তপিত্তনা- 
শক, বলকারী,ধাতুপোষক,কফদায়ক, 
*ধুররস, শীতল, গুরুপাক, মুত্রবৃদ্ি 
কারুক হয়। 

ইচ্ষুরন গুণ । শীতল, ধাতুপোষকঃ 
বলকারক, ভূপ্তিজনক, মাংস বুক্ষকা- 
রক, স্বাছু, সিদ্ধ, ওাতিকর, বতরুক্ত 
পিত্তরক্ত নাশক হয়। মাদ্যরস অর্থাৎ 
শিরকী ।- মততাকারক»পাচক, রক্ত" 
পরিক্ষারকারী হয়। 

ইচ্ষুস্ুলাদির গুণ | - অতিশয় নিষ্টরসঃ 
অতি পুষিকারক, মধ্য মিউরস;তৃপ্ডি- 
কারক, মধুররূস» অগ্রভাগ-অগ্প 
মধুর লবণরুূস, কফষকারক ; প্রন্থি-_ 
লবণরূস+ পিস্তকারক । 

ইষলাক্গলীগুণ। কুষ্টনাশিনী এবং দুট- 
ব্রণনাশিনী হয় । 

ইন্দ্রযব গুণ । ভিক্তরসঃ জ্বর, রক্তপিতত, 
অতীসারনাশক হয়। 


উ 


উখানবালের গুণ। ত্রক্ষমুহূর্তে গাত্রে" 
থান কততিলে শরীব জুস্থ হয়, ভাহাতে 
অজীর্ণ নাশ হয়, জড়ত। যাঁয়, সর্ক- 
রোগের সুজনাশক হয় । হর্োদয়ে 
উঠিলে শরীর অন্বাস্থঃজড়তা/মন্দ1গ্লি 


ড্রব্যগুণ নির্ণয় | 


হয়, চিজ্ত মলিন থাকে । ভুর্যোদয় 
পুর্বে মলত্যাগাদি দক্ভধাবনে ও 
জনণে অগ্নিবুন্ধি, মনঃএ্রসম্গ» বন্ধ" 
বাঁতাদি নাশ হয়। 

উত্তরবারু গুণ । শীতল, স্ব, মধুররস 
এবং কষায়রস, সর্বদোষনাশক, 
ক্ষীণ,ক্ষত, বিষার্ত বযক্তির হিতকারি, 
দাহ, তূঙ্ক| নানক এবং শীত হয়, 
মেঘের উৎপাদক আর নান্য দেশ 
হইতে আগত বারু; আবু ক্ষয় করে, 
তাঁভাঁতে ভিিদোষ ওকোপি হয়। 

টচ্ছাফ-লর গুণ । শ্তত্রক্ষয়কাঁরক, 
ক্ুচিকারক, পিশঙ্েম্তা নাশক হয় । 


৫০] 


এস্ড়নণ | কুচ] কাঁটাল ফল, কষায়- 
রস, স্বাদ, বাধু বুহ্ধকারক, রক্তপিত্ত- 
নাশক । কাটালের বীজের গুণও-- 
এ সমুদয় হ্য়। 


এলিচ গুণ । সুত্রকুচ্ছ,ঃ তৃষ্ণা, ছর্দি, | 


কষ্বাযুনাশক হয়। 

এরুশুম়ুল গুথ 1 শ)লনাশক, বেদনান!1- 
শক.ধা ভুপোষক্ববাতশ্লেঙ্্ানাশকহয। 

এরশটতল গুণ । বাতঙ্েক্সান|শক, বন্ধ 
বাতনা শক, ভেদক হয়। 

এলাইচ ক্ষুদ্রের গুণ ম্ুত্রকুচ্ছ,১ অর্শ, 
শ্বাসকাস, কফরোগে হিতগ্তারী ভ্য়। 


ও 
ওলের গুণ । শরণ, আগ্নেয়, কুটিকাঁ” 
রক, কফ নাশক, লস্মুপাকঃ বিষদ অ- 
থা বিষৰঙ সুখপাড়ক, 'অআপরোগে 
হিতকারী, কিন্ড বনওল সর্ব দোষা- 
স্থিত হয়। 


ক 
কচুর গুণ । অতিসারক, কটুরস, গুরু- 
পাঁক, আমবাত ও পিতর্হিকারক । 


+₹মলানেরুর গণ । মধুকক্কেণটিকা, শী- 
তল, গস চাক, .সুখঙ্গড়ি! নাশক, 


কুটিকর, স্বাদ, গুক্পাব বাঞুপিত্ত 
নাশক হয় । 

করঞ্চ ও করমর্দগ্তণধ । করঞ্ধা ও পাণি 
আমল ভূষ্ধানাঁশক, অমর, কুচি- 
কর, পিভবুদ্ষিকারক হয় । 

কতবেলের গুণ । কচিকতবেল, গাত্র- 
কণও,নাঁশক, কষাক্ষাস্সরস। পোকা কত- 

 ৰেল)- ধারক, বারুরুক্ষিকরমধুরঃ অল্প 
কষায়রস ও সুগন্ধ ভেতু মুখের ক্ুচি- 
কারক হয় । তঙ্পজ্র আনখ্র । 

করকচলবণ গুণ | কটুপাক উ্ক, পাচক, 
তেদক, নধুররূস+ স্িগ্ধ, শুলন।শক, 
অধিক পিত্তকর নহে । 

কন্টিকারার গুণ। উষ্ণ্চণমুক্ত* বানু, 
কক ও শ্বাস কাঁসনা শব হয়। 

করগুগ্তণ। ক্রিনি, জুই, এমেহনাশক 
হয়। 

কপুণর গুণ । পাকে শীতল, চক্ষু ভিত" 
কারী, কফনাশক, ধারক, আগ্সান 
শার্তিকর এবং জর্গান্ধ নেমিত্ত বাখু 
নাশক, পন্ককপুরি অপেক্ষা অপন্ক 
কণপুর উপরোক্ত গুণবিশিষ্ঠ হয়। 

কটফলগ্তণ । কফজন্য রোণধনাশকঃ 
শ্বাল, কান ও জ্বকনাশ কতে। 

কদল'ফল গুণ । গুক্রপাক, বলকারী, 
বিশেষতঃ রক্তপিভনাশক । তন্ম,ল 
বাযুপিভ্নাশক হয়। 

কটবীগ্ুণ | সাঁরকচরুচক্ষবীর্ষ্য, কফ পি" 
নাশক হয় । কুষ্কটকী। অত্যগ 
ভেদক | 

কলমাশাত গন ॥ শুন্যবৃদ্ষবুক্ষিকারী, ক- 
যায় অথগ ম[ররূস, পাতে ওক, কৃ 
এও শুত্রবুকিকারক হয় । 

কাকড়া ঘুঙ্গী গুণ । কফ” বারু, স্বাদ 
কাস? হিকা] এবং স্বরনাশক হয়?) 

কাকোলী গুণ 1 তিজ্রুস, মুখ্য, 
লুপন্ধি, কফ এবং বারুনাশিক হয় । 

ফ্াঁজির গুণ । ভেদক,ভীস্ব, ভষ্কবীর্ঘয। 

, স্পশে শীতল, পিজুকর, জঠিকারক, 
ছআগ্নেয়। রম ও জ্রাভিনাশকঃ মল ও, 

 স্ুত্রাশগ় শুক্ষিকারক হয় | 


৪ দ্রব্যগুণ নির্ণয় 


০ 


কাটাল গুণ । মধুর রস, মাংসবুক্কিকর; 
সি, শীভল,গরুপাকি, বানু ও পিত্ত" 
নাশক, বলপ্রদ, ক্লেম্মা শুক্রবুক্ষি- 
কারুক হয়। 

কাকুড় গুণ । অর্ধাক্ক। মুখপ্রিয়। 
রুপাক, অজীর্ণজনক,শীতল, সার্ক, 
সুত্রকৃচ্ছ,নাশক, বাতগ্সেম্মা বৃদ্ধিকারী 
হয় । 

কাটান্টীয়ার গুণ । বিষদোষনাশক, 
পাকে স্বাদু ও রক্তপিস্তনাশক হয় । 

কাকমাচীশাক গুণ । গুড়কামাই শক, 
ধাতুপোষ্ক,ত্রিদ্দোষনাশক্‌ জ্ৰরাব্যাধি 
নাশক, অতি উদ্কা কি অতি শীতল 
নহে, স্খপ্জির। সারকঃ কুগরোগ 
নাশক হ্য়। 

কালকাজুন্দাশাক গুণ 1 কাসনর্দশাক, 
অপ্নিদ্ীপক, স্বাদ, তিক্তরস, স্বরভ গ্গ- 
রোগোহতক/রা, ভ্িদোষনাশ ক হ্য়। 

ক।5ড়াশাকগণ । শ্লোক] বুক্ষিকাঁরুক১ শী- 
তল; পিশ্তনাশক, পাকে লঘু, রক" 
দোষ নাশক হয় । 

কুষাশার গুপ । শীতগ্তণ বহুল, কফ্ণ 
ও পিততবুঙ্গিকারি ণী ভয়। 

কু্তী গুণ: প্িক্দ্রৰযভোজী বলষা- 
নের নিতা কুস্তা অবশ্য কর্তব্য । 
বিশেষতঃ বসস্তকালে ও শীতকালে 
অবশ্য করণীয়, অন্য সকল খতুতে 
শক্তির অর্কেক কুস্তী করিলে শরীর 
স্বচ্ছন্দ থাকে যে পর্্যস্ত কুক্ষিঃ ল- 
পাট এ্রীবায় ঘর নাহয় ও শ্রন ও 
শ্বাস না জন্মে, ভাব, কুন্তা করিবে, 

, তদ্দতিরিক্ক কর্তব নহে, প্রত্যহ কুস্তী 
করিলে শরীরের লাঘব, সকল কম্মে 
সমর্থ, ক্েশসহিষুঃ হয়, বাত পিত্ত ক" 
ফের শমতা হয়ঃ অগ্রিবৃদ্ষি হয় বি- 
কুহ্ধ অজার্ণাদি সোজন করিলেও 
অনায়াসে পরেপাক পায় । শরীরের 
সুসতানাঁশক+ যেমন গরুড়ের নিকট 
সপ যায় না, দেই রূপে ব্যাযানী 
পুর্ণষের নিকট স্থর। বাঁধি গমন 
করিতে পারে পা। কেবল রক পিত্ত" 


রোগী, ক্ষয়কাস» বঙ্গরোগী, শ্বাস 
কাসযুস্ত ব্যক্তি, ভুক্ত পুরুষ, স্- 
নংসর্গকারী ক্ষটাণ বভিদ্িগের কুভ্তী 
কর্তব্য নহে। 
আর সহজ পুরুষদিগের অত্যস্ত ব্যা” 
যাম কর্তব্য, যেহেতু তাহাতে কাস 
শ্বাসরক্তপিত,শ্রম ক্রম শরীরক্ষয়)ভৃঁষা15 
জর, বমী ইত্যাদির উত্পন্ভি হয়। 

কুলথকলাই গুণ। কফবারু নাশক, 
ধারক, উষ্কবীর্ষ্য, মাংসবৃদ্ষিকারক, 
কটুপাক, গুলা ও শুক্র, অস্মরী, মেদ, 
কাপ? শ্বাল, প্রমেহ বোগনাশক হয় ॥ 

কুমড়ার গুণ । অপক্ষ কুম্াণ্ড ঈষণ 
পিত্তকর ? তরুণ পিতনাঁশক ;,মধ্যম 
কফনাশক ; পন্ধ কুম্মাও অসুতজুল্য, 
লঘুপাক, উষ্কবীর্ষ/, ক্ষারযুক্ত, আ- 
গ্নেয়, মলম ত্রাশয়শ্তদ্িকারকগত্রিদোষ- 
নাশক, রুক্তপিভ্তহারক, উন্মাদরো- 
গীর উত্তম পথ্য হয় । 

কুমড়ার দাটার গু৭। গুরুষ্পাক, ক্ষার” 
যুক্ত, মধুররূস) কুক্ষবীম্য+কুচিকারুক, 
পাধুহীর়োগ এবং কফ বায়ু নাশ- 
কারী হয়। 

কুলের গ্₹৭। ক্রীচাকুল অঙ্গরস, বায়ু” 
কফনাশক, পক্ষ হইলে শিদ্ধনধুর- 
রস, সার্ক, বাযুপিত্তনাশিক ? শুক্ষ ও 
পুরাতন হইলে কফ, বায়ু, পিত্ত, 
ভূষণ, শ্রমনাশক হয়ঃ লগ্ুপাকাস্ত, 
'অতি আগ্নেয় হয়। 

কুরন্ধুকোল। শোয়াকুলও কুলের লদৃশ 
গণকারস ) 

কুলের আটির শস্যগুণ। মধুরুরস, 
পিত্ত, ছর্দি, তৃফাঁনাশক হয়? 

কুমকুমের গুণ । শরীরের বিবর্ণতা- 
নাশক, গাত্রকণ্ড,ও বাযুককহারক হয় । 

কুলেখাড়াশাক গুণ । আনবাত, বায়ু 
ও রক্ভদোষনাশক হয়। 

কুলাতকশাক গুণ 1জিয়াতাপাতা আম" 
বাত, রুক্তদোষনাশক হুয়। 

কুণডজলের শুগ 1 অগ্রিকর; রুক্ষ, কফ- 
কারক হয়। 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | ৫ 





জা 
উিস্দলাশা 


সপ পপ ক পা পা ই পপ শপ স্পা শপ শা 


কাল, স্বরনাশক হয়। 

কুপঞ্জল গুণ । কফ বায়ুনাশক, পিত- 
দ্ায়ক+' লঘুপাঁক, লবণরস, কাল- 
বিশেষে শীতল ও উষ্ণ হয়। 

কুলথ য্যঞ্তণ। হার পাথর রোগ, তুণী, 
এীতুলীনামক বাঁুরোগ, কুশতা, অর্শ, 
গুলা, মেদ ও কফনাশিক্ত হয় । 

কেশুর গুণ । কণেরু, শুক্রদায়ক) ন্যাদু, 
বাতপিত্ুহারী, শীতল হয় । 

কেয়াপুসপ গুণ। তিজ্তরসঃ কটু, বিষ- 
জন্য দোষনাশক হয়। 

কেদুঁফল গুণ । কষায় রস, বায়ু বুহ্ি- 
কারক । গুরুপাক মধুরাজ, ধারক 

কেশুরিয়ার গুণ । কেশরাজ ও ভীম- 
রাজঃ আগ্নেয়, ধাতুপোষক হয়। 

করক। ও সমুদ্রজল গুণ । শীলের জল 
অস্ত তুলা, কিন্ডু সৃযুক্জ জলে সকল 
দোষ এগুকুপিত হয়। 


খ্‌ 


ইউর গুণ 1 লাজ) ভূষঃ, বমী, 'অত- 
সার, নেহ, মেদ কফ কাস ও পিত্ত 
এই সকল রোগের শাস্তিকারী, লঘু- 
পাক, শীতঙ্গ এবং আগ্নেয় হয় 

খইমণ্ড ণ । অপ্রিদায়ক, দাঁত, তৃষ্ণা, 
স্বর, অতীসার এবং শ্লেম্সানাশক। 

খদিরের গুণ | বাঁসরপরোগ) মেহ,মেদ, 
'ও কক, আন্তরেগিনাশক হয়। 

খর্দর,র গণ । মধুর্রস, ধাতুপোঁষক, 
মাঁসবুক্ষিকারক, গুরুপাক* শীতল, 
ক্ষয়রোগনাশক, দাহ এবং বাতপিত্ত 
রোগে হিতাকারী-হয় | 

খেড়েশকল 1 গুরুপাক, অঙ্গীর্কি।রী; 
কক ও বারুনাঁশক হয়। 


গত গ 
কা 


শ্বাত্রমার্জন গুপ । গাত্রমার্জনে দুর্গন্ধ, 
গাত্রগৌর্ব, চুলকণ1, ছলিও বলা, অ- 
কুচি, ঘ্স ও খুশাদি নাশ হয়। 








পপি 





কুড় গুথ। শেল্সা, বাধু, স্থ/স» হিক্কা, | গাত্রঘর্ষণ গুণ । বাবু, কফ, মেদ রোগ 


নাশ হয়, অঙ্গের হৈষ্য ও গ্রসম্গত। 
করে। . 

গাত্রোছর্ডন ৭ । হরিদ্রাদি লেপন । 
করিলে,গাত্রচুলকন1, বিব্রত রুক্ষতা 
নাশ হয়। (তিলোছঙণে ) চুলকণ।, 
কুক্ষত। ও তুকদোষ নিবারণ করে। 

গমের গুণ । মাংসবর্ধকত মুখরোচক, 
লঘুপাক, ভ্রিদ্দোবনাশক হয় । 

গেশড়ানেবুর গুণ ॥। কিঞ্চিত মিষ্ট? 
অতিশয় অঙ্পরূস, গুরুপাক, সুগন্ছি, 
দুঞ্জর, অগ্নিবৃদ্িকারক, কফ বায় ও 
মলবন্ধনাশক তয়। 

গোস্তত্র গুণ | তীক্কঃ উষ্ণ, লরণরুন, 
পিত্বকর, কচু, দুর্গক্ষি,লযুপাক ১ বু 
ক্রিমিনাশক, উদরীরোন, মলবন্ষ, 
শোথ, অর্শ, বিষজন্য দোষ, এবহ 
কুষ্ঠরোগনাঁশক হয়। 

গুড়ের গুণ । ধাতুপোষক, গুরুপাকি, 
সিগ্ধ, বাবুনাঁশক» মত্র শুক্বিকারক, 
কিকিংৎ, পিতনাশক5 মেদ, কফঃ ভ্রিমি 
এরৎ বলবৃহ্থিকারুক হয়। পুরাতন 
গুড়, বাঁয়ুনাশক, পিত্ত ও রক্তদোষ- 
নাশক, শরীরপ্রসম্ঘতাকারক», মধুর, 
নিচ, বলদায়ক, লীভা, ও শ্বাসারাগে 
পধ্য। খণ্ডনুড় । ধাতুপোষক, বল 
কারক চক্ষুরোগে হিতকারী, বাক্স 
পিভনাঁশক হয় । নবাত ও ফাণি মি- 
ছরি.চিনি, ইহারা উত্তরোত্তর নিম্মল, 
লঘুপাক, শীতবার্যয, ক্রমে গুণকারী 
হয়। 

গুবাঁক গুর্ণ। শুক্ষশুপারি, অগ্নিকর, 
কষায় এবং মধুররস, সারকু ; কাচ] 
শুপারি গুকুপাক, কফদাযক» মাদক 
এবং অগ্নিনশিক হয় । 

গাস্তারীগুল গুপ। ভঙ্চবীর্ষ্য, মনো- 
বিকার রোগে হিতকারী হয় । 

গৃণিয়ারীগুল গুণ । শোথধনাশক, বানু 
বিকারে হিতকারী হয়। 


গোক্ষুরী ৭ । ম্ৃত্ররচ্ছুনাশক, বল- 


কারী” হাতুদপাধক ও বাঝুআাশক হয় । 


ঙ 








সপ সিপীসি আশি 





পাপা পা তন শশী পাপ পান রন শপ শী 


গোরক্ষচাঁকুল্যার গণ । সুত্রকুচ্ছ, রোগে 
এবং ক্ররোগে হতকারী হয় । কিস্ত 
বেলেড়রি সমান শুপযুক্ত হয়। 

গ্রন্ধভাদালের গুণ । বাধুপিত্তন(শক, 
উক্কবীর্্য, বলদায়ক, ধাডুপোষক ও 
ধারক হয় । 

গুলব- গুণ । ধারক, বলকর, ত্রিদে।ষ 
নাশক, ভবরাবস্থা শোবক ক্য়। 

গুগ্গ্ুলুর গুণ । অগ্নিকাঁরক, ভীক্ষবীধ্য। 


কষায়, কটুরস হয়, জ্বরাবস্থ। মেদ | 


বামুং ফ্লেক্সাকুষ্ট এবং আমবাত রোগ- 
নাশক হয়। 


৮] 


স্ুত গণ । (গবা) বুন্দি, শুক্র. তেজ, মেদ, 
স্মৃতি, শ্চেম্ম! বুক্ধিক1রক+ পিজ, বিষ- 
যোগ, উন্মাদ, শোখ, অলন্দনী,মন্দ- 
স্বর, প্সভৃতিকে নউ করে । (মহ্ষুত) 
বাদ, শীতল, কৃফ্ক্তর+ রক্তপিত্ত- 
নাশক । (ছাগগ্ৃত) বলকারুক, চক্কর 
ভিতকারী, বলকর, কানে ও ক্ষয়ন 
রেগে পথ্য। (মেষস্ৃুত) পিত্ৃকর, 
যোনিদোষে। য্ষমারোগে» কফ» বাতু 
রোগে গুশন্ত পথ্য হয় । উদ, ঘুত। 
কফ, বাধু, ক্রিমি, শোখ, উদরীরোগ 
নাশক হয়। গের্দভত্ৃত। তেজক্ষর, 
'অতি সারব্ন, প্রমেহনাশক, গুরুপাক, 
চাক্ষুষ্য হয় । মেনুষ্যঘ্বত) চক্ষুর হিত- 
কারী, লঘুপাঁক, প্রমেহ রোগ ও ক্ষী- 
ণতা নফ্টকারী হয়। (পুরাতনঘৃত) 


চক্ষুর অন্ধকার দশশশন, মুখ নাশিকার 


: জলম্রাব, আপক্কান, সুচ্ছণ, কুষ্ঠ 
বিষরোগ স্থগী, বাতঙ্গেম্ম। বেদনাশক, 
সারক হয়। ঘৃত পুরাতন প্রমাণ । 
১০ বদরের পরেই পুরাতন হয়, 
উগ্রগন্ধ ' হয়, তদধিক হইলে রঞ্তবর্ণ 
হয়, শগে শীতল হয়, ইহার পর যত 

' পুরাতন তর, ততই জীণাধিক্য হয়! 

সুৃতপক্ক ভঙ্গ্রজব্য গণ | ঘৃতপক খাদ; 

 জ্ব্য' লমুপাক, মুখখিয়, সুখন্ষযুক্ত, 


০ শা এসউ 


দ্বব্যগুণ নির্ণয় ॥ 


সস ক্র আম রর হা ৯ পা সস 


বার পিত্তনাশক, তেজ্কর» বর্ণ ও চক্ষু 


ওসম্বকারী । তৈলপক্ক গুরুপাঁক, কটু- 
রস, অজীর্ণজনক, অহিতকারী হয় । 
ঘোলের গুণ। তিদোষনাশক, স্বাছুঃ 
লঘুপাক্‌ উ্কবীর্য্য, স্ুত্রকুচ্ছ, নাশক, 
কষায় ও আমরস,. আগ্নেহঃ শোখ্‌, 
উদরী, অর্শ, গএ্রহিনীঃ সুত্রাঘাত, 
অক্রচি, যোনিব্য/পৎ্» পাশ এবং 
বিষরোগে পথ্য হয়। কিন্তু উষ্। 
শরীরা, দুর্বল ও ক্ষয়, মুস্ছণ, ভ্রম, 
দাহ এবং রক্তপিত জ্বররোগে, শীত- 
কাঁলে, অগ্লিমান্দ্যেঃ কফরোগে, পথ্য 
নহে । এতভিন্ব বঙ্ধমলেঞ্বাু কুপিতে, 
ঘোল অতি এশভ্ত হয়। | 
ঘছোাষলভার গুণ । কফ, অশনাশক, 
পন্ষাশয় ও আমাশয় শুক্ধিকারকভয়। 
গোঁড়ানিশ্ব গুণ । অভতাস্ত ধারক, ক” 
বায় ও অল্পরস, শীতল, ক্রস হয়। 
ঘলঘনিয়ার গুণ। কফ জন্যঅশরোগ 
নাশ ভ্রিমি, শোথ ইত্যাদি নষ্ট 
করে, বশেষভঃ সর্পবিষহারক হর । 


চ 


চিরণী গুণ । কেশ শোভা লন্বর্ধনী, 
কেশের সৌন্দর্যযকারি নী, শিরঃকণ- 
না:শনী, কেশকীট ও ধুলমল[দি 
বারিনী হ্য়। 

চই গুণ । গ্ক্গপিপুলের সমান 
বুক হয়। 

চল্পকপুপ গ্রণ । তিক্ত, কটুরস, শীত- 
পিত্ত ও কফরোগনাশক হয়। 

চামর আলু গুণ । বারাহিকম্দ আলু 
,হ্রেম্থা নাশক, পিক» বলরৃঙ্গিকারক 
হয় । 

চাকুন্দ্যাবীক্গ গুণ । সোনরাজীর সমান, 
গুলা; উদরী, অর্শ, কুষ্ঠরোগ মাশক। 
পাকে কটু এবং দক্রনাঁশক হয় । 

চাঁলিতার গুণ । ব্যাঁদু, কষায়রস। এবং 
কমর, মুখঞ্জির ও মুখের জড়ৃতা- 
নাশক, গ্সেম্বাবুদ্থিকারক হুয়। 


হ৭- 


জব্যগুণ নির্ণয় | খ 


চি রারহারার রাহা 
পারা 


চালিভাজার গুণ। অুগস্ধি, কফনাশক, 
বুক্ষ, পিস্কর হয়। 

চিনির গুণ । জ্বরঃ পিতা, রক্তদোষ, 
সুচ্ছণ» বমী, তৃষ্ণা নাশক হয়। 

চিশ্ডার গুণ । গুরুপাক, ম্ষিগ্ধ। মাংস, 
ও কফ্ণ রৃদ্ধিকারক । 

চিড়াভজার গুণ । চালিভাজার তুল্য, 
অধিক কোষ্ঠ বন্ধকর হয়। 

চিড়ার পরমান্ন গুণ । বলকারক, বারু- 
নাশক, ভেদক হয়! 

চিতা গণ । পাকে আগ্সির সমানঃশোথ, 
অর্শ,ক্রিমি, কুদরোগ নষ্টকারক হয় । 

চুণের গণ । বানু জেম্সা। ও মেদরোগ 
নাশক হয় । 

ঢুকাপালঙ্গ গুণ। দুর্জর, গুরুপাক, 
ভেদ, বারুন1শক, পিস্তকর হয় । 

চোরহ্ুলুইর গুণ | চোরবাটাঃ ভীক্ষ, 
উষ্কবীধ্য, মেধাকারক, ক্রিমি ব্ষ- 
জন্য দোষ নাশক হয়। 


ছ 


ছত্র হ৭। বুদ্ধি, রৌছে, ধুলি, হাসু, হিম 
এই জঅমস্ত নিবারণ করিক এবং বর্ণ, 
দ্বষ্টি ও শরীর আবরণকারী হয়। 

ছায়ার গুণ । শরীরের দাত, ভীম, পন 
নাশক এবং ননোরুন শীতল গুণ- 
যুক্ত হয়|. 

ছানার গুণ। বারুনাশিক, ধারক, কক্ষ, 
গুরুপাকঃ দুজ্জর হয়। 


ছোলার গুণ। বান্ুরুদ্ষিকরঃ শীতল ।» 


কফ, রুক্তপিতত ও পুকরুষত্বনাঁশক হয়। 
জজ 


জলের গুণ । ঈষৎ্কষায় রস, অব্যক্ত 
মধুর রূসঃ ক্লেদযুক্ত, শীতল, ভূষঃ- 
নাশক, অবাক্ত রস, ইজ্িিয়াদির 
তৃপ্তুসাধক, অথচ কক্ষ, সামান্যত 
এই গুণবিশিষ্ট হুয়। ঘজীর্ণে অলই 
ওষধ, জীর্ণে জলপান বলঞ্দ, ভো- 
জনকালে জলপাঁন আনুর্স্কি করে, 
ভোনাত্তে স্গলপানে ঈষ্ৎ বারুবুষ্ধি 


মি ০০০ 
কানা 





করে, কিন্ড দুই প্রহর রাত্রির পর 
জলপাঁন নিষিস্ক। 

জলের উষ্ণত1 লক্ষণ এবং গুণ । যত 

, জলপাক করিবে, তাহার অর্থ ব পা- 
দাঁদশেষ, কিম্বা পাঁদহীন করিলেই 
উষ্ণজল বল] যায়, পাঁদহীনে বানু নষ্ট 
করে, অর্খাবশেষে পিত্তনাশ করে, 
পাঁদাবশিষ্টে কফনাশক হয়। উষ্ণজল 
লঘুপাক, অপ্রিবু/ক্ককারক । শীতকালে 
ও শিশিরকালে পাদহীন জল এশস্ত, 
বসস্ভকালে পাঁদাবশিষ্ট জল পথ্য। 
শরৎ ও প্রীষ্মকালে অর্ধাবশিষ্ট বর্ষা 
কালেও বটে। কিন্ত বর্ষাকালের 
জল বহুদোষে দুষ্ট হয়,অতওৰ অর্ধা- 
বশিষ্খ পান স্বানাদিতে প্রশস্ত হয় । 
কিন্ত দিবাপঞ্ক জল রাত্রে, রাত্রিপক্ক 
জল দিবাতে প্রশস্ত নহে। উষ্ষো- 
দক পান সকল কালেই প্রশক্ত, এ 
জলে কাস,জ্বর, মলবন্ধ, কফ, বারুঃ 
আমদোষ নব্ট করে, আগ্নেয়, মল- 
মৃত্রাশয়শুদ্ধিকারক, শ্লেম্সাসসুহনাশক, 
কুপিভ বায়ুর শমতাকারী এবং রা- 
ভ্রিতে পান করিলে অতি শীব্র অঙ্ী- 
দাদি রোগ নাশ করে। 

জলের খতুভেদে উণ । বর্ষাকালে জল 
গরুপাক,ঙ্গেম্মাকর,সরিক হয় । শরৎ” 
কালে লঘুপাঁক হয়, শীতকালে বল- 
দায়ক, ম্বি্ধ, ধাতুপোষক গুরুপাক। 
শিশিরকালে গুরুপাঁক,। কফ বায়ু- 
নাশক । বসভুকালে কষায় রস, মধুর, 
রুক্ষ, বলদায়ক, এীক্মকালে কফ না- 
শক লঘুপাক হয়। সুগন্ধ জলের 
গুণ, নিষ্মল, ভূষ্ণানাশক, লঘুপাক, 
মনোহর হয়। মলিন জলের খ্ুণ । 
পিচ্ছিল? কীট, ক্লেদযুক্ত»বিবর্ণ বিরস- 
গাঢ়, শ)তল, কফকারক,সম)কু পীড়- 
দায়ক ভুয়। 

বুঝি জলের গুণ | ভ্রিদোঁষনশিক, বল 
দায়ক, রসায়ন, জ্বরুনাশক১বুন্ি স্ির- 
কারক, যেরূপ পাত্রে গ্রভণ কছা যায়ঃ 

দই কপ অধিক খণ্কারক... হয়। 


৮ ড্রব্যগুণ নির্ণয় | 


5 পপ উট সক পা পাপ ০০০০০, 
্ শসার পপ 
জল স্৮ শর ও আক ৮৬-৯-৫৭ ৯১০ ০৮ ০ হা চারজন আত স্পা ক উপ শপ যা ন্স্পে মারারারাতানিিগারারারারা ২ 
শি 


সামান্য জল রৌ"দ্র তপ্ত করতঃ রাত্রে 
শিশিরে রাখিলে বুথঝ্চিজলের সনান 
গুণকারী হয়। বর্ষাকালে বুষ্টিতে 
মেঘের সহিত আকাশে সর্প মাকড়সা 
ওভৃতি কীট অ্রনণ করে, অতএব 
বর্ষণ জন বিষধুক্ত হয়, একারণ শ৫০- 
কালের পুর্বে এ জল পান কর। 
'অকঞব্য। কেবল বর্ধাভিমন্ন সকল 
কালেই বুক্টজল শুশস্ত ভয় । জন” 
সঙ্গুল অনুপদেশস্কথ জল গাড়, ভারি, 
লালযুক্ত,মধুররন, শেক্মা দি নক” সিগ্ধ, 
অগ্রিনাশক, এমেহ, গোদ, গলগণ্ড, 
বমী ইত্যাদি রোঁনদায়ক হয় । 
জাঙ্গলদেশ অর্থাড নদী পর্বত বু- 
ক্ষাদি ব্যাপুদেশের জল, যে দেশে 
ভূমিতে বঙ্ অল্প হুয় এবং শাহ 
বাণ, বিদ্ধ, আকন্দ প্রভৃতি বৃক্ষাবৃত 
ও হরিণ, গাদ1 সপাদি যে দেশে 
অধিক আছে, তদ্দেশের জল উত্তম, 
ধাতুপোবক, অগ্নিক্তারক, মধুররূস, 
ল্ঘুপাক। ঘেদেশে বুঞ্ষার্দির অভাব 
০স ৫কেশের জল অধিকারী হয় । 
তড়াগ অর্থাৎ পল্মান্থিত জলাশয়ের 
জল, বাধুদায়কস্বাদুকষায় রসঃ পাকে 
কটু হয়। দরকার জল ।--লঘ্ভুপাঁক, 
ভার,কটু, জ্ছারযুক্ত, পিতদায়ক এবং 
কফ বারুনাশক হয়। পর্বতব্রণার 
জল --লঘুপাঁক,। অপ্নকারক, কফ” 
নাশক, সুপথা হয় । সরোবরঙজ্জল ।-- 


লঘুপাকি, ভৃষ্কানাণক, বলদায়ক, স্থান 


কষায় রস ।-ধান্য ক্ষেত্রের জল । 
গুরুপাঁক, মধুর» ত্রিদদোষদ।য়ক । 
€$ডোবার জল) গুকুঃপাকিত কফকাশ 


রক, অজীর্ন্ক, ভ্রিদোষকোপকারী 


হয়।--(নদার জল) বায়ুরুদ্ষিকর, 
কুজ্,। গাড়, গুরুপাক, কফনাশক, 
হয়। যে সকল নদী খর বেখবতী, 
তাহাদিখের জল, অতিলঘু; নির্মল । 
স্দুবেগ! নদার জল,ভারি ও গাড় হয়। 


পূব সমুদ্রে থে নদী মিলিতা, তাহা- 
দের জলও অতিভারি হয়। প্রস্তর 


জানের গণ । 


কিবালি হইতে উত্পম্। নদীর জল 
নিশ্মল, লঘু । মলয় পর্বতোৎপন্ন। 
নদীর জল অস্থততুল্য অভিক্সিপ্ধ, 
ত্রিদোষহারী হয়। শরৎ ও বসস্ত- 
কালে ন্দনদীর জল পানীয় নহে। 
অন্য তুর জল তুলিয়। শরৎ বসস্ভে 
পন করিবে । 

(শীতলজল্র ) বমী, মুচ্ছ?, মত্ততা, 
পিতজ্বর শ্রম জন্য গ্রানি, পিপাসা, 
দাঁক, মদাত্যয় রোগ ও বিষরোগ নট 
করে । (নাবিকেল জল) ভাবের জঙগ ! 
পিপ্ত ও ভূষ্াানাশক, সারক হয়, 
কুনানারিকেল জল । গুরুপাক, 
পিস্তবুস্কিকর হয়। কেচিতাল্ের জল) 
খ্ররুপকি, পিত্বনাশক, শুক্র এবং স্তন) 
দুদ্ধদারক, হিকানাশক হয় । 


জোৎ্নার গুণ । কষায় ও নধুরররস, 


দাহ, পিশুনাশক হয় । 


জয়ন্তীপত্র গুণ । বিষজন্য শোথ নাশক, 


মধুর রস, শীতল, চক্ষুর হিতকারী 
হয়। 

গুরপাক, কষায় বস, 
স্বাদ, শীতল, অগ্সিনান্দ্যকর । কফ 
বাধু বৃদ্ধিকারা, পিস্তনাশক, ইহ! 
আরণ্যক্ষস্থু। বড়জাম--পাঁচক, অগ্নি” 
কারক হয়। 


জীরার গুণ । ক্ুচিকর, স্বররুজ্দিকারক, 


সুগন্ধি, পাকে কটু, ভীন্গ উ্কবার্্য, 
লঘুপাক, কক বাযুনাশক, অগ্গি এবং 


* পিত্রু।ক্ষকারী হয়। 
জায়ফল গুণ । ভূষণ, বনী, শুল। কফ, 


বায়ু জন্য রোগ নষ্ট করে। 


জয়ত্রী গুণ । লঘ্ুপাক, তৃষ্ণা, দুর্গন্ধ, 


কফরোগনাশকারিণী হয়। 


জ'বত্তী গুণ । শ্বানকাসনাশিনী, ্বর- 


বর্ধিনী, ক্্যরোগক্ষয়কারিপী হয়। 


জয়পাল গুণ । কণকফল, গ্লানিকর, 


তীল্ু, উষ্কবীর্ধ্য, অক্নিবৎ অত্যস্ত 
বিরেচক হয়। 


জাজিরা 


ব্য গুণ 


ঝা 


বিঙ্গাকলের শ্ণ। তিক্তরস, অথচ 
মধুর, আমবাত, অগ্রিমান্দ/কর হয় । 
বালরসের গুণ । জিহ্! মুখ, নাসিকা, 
চক্ষুর জলম্ত্রাবী, অবুগ্চি ও অগ্লিকর্‌, 
তাক্ষু,'উষ্তবীর্ধ্য লঘুপাক, গাত্রকও 
ক্রিনি শুক্র কক নাশক হুর | ৃ 
ট ূ 
ঈটাবানেরুর গুণ। মুখর্জি, অন্রস, 
পযুপাকঃ আগ্নেয়,শ্াদ, কাঁন, অরুচি 


তৃষ্ানাশক, এবং কার জড়তা শুহ্ি- 
কর হয়| 


স্পা পিসী শপ শািপিপ সপ আপ 


এপ শি পপ ৮ পা 


ড 


ডাটাশাক। পাটশাঁক দুই একার, 
তিক্ত ও মধুর! তিজ্ঞপাটশাক ক্ত্রিমি, 
কুষ্ঠনশক্ক। মিউশাক লালাযু 
শ্শীতল,অজীর্ণ কক ও বাগরুহ্ধিকারক 
হয়। 

ভানিকোণ। গু৭। 
আরনাশক, 
গ্লেয় হ্য়। 


০০ 


দডোঁঅপল, সঙ্গা- 
স,. কালনাশক, আঁ 


তি 


ততল মাত্র গুণ । কষায় রুস, নধুর, 
উষ্ঃবীর্ধ্য, ত্বকের চিক্ষণত! সাধক, রতি 
কষম্মে নিপুণ করে, পিত্ত, মলবর্ধাক, 
শে্কারৃদ্ধির নহে, সকল ওুকার 
বায়বকার নাশক, মেধা, অগ্নি, বল 
হৃ্ধিকারক, উৈলাপেক্ষা বায়ুহারী 
কোন ওউষধ নাই । বিশেষতঃ পক্ক- 
তৈল অনেক একার রোগহাঁরক হয় । 

তলতৈলস। বয়স টহ্থর্যকর, বাধু নাঁ- 
শক, পিঠকারিতে, মর্ধনেঃ পানে, নাশ 
শিক। ও চক্ষু পুরণে হিতকাঁরী হয়। 
সার্ধপটতিল । কট উ্কবীর্য/”কফ, শুক্র, 
ক্রিমি কও) বায়ুনাশক এবং রূক্ত- 
পিত্তে অহিতকারী হয়। 
এ তৈল। পাকে মধুর,গুরু, শ্েক্কা- 
হঙ্ধক, বাতরকঃ গুলা, ফজ্রোগ, জীর্ণ" 


সপ আন পান সস ক পলিপ পিসপাসস্সি্পস পানা | সি ২৯০ বাব 


নির্ণয় | ৯৯ 


ভ্বরবিনাঁশক১ ভেদ হয়, অর্থাৎ শুভ 
বিরেচেক । মসিনাতৈল। ব্যাতু। আল 
রস,উষ্চবীর্য, পাকে কটু।মসিবা ব্রা 
দিতে লেপনে পঙ্ক করে, পক্ষব্রণে 
পুজাদিকে জব করে। 

করঞগতৈল সণ । কাটিযুক্ত, তিজ্তরস, 
ভীন্টগবারধর্য, ভ্রিমি বুষ্ঠ, গাত্বকণু,, 
নাশক, রক্তপিস্তজনক হয় । 

নিশ্বতৈল গুণ উতিজ্তরসঃ 
কুষ্ঠ নাশক হয়। 
অনা অন্য মে নকল ফলোগ্ৰ তৈ- 
লের গুপুজখিত হইল, সেই সকল 
ফলের যে গুণ তত্তিলেরও নেই গণ 
জানিবে। 

তৈলমর্দন গুণ । ইতিল মর্দনে শরীরের 
কোনমলত1 হয়, বাঞুর শমতা হয়, 
ধাতুপুষ্টি হয়, কাস্তি ও বর্ণ প্রসন্থ 
হয়। পায়ের তলায় উততলস মর্দনে 
চচ্ষুমত! বৃঙ্গি এবং নিদ্রাকর হয় ও 
পাদরোগ নাশ করে। কিন্তু কফ- 
রোগী, অজীর্নরোগট, বমনাবরেকানি 

হশুগ্ধদেবীর তৈলমন্দন কর্তব্য নহে। 

তৈল মর্দন করিয়। ন্লান করিলে বল- 
বুক হয, শিরাম্থখে ও নাড়ীসুখে 
তৈল প্রবিষ্ট হইলে শরীর তৃপু হয়: 
নিয়ত তৈলে মস্তক. আর রাখিলে 
শিরঃশুল টক পড়1 কেশ পতন হ্ম 
না এবং শীঘ্র চুল পাঁকে ন1। ছান দৃঢ় 
কুষ্খনর্ণ কেশ হয়, দীর্ঘ থাকে, ইক্জিয় 
সকল গওসম্র হয, মুখ শ্রীযুক্ত হয়,আর 
নিত্য কর্ণে তৈল পুরণকরিলে বারুজন্য 
কণরোঁগণ, হনুগ্রহ, মন্যাগ্রহ, বাধিষ্য, 
উচ্চৈঃশ্রবণ মন করে। 

তেওড়াঁরদালি গুণ । পতল বায়ু বৃষ্টি" 
কর, রক্তপিত্তনাশকত মলভঙ্গকারক 
হয়। রি 

ভিলেরগ্তণ । তিল। পাকে মধুর, বল- 

রৃক্গিকর, শীতবীর্ধ্যঃ ব্রণাদতে লেপন 

"পথ, আমি, বল মেধা বুহ্ধি করেঃ 
সুতের অপ্পতা, চম্দ্াকে প্রসঙ্থ করে, 
কেশাকারক)বায়নাশকঞ্চকপাক হয় । 


ওর, 


খু টে 


কৃষ্ণভিল প্রধান, শুক তিল মধ্যম, 
অধম, অন্য তিল গুণহীন,হয়। 


দ্রব্যগুণ নিণয় | 


কতকুরস গুণ । পিক, বফ, ক্রেদ, বিষ 
জন্য দোষ, গাজ্রকণ্ড, নাশিক হয়। 


তেলাকুচাশাক গুণ । পিতৃ, কফ, বমী, ! ভালস্ুলী-গুণ। বারুরোগে হিতকারী, 


ব্রণ, হুল্লাস অর্থাৎ উপস্থিত বমন 
ভাব, পীড়া, কুষ্ঠরোগনাশক এবং 
এঞামেহনাশকঃ সারক, হম্তপাদাদির 
জ্বাল। নিবারুক। তদ্রস পানে দাহ- 
নিবারক ও নিদ্রাকর হয় | 
তেতুল গুণ । আগ্েয়, রুচিকরঃ ভে ত, 
উষ্কবীর্ধয, ঈম্ছ্, পিশকরুঃ কফ বাশ 
নাশক, পুরাতন হইলে, পিস্তনাশক, 
আব মনালক, জারক, কোষ্ঠশস্কিকারক 
হয়, ব্টাচা। তেছুল, বাযুনাশক, 
পির্ভঁকর, কফবর্ধক। তেভুলপত্র-সুখ” 
রোঁচক আম ও বাযুনাশক হয়। 
তালের গুণ । বাগুনাশক, মাংলবর্ষাক, 
বলদারক, ক্রিমি, কু ও ব্ুক্তপিত" 
নাশক, স্বাছুরস, গুরুপাকঃ অভুত্ত 
পক্ষ ভাল ভোজন সব্বদোষ্হর হয । 
তালশীাসের গুণ । মধুররস, ম্ুত্রকর, 
বায়ুপিস্তনাশক*তন্মধ্যহ্থিত জল খিক 
নাশক । 
তালআটির শসা গুণ । মধুর, শীতল, 
সুএকর+ পাকে পুরু? কক, ভ্রিমি- 
নাশক, ক্ুচিকর কি বারু বুন্ধ" 
কর হয়। 
জিফলা গুণ। হরিতক্ী আমলকী 
বহেড়া একত্রে মিশ্রিত ভ্রিফল1১বঝিঃছ 
*তল, সারক্‌) ত্রিদোষনাশক হয় । 
তাশ্বলপত্রগুণ। তীক্ু, উষ্ংবীর্ধাঃ কটু" 
রস, বাযুনাঁশক, পিভকর, স্বরুবস্ঃ 
আগ্সেয়, মুখের জড়তা নাশক,রতি 
কাঙ্যের সাহাধ,.কারা হয়। 
তাব্ব,লভক্ষণ গুণ । মসলা দিযুক্ত তাশ্ব,ল 
'ভক্ষণের গুণ । কটু তিক্ত মধুর, ক্ষায়- 
বল, উষ্জবীর্ষ্য, বাহু, ব্, কজ্রিমি- 
নাশক) রতিশক্িকারুক, স্দ্রীসংভাঁ- 
ষণের ভুষণওীতিকর, দুঃখনাশক 
এ 
তেঈপত্র গুণ। বাঁু, কফ, অর্শ; বমন- 
ভাব, শীলা ও অআরুচিনশক হয়। 


ধারক, ধাতুপোষক হয় । 

তেউড়ী গুণ । রুক্ততেউডী হ্বাদ* কটু 
ব্ষায়রস,রুক্ষবীর্য ঃপাকে তিভ্. বক- 
নাশক ভেদক হয় । (শ্বেততেউড়ী) ।-- 
কিঞিহ অন্পগুণ, বাতরত্তঃ উদাবর্ত, 
প্রভৃতি রোগনাশক হয়। 

তিভিরাজবুক্ষ গুণ । যকুণ্ড, লীহা, গুলু 
উদরীনাশক হয়। 

তুলনী গুণ । পিশকর; বায়ু, ক্রিমি, 
দুর্গন্ধ নাশ করে। খেত তুলসীও 
এরূপ খ্রণবিশিষ্ট হয় । 

ঘুলকুড়র গুণ । লঘুপাক, স্বাদ, শীতল, 
অনরেচক হয়। 


র্‌ 


দভ্তধারন গুণ। প্রাতঃকালে নিশিজল 
পান কাঁরয়], কষাঘ় তিক্ত, কটুরুস- 
যুক্ত কোনল দক্ভবাষ্ঠ ছারা দতছষ্ণ 
বাবে, থাহাতে দকসুল মাংসের 
1 না জন্মে? এমন কাছ লহবে। 
যথ11--করবীর, আন্তঃ করঞ্জ, বকুল, 
অসন, অর্থাৎ পিচাল কাটে কভব্য । 
গুনাক, তাল, হেতাল, খজ্জ,রঃ কেয়া, 
নারিকেল,» তাড়িয়াশ এবং তাব 
কন্টকী কষে কুব্য নহে। 
দরক্ষিণ ম্বুখে বলিয়া ধাবনে আস্মুক্ষয় ; 
পশ্চমান্যে রোগ) উত্তর এবং পশ 
ঝান্যে সম্পদযুক্ত হয়। 
দক্ডের ভঙ্ধাধ ঘর্ষণ করিয়া মুখে জল 
পুর্ণ করতঃ নয়নে জল সেবন করিলে 
শট দৃষ্টির এাসন্গত! হয়। অন্দিত 
বাহুরোগী, মুখরোগী, কর্ণরোগী, 
দ্তরোগী, ন্বজ্ধরী, যক্মজারোগী, 
মুচ্ছ9 রোগী; কাছছার। দভধাঁবন 
করিবেক ন1। 
দসম্তকাঞের অভ:ংবে এবং নিষিষ্ক দি 
বসে দ্বাদশ গণ্ডষ জলে সুখ শুস্কির 
বিধান করিবেক। 


দ্বাগডণ নির্নয় | 


দর্পণ ২৭1 দপণে সুখাবলোকন ক- 
বিলে শরীরের শো ভ1আস্ুর্।দ্ধ এবং 
পাপ ক্ষয় হয । 

দক্ষিণ বাঞুর গুণ । দন্সিপে বাতাস ; 
বলকর, চক্ষুর হিতকারী, শস্যন।শক, 
মনোহর, অআপকিজনক, কষাররুস, 
লঘু রক্ত পিত্তল শমতাকারক, বারুর 
অকোপকারী, কিঞধুঃলুক মক্কা? 
নানাবিধ কীটোকপাদক, সপাদির 
প্রাণধ।রুক, আুগদ্ধঃ িভ্তোছ্দেগকর, 
ইন্দড্রিয়বিকারকারী হয়; বিচছোনন 
সন্তাপক হর । 

দুদ্িগুণা দুগ্ধ মাতুই বাগ তেজ- 
্কর, ধাতুবছ্িবর, বায়ু, পিভতনাশকঃ 
হক্যাদারকঃ পগুরুপাক শভল হয়। 
(গোদুকের গুণ) 1-জীবন ও বলের 
রৃদ্ধিকারক, রক্তপিত্ত এ বারুনাশক 
আএু ও পুরুদত্ব এবং বলকারী, মুখ- 
নিয়, ধাতুপোবক, হুপথ্য জথাবস্থ। 
নাশক হয়। (ছালী দুক্ষ)।ামধুর। 
শীতল, ধারক আশ্বেয়, বুক পি 
রোগ ও ক্ষযরোগ,কাঁসরোগি নিবু ভি" 
ব1রুক, ক্ষুদ্রকার, কটুতিজ্ঞ ড্রব্যাহার, 
অস্প জলপান করে, এ জন্য ছাগা 
দুগ্ধ দোষ নক্ট করে । (নাভিষদু্ছ) 1 
অতি শীতল, নিদ্রাকর; অমিনান্দযবর 
হয়। (6মষ দুগ্ধ)1-উিকিপাক আযাদ? 
ন্ি্ধত অথচ উফ, কফ পিস্তনাঁশক 
হয়। (ঘো টক দুগ্ধ) লবণর্ম, মধুর- 
অঙ্পরূসঃ পাকে লথ্ঘু হয়। (গর্ভ 
দ্ধ) ।--লবণরলস, মধুরাঙ্। লঘুপাক, 
এঞমেহ রোগে হিতকারী, ক্ষাণরোগে 
প্রশস্ত হয়। (উষ্ট দুগ্ধ) ।-- রুক্ষ, 
উদ্কবাধ্য, শোখ, বাঞ কক নাশক 
হয়। (মনুষ্া দক্ষ) । জীবনের ও 
আত্মার হিতকারী, নাজ বুন্ধিকর, 
পাতলা? চাক্কুষ্য, আম, ভুষ্ঃনাশক, 
মন্তকে নর্দান করিলে শিরোঘুণ- 
মার্দি রোগ নাশ হয়। অভত-্ত 
মিষ্ট কস, লখুপাক, বল বুগ্গিকরঃ | 
তেঙস্বর। বুদ্ধির স্থিরতা নাক হয়। 


স্পা আন ২০ 


ূ 
ূ 


৯১৭ 


(হস্তী দুঙ্ধ)1--কবাক্পরস' তদনুগ 
কিথ্ৎ মধুতরস ধাতুপোষকঃ গুরু" 
পাক, গাঁ হয়। মনৃষ্য ছুঁক্ধ ব্যভি- 
রেকে সকল দুই পাক করিয়া পান 
করিবেক। লবণ মিশ্রিত ও নম্টদুগ্ধ 
পান নিষিক্ধ । বছ্সহান1 বা বাল 
বণ্সা, গাভীর দুক্ধ দর্বদোষবি শিট 
জন্য অপেয়। কেঞ্জকণ গাভা ব1 
শুক্লা! একর গাভীর দুগ্ধ সর্ববথ। এ" 
শ।ন্ত হয়) (বাসদ) কফ, বাধু না- 
শক। উষ্ত করতঃ ম্টীতল করিয়। 
পান করিলে পিভুনাঁশক হয়। আরু 
দেহনকালীন ধারোষ দুগ্ধ পন 
অস্থত ভুল্য হয় । 


দদির গুণ । ন্বাছু, আগ্রেয়ত মুখজিয়, 


শ্মেহন, অর্থাৎ ঘুতাভ্ত,রুচিকর, গু ক্ু- 
পাক, পাঁকে আল্লঃ উষ্গুণ॥ বাধু নাঁ- 
শব? মঙ্গলকর। মাংসরুক্ষিকারক, _ ক" 
পিভজনক হয় । (গব্/ দধির গুণ) 1-- 
বারুনাশক মঙ্গলবর, কুচিকারক, 
শীতল, পাকে মধুর, আগ্নেয়। হল- 
বুহ্ছকর/পিত্ত কফকারক হয়| (মাঁহিষ 
দধি)।--অতি শীতল, কফ পিস্ভো- 
রোগে কুপথ্য, পাকে মধুর অগ্নি ও 
বলরুক্িকারক ভথু। উগ্চ দাধ)।-- 
ক্ষারযুক্ত, অতি অঙ্রস, পাকে কট 
ইয়। (ঘোটক দধি।--বাগুনাশক, 
'আগ্রেয়। চক্ষুরোগে ভিতকারী, অশ, 
কুষ্ঠ, ভ্রিনিঃ উদররেগি নাশ কার । 
ছোগ দধি।।- লঘুপাঁক ; কচ, বায়ু, 
ক্ষয় দোষ নাশক এবং অর্শ শ্বাস 
কাসরোঁগে হিতকাঁরি ও অগ্নি বৃদ্ধি 
কর হয়। মেষ দধি)।--অশ্” বফ 
বুদ্ধিকর, নধুররস” পাকে কষা, বাহু, 
পিশুনাশক হয়। (হন্ডীদধি ) 'শ- 

উষ্কবীর্ধ7, কষায়রল, কফ, বাঞুনাশক 
হয়| (স্তন্য দ।ধ) ক্রি মঠূর- 
রস, বলকরঃ স্নিগ্ধ তৃপ্তিকারক হয়। 
(মিষ্ট দধি)।-_মেদ' কফআবকারুক । 
(অগ্প দধি)।-- রক্তের দোষ ও বা 
পভডকারক হয। (আজাত দধি)।- 


১ 


অদীর্ণকারী, অলগুত্র বুহ্থিকা, ক. জি 
দাষজনক হয়। (আসার দরধি) 1-- 
পুক্ষবীর্যর, ধারক, বায়ুবৃক্ষিকর, আৰ 
গ্নেয়, লঘুপাক, অকুচি নাশক হয়। 
পিনাশরোগে, অতিসারে, শশিত বি 
ষম স্বরে, অরোচকে, সুত্রকুচ্ছে, ক্টীণ- ূ 
কাযে, দধি ভক্ষণ গ্রশল্ত । শর | 
এীত্ম বসসকালে এণায়ই দর্ঘে কুপখ; | 
বুভ পন্ড রোগে ও কফ জনা রোগে, 
বাত্রিক্কালে এবং ঘৃত চিনি বাতি- | 


কিন্ড্ব ঘুতপন্ষ মিষ্টামাদি ভোজন 
কবিলে পর দধি ভক্ষণ নিসিঙ্গ নহে, 
বিন! লবণ জলযুক্ত দধে অভোজব্য 
সয়। 
দধির সর গণ । গুক্পাকধা তুপোষ্ক, 
শীতল, মেদ ও কফকারক)মাংসরু সবি 
কর, বারুনাশক, বল রুক্ষিকারক হয় । 
দধির মাতের গুণ । কফ বায়ুনাশক, 
ধাডুপৌধক, রসবহ নাড়ীকে পরি- 
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দালিনফল গুণ । সুখতিয়, কষায় ও 
অল্পরূস, উদ্ধবীর্যঃ বায়ুনাশক, ধাঁ 
বুক, আপ্নেয়, রুচিকারক, কফপিজের 
অকোিস্ভকারা | (মধুর দাঁলন) ।- 

. শ্রিদোষনাশক হয় । 

দ্রাক্ষা গুপ । কিসিমিস্‌ মনাক1, মধুর 
শীতল, ধাতুপোষক, বায়ুর সমতা- 
কারক, বলের হিতকারী, মুখঠিঘ, 

. উরঃক্ষত, ক্ষয়, ভৃষ্ধানাশক, বাভজ, 
পিভাধিক্য রেগে উভ্ভম পথ্য, সারক 
হয়| 

দ্বান্রচিনির উপ । কফ, শুক্রঃ আম- 
বাডনাশক, মধুররপ, পাকে, কটু 1 

দারুহরিদ্র! গু৭। হবিজার দমান গুণ, 
ককুআব নাশ করে । 

ত্ীমুল গণ 1 সাক, বায়ু জন্য অর্ঠী- 
ল্াবোগ,' উদরের, দান, গুজব | 
উদরী, দুষ্যোদর, বিষ জন্য উদর, | 
ললীহা, কুট, জমেহ ইত্যাদি রোগ 
আাশ করে। 


দ্রবাগুণ নিণয় | 


দুর্ধার গুণ । বুক্তপিত, শোখ, তব" 
দোষ নাশিক হর । 


ধ 


ধুম ও কিমলেবন গণ । পিস্ত, বাস 
রুষ্কি হয় । হিমলেবনে কফ ও বায, 
রুন্ধি করে। 

ধান্য গুণ । তৈমস্তিক শালির গুণ, 
এীক্মকালজ্জাত বণ্টক অর্থাৎ বোরোশ 
ধ.ন্: বর্ধাকালজাত আভশুধান)। 

ধান্য সমহির গুণ! রক্তবর্ণ ধান্য 
ভ্রিদোষনাশক, বলকনু, চাক্ষুষ? শুক্র 
ও মুত্ত বৃক্ষিকরু, স্ববদ্ধক, সুখর্ডিয় 
হয় । (অপরবর্ণ ধান্য ও শুক ধান্য ) 
বুক্তধান্যাপেক্ষা কি৫িৎ ভীনক৭- 
বিশিষ্ট হয়। বোরোধান্য ভ্রিদোষ- 
কোপক হয় ।_(কলম ধাম্য) দুষ্ট" 
রক্ত ও ভ্রিদোষনাশক, কথায় রস 
চক্ষুর হিতকারী ।- (আশু ধান্য) 
উষ্কবীর্ষ্য, ঘন্ম” মল ও মুত্র বুক্ষিকরঃ 
তিদোষজ নক, পঃকে শ্বাদ্বঃ দুর্বল- 
কারু*। পিশুকোপক, গুক্ুপাক ভয়। 
(বোনাধান ) রোয়াধান্যাপেক্ষ। গুরু 
পাঁক ও হীন গুণযুক |--(রোয়াধান্য) 
বোনাধান্যাপেক্। গাঁকে লঘুঃ গুণ” 
যুক্ত, দাহ ও ত্রিদোবনাশক, হলকর, 
সুঃবুহাকারক হয় । 

ধন্যার গুণ । ম্ধুররসঃ ন্গুগন্দি, রুচি 
কারক, কফ, বানু, পিত্ত, দাহঃ বনী, 
তৃষ্ণী, এবং রক্ঞপত্ত, শ্বাস কাঁস না 
শাক হয়।-- (কাচা ধন্য ) দুর্গন্ধ, 
কিঞ্চিৎ ন্যুনগ্তণযুক্ত হয় । 

ধাইফুলের গুণ 1- শীতবীর্ধ্য, রক্তপিস্ত, 
রক্তাতিসারনাশক কয় । 

ধুতুরাফল গুণ 1 স্বচ্ছ? ও মততাকারিক, 
ককনাশক, আগের, পিত্তকর হয়। 


ন্‌ 


নিশিজলপান গুণ । প্রাতঃকালে অল 
গ্বত্রপরিত্যাগ করতঃ নিশি জলপানে, 
ঘঅতিসারঃ জীর্নভ্বর, জীর্ণ, কটিবেশ 
দনা, কোবু্উ, ভুতাঘাঁতি, উদররোগঃ 


দ্রব্যগুণ নির্ণয়। 


শালরোগ.শিরোরে/গ, কর্কোগ, চন্কু" | 


রোগ নাশক তয় । নানিকাদারা জল- 
পানে গুধুন্যায় দৃষ্চি, সুরুষ্ধি বার্চক্য 
তীন ভ্য, এবং কাঁস হাল রোগ নাশ 
হর। প্রভাতে ম্দাচ্ছম্ব হইলে এ 
জলপান অকহহ।। 


নটেশাকের গুণ | মারিষ অর্থাৎ চশপাঁশ | 


নটে, মধুরু, শীতল অজীর্ণকা পিতশ 
নাশক, গুরুপাক হয়। 
নারাঙ্গানেবুর গুণ ! 
গান্ধি, গুক্ পাক, অল্পনধুররস, ধাতু 
পোষক, বানুনাশক হয় । 
ন্যাড়ির গুণ । মৃখর্ডিয়, আুশন্ষি। ক 
ষায়, অল্লরস, কফ বাখুনাশক হয় । 


তল, পিত্নাশক, বল মাংস বুঙ্গি- 
কারক, মুখজিয়ঃ মলমুত্রাশয় শুদ্ধি- 
কারক 1 (ডাবের গুণ) পিতজর, মুত” 
দোষ, ভূঙ্ক , বমী, দাহ, রক্তপিত্ত ও 
আল্পপিভ জন্য রেগিনাশক হয় । 
মিবপীত্ের সণ) ধারক, ধাতুপোবক, 
রল» বর্ণ” আ'গ্নকর, চাক্ষুষ, মাংস 
বন্ধক, শীতল হয়। প্রহণী 3 আন. 
রোগে স্ুপথ্য । দ্ধের নবনীত) 
অতান্ত ধারক, রুক্তপিভ, ও চক্ষুরোগ 
নন্টকারক হয় । 
নদ্রর্ি গণ | যথাযোগ্যকাঁলে নিদ্রায়, 
ধাডুর শমতা,তদ্জান শ শরীরের পুফি 
বর্ণ, বল, উৎসাহ ও আগ্নি রুঙ্গি হয়। 
ফট-ক্রী গুণ। জ্োোতিম্মতীলতা, ভীন্কু- 
* বত, ব্রণ ও বিষক্ফোটকাঁদ রোগ 
নাঁশিনী হয় । 
নিমের ছালের গুণ । পিস্ত) বক্ষ, বমীঃ 
ব্রণ, বম।ভাব, দাহ, জ্বাল। এবং বুষ্ঠ- 
রোগ নাশ করে। 
নিষিন্দা পত্র গুণ । বিষরোগ, গ্োেক্া, 
ব্রণ, বুষ্ঠরোগ নাশক হয়। 


৫] 


পাগ্ডীধারণ গুণ । কেশ, চক্ষুসত 


ও আহুনৃক্ধি হয়। পুলি; শীত) উত্তাপ; 


] 
ৃ 
ৃ 
ূ 
| 





সি 


উহ্চ্থেম্কা নিকারণ করে। উষ্ভীশধাশ 
বীর অন্তক শীতল থাক, হলের উৎ 
সাহ5 জন্মে, কল কন্মে অনালস্য 
তয়। 


৷ পাদুকাধারণ গুণ । আয়,হ্কি, বল, চঙ্ষট?- 


সভা বুহ্ধ হয়, গমনে আখ জন্মায় 
শিলকন্টকাদি হইতে পাদ রক্ষা) হযও 
পর্যটন শুন বেদনা'দর উপশম 
থাকে। 


অজীর্কাঁরী, সু পাদুকাভীনের গুণ । পাদ্ুকাহীন হইয়া 


র 


নারিকেল গুণ । গুরুপ্ণক, স্বাহু, শী- ূ 


গমন করিলে, অতাস্ত আন্তঙ্খ, আঁয়- 
ক্ষয় ইন্ত্রিয ও দৃহর ব্যাঘাত জম্ম, 
এব উদ্ছট লাশখিবার সজাবন1। 
পাদন্ণালন গুণ । পাদদ্ধয় মলারহিত, 

এবং অমের শান্তি ভয়, দৃথ্টির এত. 
মত) জন্মে, ধাতুপুক্ডি ও মনঃ আুস্থ 
ভহঃ দেতের বুল্গতা। য.য় ও তৃপ্তি জগ” 
নক হয়। 


| পুর্বাগত কাযুর গুশ । নধুর, কক্ষবীর্য্য, 


হর এপপাপর অ্সস্প 


অন্িমান্দ্যকর, ভারি ফল পাক ন্ট 
হয়, বুন্ষট ফলের ও জলের গৌরব ও 
উষ্ঃ, বিস্বাদকার্ক হয়, ভগ্ম ও কু 
তাঁদি রোগে রক্িমাবর্ণত শেখ দাহ 
জল্মায়। সম্সিপাতজ্্র, শ্বাস, ভবেনু 
দোষ, আশ, বিষারাগঃ ক্রিম, আম” 
বাত, হভ্যাদির বুহ্ধিকারক। এবং স" 
সহ নেঙ্চের উত্পাদক হয় । 

পশ্চিমবাধ্‌ ৭ । শরীরের কান্তি, বল, 
ভুখ বুক্ষিবারক, কষায়র্রস,রসশো বক, 
রতিধর্থাকঃ রুচিকর, জছুপাক, জালর 
লদ্ভুতা সাধক এনৎ শুক্লুতা, শীতলত। 
ও বিমলতাকারক হয় । জকলব্্রবের 
বাধ্য, রস, ভেজো।বধান করে, ব্রণ, 
তুকবদাষঃ। সুখশোব ও তুষ্কানাশক 
হয় ।. 

পুহশাকের গুণ । শীতবীর্ষয বঙ্গ ও 
শেম্মা বুহ্ধিবারুক হয় । 

পুনর্ণনশাক শপ 1 উফ্কবীর্যা, ডেদক, 
জরাবস্থ জে, বাঃ জামা দর, 
বর্শা তথ, শোধ, উদররোগনাশক 
হয়! 


৯৪ 


দ্রব্যগুণ নিণয় | 


পালগ্কশাক গুণ । রুক্ষবীর্ষ্য, কফ? পিস, পারুলসুল গুণ । কফপিভ্তনাশক | এবং 


বাঁযু জন্য মলবহ্ৃনাশক । 


সোণাগ্ত ও ধারক, অগ্রিকর হয় । 


পলতাশাঁক গুণ। পিভনাশক, (ফাটা) পেয়াঁশাল গুণ । কফপিত্তনাশক। (বকুল- 


কফহারি নী, (ফল ১ ভ্রিদোষনাশক, 
(মুল) বিরেচক শয়। 

পিশাবু গুণ । গোল আদ, কফনাশক, 
হ কুপাঁক, রোচক, বাষুরুদ্ষিকর হয় | 

পরূুলফল গুণ । বায়ুপিত্তনাশক,কাচা- 
ফল) বাধুনাশক, পিত্তকর । 

পেয়রা গু; 1 পাষুষক স্যাদু, অজ্মধুর, 
কষায়রস, রুচিকর, মুখশোধকও সা 
বুক সুগন্ধ হয়। 

পাঁতিনেবুর গুণ। নিপান্ধ, সুগন্ছি, 
ত্বাদু,অগ্ররস, কুচিকারক, সুখণ্ডিয়। 
গাঁচক, শ্লেক্সা, বনীনাণক, অতিশয় 
পিস্ত ও কৃষ্তুকারক নহে, বায়নাশক 
হয়। 

পানিআনমলার গুণ । ধারক, স্বাছু, 
রস, মুখজাভ্যনাশক হয় । 

পানেফল গুণ । পিভহারী, গু ক্ূপাক, 
অঙগীর্ণকারক, শীতলঃকোষ্ঠরছ্ধক ভ্য় | 

পাক্ষালবণ গুণ | ভেদক, পাচক, পিস্ত- 
কারক, স্বাদ, ক্ুচিকরঃ বাধুনাঁশক, 
বভভশোধক হর । 

পেয়ানজের ৭ । পাকে মধুর, ধাতুপো- 
ষক, ঝাল? নিদ্ধ' বাযুনাণক, বল- 
কারীঃ অপিত্তকর, কফনাশক, ভৃপ্তি- 
জনক, গুরুপাঁক,উঞ্জন(ন্ধ ও চাঙ্ছুস্য, 
সর্দিগমীনাশক হয় । 

পিপুলের গুণ । স্থাছু। ধাতুপোষক, আশ 
প্লেয়, সারক, লিক অথচ উষ্ণ, বাঁত- 
শ্রেম্া ও শ্বাস, কাশনাশক হয়, 
(পিপুলসুল)।--ভেদক, আ1গ্নেয়। কফ- 
নাশীচ। 

পযপুপগ্ধণ। কষাঁয়রস, মধুর, শীতল, 

১ পিত্তক। ব্ক্তদোধ মাশকর এবং ব- 
কুল, পুম্থা, রক্তোহ্পল, পারুল, ই- 
তাদি পন্রতুল্য গুণবিশিষ্ঠ হয়। 

পল্মকান্ঠ গুণ। চাক্ুষণ ব্রণ রোগে 
হিতকারী এবং শিরীষকাঞ্ ব্রণনাশক 
হয়। 


শী 


ূ 


কাষ্ঠ) দস্তদ্ুঢত1 করে | 

পালিতানাদার 1 বারুহ্েক্াশোখ, 
মেহ, আমাশয় এবং ক্রিমিদোষ না" 
শাক হুয়। 

পিষ্টক গুথ । চাজুপিটের গুণ । বলকর, 
রুক্ষবীধ্য,। গুরুপাক১ অজীর্ণকারী, 
'অজপিভবর্ক হয় | 
(মের পিটা) কিটী ইত্যাদি, গুকু 
পাক, বলকর, শুক্রবৃক্ষিকারী, তৃপ্তি 
কর, স্ৃতাক্তপিক্ট, অথাৎ লুচি ইহ- 
তাদি, গুকুপাক, মুখাঞ্য়, বলকারীঃ 
রুন্সণীত্য, (তৈলপৰ) নহাউষ্ঞ বুস্ব- 
পিভকর, অজাণ্। আগ্রানকারা হয়। 


ফ্‌ 


ফুটির গুণ । দাহ, পিপাসা, অমনাঁশক; 
নধুররস, সারুকসমুত্রবু ক্ষিকারী-অজান" 
জনক হয়। 


ব 


বুষিজল গুণ । কম্প, শীত, নিদ্রা হেমা 
ও বলদায়ক হয় । 

বিশ্রাম গুণ । ঘৃন্ধঃ এমনাঁশক, কল ও 
শ্বচ্ছন্দতাসাধক। 

বন্ছধারণ গুণ | সুখ, যশ, লক্ঞজারক্ষা 
হয় এবং সম্ভোবদায়ক। 
(নিম্মল বন্দর) জলগ্গনী ছুরুকারক, 
'হ্র্যদায়ক, শ্রীযুক্ত করে, নন,ম্কুমত1 
নাশক হয়| 

বেতোশাক গুণ । লঘঘুপাক, জ্রিমিহ্্রঃ 
মেধা, তগগ্নি ও বলরুদ্বিকারক হয়ঃ 
'্ষারযুত, ভিদোষ নাশক, ক্ুচিকারক 
এবং সপারক হত ॥ 

ব্রাঙ্মীশাক গুথ । ভেদক, স্বরুশোধকঃ 
মেধা বুদ্ধিকারক এবং পিস প্রেম! 
নাশক হরু। 

বেতাকের গণ । অগ্নিকর, ক্রুচিকার্ক, 
তক্তরস, কফপিতৃনাশক হয় 


উব্যগুণ নির্ণয় | 


বাশের কৌড়ার গুণ । জেল্সানাশক, 
কবাঁয় বস, অজীর্ণকারী হয়। 
বার্ভাকুর গুণ | বারুনাশিকা, অন্নিঞ্রদা, 
শুক্রদায়িনী, শোণিতবুদ্ষিকাঁরি নী, 
উপহ্িত বমীভার ও বশীনাশিনঈঃ 
কাস, অরুচি নাশকারিণলী হয়। (কচি 
বেগুণ) কফপিত্ত নাশ করে, পাকা 
বেওুণ) ক্শরুযুক্তঃ পিভদায়ক হয় | 
বাাকু দ্ধ গুণ । কিঞ্চিত পিভ্তকরঃ 
লদ্ভুপাক, কফ মেদ, বায়ু নাশক হয । 
বহুলাফল গুণ । শীতল, ধাএপোধক, 
্টোম্মাজনক্ মধুর) গ্ুকুপাক হয় । 
বিল্ুফল গুণ । আুগক্ষিচ মধুর, গুরুপাক, 
ধারক, ঈষৎ পিভকর, দোবযুক্ত হয় 
(কাঢাবেল) কটু, 1তজ্তঃ কযায়রস, 
উদ্কবীর্য7, পাচক) আগ্রেয়ধারক কফ 
বারনাশক হয় । অন্য অন্য ফলনাত্র 
পাকিলে গুণকারী, কিন্ত বিফল 
কাঁচাতেই অধিক শুণকারী হয়| 
বেলশু ঠার গুণ 1 ধারক, কক» বাঁয়ঃ 
আন, শ্ুলনাশক হয়। 
বকুল গুণ | হধুরঃ ধার্ক,দস্ভের £চতা- 
কারুক হয়|. 
বরুণকল ৬৭ । কফ, বারু'আমদোষ 
নাশক, কিধিছ পিভ্তকে।পত কৰে। 
বহেড়ার গুদ । ভেদক-তাক্ষু উষ্ঞবীর্ধাঃ 
্বরভঙ্গঃ ক্রিনিনাগক» নয়নের হিত- 
ক।রী, পাকে স্বাদ, কষায়রুল, কফ, 
পিততনাশক হয়। 


৯১৫ 


বৃহৃতী গুণ । ধারক» উক্কবীধ্ধ্য, পাঁচক, 
বাযুনাশক হয়। 

বেড়েলার ৭ | ক্ষিহ্ধ” আমুক্ষর, ধাতু" 
পোঁষক, ধারক, বায়ু, পিসনাশক,ম্সত- 
রোগের নালী নিবারক হয়। (পীত- 
বেড়েল]) কিঞ্চি হীনগ্তণযুক্ত হয । 
বাঁবনহাটর গুণ । শ্বাস কাসনাশক, 
গলগণ্ডরোগহারক। (কুঁচ) কুষ্ঠ, ব্রণ- 
নাশক হয়। (শ্রেতক্রুচের সুল) রক্ত” 
শোধক, পুঞ্টকারুক হয়। 

বেণারম্থল গু৭ | ঘর্্ম, দুর্গন্ধ, দা, তৃষ্ণা 
এবং পিস বুক্তদোষ নাশক হয় ॥ 

বচের গণ 1 আরুষ্য, বায়) কফ, ভুূফ।- 
নাশক, স্মৃতিবন্ধক, শ্বান, কাসহারী 
হয়। 

বিড়ঙ্গ গুণ । তিক্তরস, “ক্রম, বিষ্ল 
দোষ নাশকারী হয়। 

বাল'র গুণ। বনীভাব, তু অতীসার 
নাশক হয়। 

বরুণবুক্ষ গণ । কফ বায় নাশক, ভেদক 
উঞ্ণবীর্ষ্য, পাধুরীরোগ নাশ করে। 

বানক ছালের গ্ভণ। কাপ, স্বরভঙ্গ; 
রক্তাপভ, বাতরুক্তনা শক হয়। 

বীজতড়কার গুণ । শোধ, আমবাত, 
বায়নাশক হয়। 

বংশলোওন গুণ | কষাঁয় মধুররস। রুক্ষ 
বাধ্য, এাদেহ, বয়ুনাশ্কারী হয়। 


তি 


বাঞুলিফুল গুণ। নুর্ম মণিফুল। কফহরুঃ | ভ্টতগ্ুলান্ন 3৭1 ভাজা চাউলেরঅন্ন, 


ধারক, বরুক্তশোধক ও রক্তপিস্তরোগ 
নাশক । (যুইফুল) এরূপ গুশবিশি$ 
কয় 

বিউলবণ গু৭। দুর্গন্ধি, অগ্নিদদীগক। 
মলবন্ধ, কুপিতবাযুঃ। আন, অজীর্ঘ 
হেদন1, উদরের হুড়হুড় শব্দ নিবা- 
রক হ্য়। 

বিশ্সুল গুণ । বাতষ্োক্সা, বমিঃ রূক্ত- 
পিত্তনাশক হয়। (অফুল্য বিজ্মুল) 
সপাদির গরলনাশক এবং সর্পের 
তেজোঙ্বারী হয়। 


লঘুপাক্৯, অগ্নিকারক, (সদযধে।তা) 
উষ্ণাঙ্গ তত্ক্ষণাঁৎ ধে'ড করিলে শা- 
তল, লঘুঃ শীঘ্রপাক হয়, এবং বাধ 
নাশ করে (বাসী অন্ন গুণ) বাড়ি” 
কালে ভিজাহয়। পর দিন খাহলে, 
রুক্ষ, ভ্রিদোষজনক হুয়। (পুরাতন 
চালুর অন্থ) [বরস, কুক্ছণ জুপথ্/, 
আগ্নদীপ্তি কারক । (নৃতন চালুর 
'অন্স ) ক্টোম্মাকর, স্থাঁদু, শীতল, মাংস 
রৃদ্ষিকারী, গুকুপাক হয়। (বিলেপী 
অন্ন গণ) জব তথচ বিপুল, এদত 


৯১১৬ 


দ্রব্য গুণ নির্ণয় 


অন্ন তৃপ্তিক্ষনকঃ লঘুপাক, ধারক | জলদারা অপর এক ভাগ পুর্ণ হইবে । 


ক্কুধ। ইঞ্জা নাশক হয় (তরুল।ছ গুণ ) 
পেয়াম' ঘন্ন, অশিদ্ধর, ও বায়ু ও নল 
€লের অনুলোন অথাৎ অধঃকরএকর 
হয, ক্ষুধা হষঃ, গানি। শবীরের দুর্ব- 
লতা ও পেটের রোগ নাশ করে। 
(যবাগু শ্তণ) যবাঁজঅন, তুষ্গানাশক, 
লঘুপাক, মলম্টত্রাণর শ্রদ্িকারি নী, 
অআতিসার, জ্বর দ।হরোগে প্রশস্ত 
পথা, আপ্নেয় হয়। (আম মণ্ডতিণ ও 
ক্কুধাকারক, জ্বর, কফ, পিভ+ বা? 
নাশক, নলমুব্রাশয় শোধক১ হল ও 
শুক্ররৃহ্ধিক।রা হয । (দ্ুুপ্ষান্ের খীণ) 
চক্ষর 'হিতক্ারী, বলক্দ্ধক, পিত, 
রক্রদোষ, জরাবহ! নিবারক হয়। 
(ঘোল।ন গুণ) ভন, অশনাশলঃ 
কচির, তৃত্তিজ “ক, আঁয়ের হয় ॥ 
.€দধি অন্ন) পিস্তকর» মলধারকঃ 
কুছচিকর, শুক্রবায়ক হয় । 

অন্থের যে গুণ, তাহ হইতে বু্টা 


অনউঞণ শ্রেষ্ট, তাহ। হদুতে অধ্টগুণ, 


দু ্,দুক্ঈহহইতে অঞ্টপ্ডণ মাংস,মাংসা- 
পেক্ষা। ঘুত অন্টসুগ তেজস্বী, ঘুতা- 
পেৰন তৈল অধ্ঠপ্তণ কিন্ু ম্গনে, 
ভক্ষণে মছে। 
ভ্রমণ গ্রণ । কফ, মেদরোগ, শরীরের 
স্কুদত। ও সোন্দর্ধ্য বনাশকারক হয় । 
(হৃত্তী, অশ্ব, রথ) শকছি দোল) 
তা দিতে ভ্রমণ ।--বাঘু বুক্কিককারক, 
অঙ্গের স্থিরিতা, বল ও অগ্রি বুদিশ 
কারী হর । (পাদণঞ্চ।লন পুব্ব€ 
অল্প গ্রমনে)-আতু, ধলবুদ্ধি এবং 
পাদ রোগ নাশ ভয়। 
ভোজনগণ | 'সদ্যঞী,ত, বল ও দেহ- 
ধারণ কয়। (সত ভোঞ্জনে ) আঘু- 
বক্ষ (ড়ভোদনে) রোগনাশ, নাহল 
বুঙ্ধ) ₹ষ্ছুষ্ধ ভোজনে) রোগক্ষয়, 
€(লঘুপাক্ক ক্োজনে) এ সমস্ত গুণ 
. হয়| 
ভোজন পরিমাণ গুণ। উদরের ২ ভাগ 
অন্ধ ব্যঞ্ন দ্বারা পরিপূর্ণ করিবে, 


চতুথভাইগক ভাগ বায়ুর সচারণ 
নিনিভ শুন্য রাখিবেক । 
ভক্ডোজনাভ কম্ম। ভোজনের পর এক 
শত পারদ গনন কঠিবেক,। অনস্ভর 
বামপার্থে শয়ন করিলে ভুক্তাঙ্গ খে 
পারপাক হম 
বক্োোজনের দিক নেরুপণ। পুর্বমখ 
ভোজনে আঘুব্কি,দক্ষিণ মুখে বশঃ 
পশ্চনমুখে ধনলাভ, ভত্তগস্ুুখে খাদ 
গ্রন্ত হয়। 
ভঁমিকুল্সাশু গুণ । বলকর) ধা ভুপোষক, 
।  গুমেহ্‌, হর? বাঝুপত্ত নাশক হয় । 
| ভীমরাজ গুণ । চক্ষুরোগের ও ও কেশের 
| হিত-ারী, পাণখরোগ ও কফ নাশক 
ূ হর । 
। ছুর্জযপত্র গুণ । বলকর, কফ,রক্তদেষনা 
ূ শক শু শিংশপবু'ন্ু পিতনাশক হয়। 
ভেলাফলের গুণ । ন্িদ্ধ, ভ্রিমি অশ- 
নাশক» দেহ্সুলকারা, ধারক কষায় ও 
| মধুর রস» জাপ্রবত তেজক্কর্‌ হয় । 


ম 


মর্দন ৭ । শ্রমহারী, সুখ নিদ্রাদায়ক, 
মাংস ও রক্ত চন্মের সমতা কারক, 
কক বারু নাশক ”হ্র ।--( ইন্টকাদি 
চুর্ণে গাত্র ঘর্ষণ ) গাত্রকণ্ড কোঠ- 
রেগনাশক, ত্বকগত অসির উ- 
পক এবং শিরাসুখ শোধক্ত হর | 
স্রগের গণ 1 বষাম় অথচ মধুররস, 
| কফ পি, রক্তদোষ নাশক,লঘুসাক, 
| ক) নেত্রজোগে ডপকারা, কা 
বাঞঠুকর হয়। (হঙ্কসুম ৬ভাভির 
গুণ ) কৃষ্ঃস্তগ, গোর সু, হরিত মুগ, 
পাঁতসুগ, শ্েতসুন. বুজমুন, মহ।সুগ, 
এব পাত একার মুগ, হকার পরপর 
, হক্ুপাক্চ হয়, কষ্ত পকল অপেন্ন 
হাত মুগ অধান,। আর বনসুগের 
ণ সুগের তুল্যহ হয়। 
মন্গুর গুণ । মধুর চস, কক্ষবীর্যয। হা" 
রক? ক্ষ পিতনাশক হয । 


প্রব্যগুণ নির্ণয় | 


জাবকলাই ৩৭1 অলরুজ্দিকরু, ধা 
পোঁষক, স্সিঙ্ছ অত উদ্ক, মধুর রস, 
গুরুপাঁক, বাধুনা শক? মেদ, মাংস বল 
ও কফ বুশ্ষিকারক হয় 
সিনা পণ । ভীম ও উদ্যনীর্যা, চিক্কণ, 
পাকে মধুব, কফ পিতবৃহ্ছিকারক হয় । 
মহরয্ষগ্ডন | ধাবক' ধাহপোষক-খ্যা়। 
শ্রমেভ ও পিতগ্লেম্সাজ্জির এৰং আন্ডী- 
কার নাশক ভয়। 
গুগেরযষ ওণ 1 আগ্েয়। অখত্ডিয়। বর 
শাদ রোগে জুপথ্য, কফ পিতৃ ক্র 
দাতনাশক ভয় ' এবং মগ মহ ব্যা 
ভীভ অন্য দাঁলি পায় উদরের 
ক্াথাঁ নকাঁরী ভয় । 
মুলাশাক গুণ 1 কুতন খুলাপাকি রুটি, 
কর ও আগ্নিকাঁরক হয় । 
তেখিশাকতিণ । পাকে মধুর, কুচিকাতুক। 
তিক্ত বস, পিতঙ্গেম্মা নাশক ভয় । 
পিড়িংশাঁক ও এই লকশ গ্তণঙারীহয়। 
যোঁচার গুণ । ম্বখত্ডিয়। ফফনাশিক, 
আগ্লেয়, পক্কাশয়শোধক, ক্রিমি কুষ্ঠ 
লীহা আ্বরয়োগে পথা ভয় 
জানকচুর গুণ । স্বাদ, শীতল» পাঁকে 
কটু, অতিশয় শোখনাশক হয় । 
মুলার গুণ 1 গুরুপাক, অজার্ণ চর, 
ভীল্রবীর্ধ। আম ও ত্রিদোধ বৃদ্ধি 
কারক. কিন্ত তৈলাদিতে সিদ্ধ হহলে 
কক বানু নাশ, পিত্ত বুদ্ধি করে। এ 
স্বল। শুদ্ধ হইলে লহ্ুগাকঠশোখ বিষ 
দে।ম নাশ করে। রর 
আদারক্ল গু গ ফ্পাক্, অঙ্গী কারী, 
নিদেঘিদায়কঃ শু্ুষ্টকারী হয়। 
মেথীর গুণ । রর্তুপত্ত, আশনাশিক,বলশ 
বৃষ্িকর+ ধারক, ব্াযুক্ষন্য দোঘহারক, 
এবং জ্জীরজংশক্ধকারী হয় । 
মরীগডন | রু.চকারক, ধাডুপোধক, 
দাহ, রক্তপিত্তনাশক এবং উদরের 
উদ্কত। নাশ করে! 
রিচ গণ | ক্রাচামরিচ স্বাফুপাক, অন 
তাস্ত কফত্াবকারক | শ্িক্ক মরিচ 
কুচিকর* বআআগেয়, জগ, উফ্কবীধ্্য, 
ক, লসুপাক, শুক্রক্গরকারী হয় ( 





ূ 


১৭ 


মাষালী গুপ। অত্যন্ত ধাতুপোষক হয় 1 

সুগানী। ধাতুপোষক এবং চক্কুর ফ্ত- 
কারী হয়। 

মঞ্ডি্ হণ ! কুভ্াহোগ, সবরভক্ষ, শোখ- 
নাঁশক, কাল উচ্চ লভাকারক তয় । 

স্বথারগু ৭1 তিক্ত ও কটুরস, বাঁরুনাশক, 
আগলে লঘুপাক হয়! 

সুগন্ভিব গুণ । বমী, ছুছ্ষি, বুকতপিস্ত 
ও ফোজ্বালা শক হয়| 

মালতপুপগ্ডণ। কফ পিড. »খযোগ, 
ব্রণ, জ্রিমি কৃষ্টকোগ নাশ করে । 

মাল্সকাপুপ গুণ 1 বঙ্চনাশক, ভিতর, 
জরাস্তভ নল, রতি মঙ্কোৎসব বিহাজিজটু 
হয়। ৮ 

মধুর গু৭। বপ্পন্থাদু, ভ্রিদোষবাশক, 
বশহারক, কষার বসের ম্নুগঞ্ত, 
কুক্ষবীর্ষা, নেত্রহিতকার* শ্বাস কাশ" 
নাণক হয়। | 

মধুররস গণ । আ্লীতিজনক, ফ্রি, 
নাংসরুক্থিকর, বানুপিস্তনাশক, কফ” 
কর, বলদায়কঃ শকুঃপাক। স্থিগঃ 
চক্ষু হিতকারে, ভূশ্িজনক, সাক 
হয় ! 

মত্সা ণ । গুরুপাক, সাংস ও অত্র 
বগ্ধক, বলকরু, ম্বিঙ্ধ অথচ উষ্ণনাহঃ 
অধুররন, কফকপিত্তরৃঙ্গিকারী 17 কিক্জু 
পর্যাটনশ্রাস্ত ও পরিশ্রমী ব্যতি 
এবং দীপ্াপ্রি বক্র শক্ত পথ 
হ্নয়। মহন্যান্ডোদটির বারুজন্য রোগ 
হয় না। (বু.ৎমক্প।)।) গ্রুগ্পাক, 
শুত্র্দা়ক, মলবস্কাকারক, (" 
মণ্ডল) লঘুপাক, ধারক এবং গ্রহিগী 
রোশেো স্ুুপধ্যয । (কুফবর্ণ নত্স্য ) -- 
অতি ন্ষিগ্ধ অগ্রিকর, অভিশয় লঘু" 
পাক, বাধুনাশক হয় । 
(রোহিত মৎস) সর্ধাপেক্ষা উদ 
ধাডুপোষক, অর্দিতবাযুনাশক,কযায 
রূস, স্থদু, বারুনাশক, তিশ িত্ 
কারক নহে। 
(শিলিন্দা ম্ধসা ) প্রেক্সাব রত হজ. 
দায়ক, হর্পাবঃ ধুর ন। অবমব 
কারক, মুখঞিজিয়। বাহিত নাশক হ্য। 


5৯ 


€ভেট.দটী মত্সন) অধর তল, ধাতু" 
পোঙ্ছক, ক্েক্যাদায়ক গুক্গাক কয় । 
€শক্ষরমত্সা ) বাযুনাশক, শতল 
ফজর ও বল বুর্ষিকরু তয় 1 (সরু 
পুপ্টামক্খসয ) শ্রীভবীর্স্য। সুখরোন ও 
ব&রোগনাশক হয় । 

( নাগরম্ সা) ম্ধুররস, ন্িঙ্ধ। ধারক) 
এরদায়ক, গ্রুপাক তয় । 

€ শিক্দীমণ্থসা ) জাদু? শীতল মাস 
বুক্দিকর। কফদাফক হয়| পু 

( আড়ী মত্সা 1 খরশ্াক। শীত, 
জার্গা, বায় ও কেহ! বুদ্ধিকারী', অন 
মন্ল্যাপেক্ষা। ধাতুগেোো ধক, খ্বাভাবিক 
কি বুদ্ষিকারক ভয় । 

€ ইলিশ মণ্খসা) ম্িক্ধ, অধুনরস, কষ 
বি বর্দক, আঅপ্িমান্দাকর কয় 1 

4 খলিশা মৎ্সা) ধারক, কষাঘরলস, 
বাযুরক্ষিকর, কুক্ষবীর্ঘ্য, লঘুপাক শুল 
ও আমনাশক তম । 

(কউ মতস্য) মধুর, ন্ষি্ধ। বলদা- 
রক, বায়ুকক নাশক হয়। 

(গড় মহলা) কষায়। শধুররস কক্ষ 
অথচ শীতল, লগ্ভুপাক হয় । 

চিল মনসা) গুরুপাক, স্থা্বঃ আতি 
ন্ষিগ্, ধাড়ীপোঁষক ও বলদায়ক হয়| 
( চিক্ষড়ী মৎ্খলা ) গুপ্ঞপাক, ধারক, 
মধুররস, বলরুহ্থিকারী হয় । মেদ, পিত্ত" 
ব্রলুকর॥ রোচক, কষ্ত বাহুব্ন্দক হয়। 
(চেক মত্দা) কুচিবাঁ,ক, অতি 
ছেমাাকর নতেঙগসাতরোণে পথ্য হয়। 
(৮শগ মস্য ) অভি জেম্বাকর নক্কে | 
বরুহিকর, বলবুহ্থিকারক হয় । 

( টক্গরা নস) পিত্রনাশক) রকম 
বার্সাআগেয়ককফনানক,লঘুপাকহয় । 
(ভানিকোণা মস) ফোছা। বায়ু ও 
শিত্রনাশক, তিন্ডুরঃসঃ লখুলাকগয় । 
€ পৃশ্ঠী মৎস্য) তিকরস, বড, ক্যাছু। 
জকি, বা$কিফ নাশক হয় । 
(কাতলা মৎস্য  বামুবন্ক, কফপিত্ত 
কর/ইবপাক,স্তি হ)অপ্রিমাশ্দাকর হয় । 
(স্বগাঁল মক্খলা ) মেদবর্ক, আর. সম 
. সই ওযাহিতের কুজ্য হ্য়। 


দ্রব্যগুণ নির্নস | 


(কালিবাউশ মঞ্চ সা) রুক্ষ, উদ্ণবীর্যয, 
মধুর, বারুবঙ্ক আত স্ত বঞ্চবর 
নভে । জোষ্ঠবর্ক ধাঁডুপোষক হয় । 
(বাটা মশ্ুস্য ) বাসুপি্তবর্থবক) ঘন 


 জীন্করঃ অগ্নিমান্দ্যকর,স্বাকু,সুখরোন 


চক তম । 
€ বেলে মণ্ডসা ) বুগক্ষবীর্হ্য লঘুপাক, 
কষাহরস, ধারীক, পিস্কষ্ষকারক হয় । 
(যুলই নত্স্য) স্থাছু, স্্িঙ্ধঃ গুরু 
পাক, শুক্র ও বলরুদ্ষিকরিক হয় । 
(বেয়ালি মহ্সা) ক্লেক্সাকর, তৈলাক্ত, 
মধুবকষায়রস, ধাত়ীপোষক, ক্ষচিবর॥ 
কটু, বার়ুপিস্রনাশক হস । 
(বাঁচা মঞ্স্য) স্বাদ, গুরুপাক, তৈ- 
লাক্ত,ল্লেক্সাকরঃ বাযুপিস্তনাশক, মধুর 
বল হয়। 
(বেলেঝড়গ্ডতি মত্লা) কষায়, কফ 
পিশ্ৃনাশক হয় | লঘুপাক, কুক্ষবীর্ধ্য 
বারকারক হয় । 
(শকৃলি মৎস্য ) অর্থাৎ বনরোহিত, 
রোতিত মৎস্য সদুশাকার ॥ ভূমিতে 
নিচরণ করে, পাকেওুক্, মধুব) ভ্ডে দক 
ভ্রিদোষজানক হয়। তহলালক্ষ অ+. 
লাঁশাক তয়। 
€ শোণ। মুসা ) কফ্পিত্রক্কারক, 
সারক, দুর্গন্থি। কটু বাযুনাশক হয়। 
(শুদ্ধ মণ্ডস্য ) আর্ধব দোঁষদায়ক £ 
উদরাধ্মানকর, ছুঞ্জয়, অভজীর্নকারক, 
গুক্পাক হয়। 
(দক্ষ মস) গকুপাক' ধাতুপোসক, 
মাংসবু দ্ধকর, বলদায়ক, ক্ণীণত বর, 
ভগ্র, জঙ্জরিত ব্যক্তির এবং নিভ্যন্ী 
সেবনে হীনবীর্হ। বাকির,১ততল লবণ” 
যুক্ত দ্ধ মৎস্য অতিশয় হিতকারী, 
ভাঁঙ্ঞামও্স্য ইভার অপেক্ষ। হীনগণ 
রুক্ষ, হম্দাসিজনক হয়| 
(শকুল মনসা) গুক্পাক, বাজুকারক, 
কফ পিজ্তনাশক ভিক্রমধুররস, বল. 
কারী-বী্ধ্যবর্তক,তি তেজক্কর হস । 
লবণসংযুক মত্স্য পোয়ালে জড়া- 
উর কাঁদার লেপদিয় অজারে পাড়”: 
ইজ আর ও ক্জধিক একার] হয় 


ভ্রথাগুণ নির্নয়! 


অৎ্স্যভিমের গু৭ ) যাদু” ভেঅঙ্কষর, কটু 
পাক, কুডিকারক, বাতশ্রেম্মানাশক 
কয় । এরূপ কচ্ছপ ও পক্ষীর ডিমেরও 
গুণ হম্ম। 
ঘাংস গুণ ।মাংসমাত্রই বাযুনাশক, মা 
সও বলরুহ্কর, তুপ্ডিজনক,গুরুপাক। 
মুখপ্ডিয়, মযুররস, পাকেও মধুর হয় । 
€ছাগনাংস )1--অভিশযনমুখত্রিয় 
মাংস ও বলবর্ক, সি, অতি কো" 
মল, শ্লেক্সানাশক, উদ রনর্ষ, অথচ 
ঘাঁহুপিত্ত কফের শন্তাকারক, ক্ষয়" 
কাল ও য্ক্মারোগ+ শুানেহ রোগে 
ছাগনন্তক সুপধ্ধা ভয় | 
মেষমাহস । মাংসবহাক। শ্সেক্াকারক, 
গুক্পাক, আসর হয়। 
মহ্ষ্মাঁংস | ধাভ়ৃপোষিক, বলকারিক, 
নথি, অথচ উদ্কবার্ধ, মধুররস 5৩ রুঃ- 
পাক, নিদ্রাঃ পুরুষত্ব, বল ভ্তন্য দুগ্ধ 
বুঙ্গিকার্ক্ধ এবং গাত্র মাংসের হছতান 
কারী হয় 
(গন্ারেরে মাংস )1--কষাররস, কফ 
বাঁঞুাশক আন্ুর হিতকারী, দ্ব্ম- 
ফাঁধ্য, স্বত্রবুদ্িকারক, এবং আতি শুদ্ধ, 
পিহস্রাদ্ধে শন্ত হয়। 
(গোমাংস)।1- গুরুপাক অসিশয় উস 
বার্থ, কক্ষ অতি দৃঢ়, বলকারা, 
বর্ধক, শাম বা$ুলাশক, কিন্তু 
ও. কোটিতে রেগিকরঃ বক্তদুষক, 
বু ্ংশকর, কু লহ রক্তাপত্ত 
মাংস বল বৃদ্ছিকারক হয । 
€ কুর্মনা-স) ।--বাধনাশক, ধাুপোশ 
বক, চক্ষুর হতকারা, বলবন্ধাক, বুদ্ধি। 
স্মতরকর, শোথনাশক, এবং ত্রিদদোষ- 
নাশক হয়। 
(বাঁকড়ামাঁস 91--মলস্ুত্রয়েচক, 
ধাতুপোবক, বায়ুপিত্নাশব, ও 
চাক্ষুষ্য হয়। 
€ ছন্বুপুদাং স ) স্কাধুরু, শ্িশ্ক, রনি 
সস্থিঃ ও বলবর্ফক হয় । 
(কপেত্ফমাংস )।--পায়রার যাংস। 
মধুর, শীতল, ঘহায়রস, হাযুপিস্ত" 
নাশক হহ। 


সি এপ আল সা শি 


স্পা পি পাপ 


০৯ 


(ককুকামাংদ )1--মধবব, ধাতুপোষক” 
শ্িঙ্ধ, উষ্কবীর্ষয, বলকরঃ গরুপাক 
ইয়। 

(লাবপক্ষী মাংস)।--লঘুপাঁক* কটু” 
রস. রি ত্যাদু, শীতল, হিঙ্গোষ- 
মাশক হয় 

€ তি মাংস )1- বক্ষ পিস্মাশি 
শকঃলঘুপাকচ রক্ত বাধ্যরুকিজর হয় । 

খহরিপন্জী মাংন)।-লঘুপাক, 

সুখঞ্ডিয়, ভঞ্জবীধ্য ॥ 
( চক্রুসাকশপন্ষণ মাংস )1-উ্চননর্যা, 
কটপাক, ছাগলের, কলকারক হস । 
মযুর্মা সগুপ। চশ্ষু, আজ, মেধা, 
'অর্গে,) বর্ণ, স্বর এবং আআরুর হিতকাকী, 
গুনুপাক, উষণন,ধ্য ও ঝান্রগচে?ষ 
নাশক, বলকারক হয় । তেনস্, শিশির 
এবং »সভুকালে ময়ুরনাংধল ক্োজন্‌ 
কিতক্কর হয় । বর্ষ? শরহ গ্রীষ্মকালে 
বিষভোজন যায় উদ্চবীর্যযযুক্ক হয় 
(ঘুঘুর মাংস) 1--বনকপোত এসে এব 
পাকে ম্বাদু, শীতল, রূত্র্ণপত্তনাশক, 
গুক্ুপাক, বলবুক্ষকারক হয় । 
(চড়,ইপক্ফ মাস) ।স্ মধুর, ভিছ্জ। 
সক্রবন্ধক,সন্ত্রিপাতনাশককিজ্জ চড়,ই 
তব তশায় শুক্র বল বুশ্িব রক হত 
(তিডিরিপক্ষা মাংস )।--সর্বব দোব* 
নাশক, ধারক) বলবণ পলিদ্ারকারক, 
মধুররস, কুচিবারক, ধাতুপোষহ॥ 
ত্ধা, অগ্নি ও বলদায়ক হর ! 
(শুকপক্ষা মাংন) 1-টেয়াপাখীক 
মাংস, ধাতুপোষক, পাকে খরা ও 
শীতল, কাল, শাল, ক্ষমরোগনাশক৮ 
ধারক, লঘুপাক, অগ্রিকাঃক ভয়। 


(হ।যয়াল মাংন )।--কহায়রূল, ক্থচে 


মধুর লখুপাক, বুক 'পজজ। তৃষা, হায়, 
নাশক, মসবুছিকারী নঙছে। 
(হৃংস মাংস)।- বাযুলাশাক।ধাতাপোশ 
হক, অবর্তুঙ্ষতারক, দাংসঃ বল ০৪ 
কারক হয় । 

(হৃংসভিশ্ব)।--ব্জতাস্ড বকর, মাং ফ্‌- 
রা হায়ু ফামাশিহলঘুপারঃ স্য্ম 
রোখনাশকারুক্ষ হয়| 


২৬. 


(শরাল'লাংস)1- এষংকুদ্রৰক এ- 
হয, বাঁরুনাশক, ম্মিছ্ঃ লারক। ধাতু" 
পোঁবক) *টতল, বুক্তপিত্তহারক হয়| 

€হরিণ মাংস) ।শীতল. মল ও 
সুত্রবন্ছ, আগের, লঘুপাক শোথ, 
'[ততনার। রুক্ত।গডনাশক। সদ্য 
ঘোগছ়ারক, বলএদ, শ্রমানুকুলপখায, 
'অব্বেদকারক | 
ছয়) খাহলে ক্যাশ আম করে । 

(বরাহছ নাংল) '-- ধা পোষক, বাহ” 
নাশক» বলবৃক্ষিকারক, সেক, ময়ুপরকস 
কমস। সকল জক্রুহ স্বাদ ও মস্তক, 
£7₹1, যকৃত) গুহাদেশ, পাক, পুষ্ঘ, 
অত মক, অআগ্ডকোষ, লিঙ্গ এবং 
৫শ।শিত এভভ পর পর গ্করুতর 
য় আর ফুব।, নির্বিষ জত্তর তত- 
স্ষণাত, মাংস ৬,মম্ত কর । সত ব্যাধি 


পাপা শা শা পাপ 


শুদ্ধ করিণ মাংল; 


র 


স্পা সাপ 


পপ পা ৪৯ পপ পা আস পপ এ 


যুন্ত? ত/দদয হয়, অতি বৃহ্ধ অভি শিক, | 


কি নিষ ভ'নগণে স্ব» আধব] গোপ- । 
মে হত, সপনম্ট জাবের দাংস, কিস্ব? : 
বাদি নাস আঅঞশন্ত, এ সব পরি 
জ্যাগ করিবেক। 

আ/ংসবষ গুণ । চক্ষু সহাবের্থাক, মাংস 
ও ৰল বুহিকা ক) ধাডুপোষক, বাবু 
দিকার নপক, সম্মতি, বায, ্বর- 
বর্ধক» ভগ্রব্রস্ধ সপ্ষি কৃশা ব্যক্তি 
আবনং ব্রণরোগীয ফিতকারী হয়। 
তৈলগন্ক মাংস 1--উফ্চবার্্যৎ (খুকি 
গছ) ।- পুথিকর। গিত্রনাশক, লু 
গাব, অব ধাডুর পুহন্দমক, বেশে 
ফত স্বখশোষে অভি ভাগথা হয় । 


জবাহণ নির্ণয় | 


পর ০ল ০০ 

আঘাত সক্কিবুঃ, নিঞ্রাকরু, বাক্য ও 
পগাদের বিকার্কারী, সদাচার নাশক, 
বানোদপক, মোহ্কারক* সংক্ছা- 
হারক, নিপুণকাঁরক হয় । এই সাসা- 
নষ্ভেঃ মঙ্যের গণ হঙি। 
€করারবিশেষ গুণ) | স্বপ্পপানে 2 
কুশ ব ক্তিরক্ছু,ণ রক্ত ব্যক্তিরস এন 
মেহ্যুক্ত জনের» ওকি "শী হোগীত, 
অন্য়োগীর,। বচজ্জাজরীর পঙ্ছে 
এন্ড । বুভ্তন্ধণীগে স্তন্য দু আাসেও 
পান এস হঞু। বাখনাশিক। 
(এস নামে মদদ) গুলা, বারুক্ষন 
আশ), মলছুত্র রান নষ্ট করে? শুল ও 
গাবাভিক।, উদার শক ও আধার, 
যাতছেঘ রোগে ভিভকারী হজ 
(জগননাতনে মঞ্রা) ধারুক, বুচদ, 
উষ্ত্দীর্যাঃ শোথাশক, পাচক, কষ 
ভন্য, জণ, প্রাণী দোবহাযএকঃ বাত” 
ক্ষেশ্া7 নাশিক হর । 
(নুতন মদ্য)।-- তারই জুকুপাক» 
দে।বযুক্ত। (পুরাতন নদ )।--বসব্, 
নাড়ীশোধক, আগ্লর উদ্দীপক লব্ষু- 
পাক কুচিকাঁরক, এব তিদায়কঃ শোক» 
সম্ভাপ, শ্রননাশাক হয়। শরু।রেজ 
মীগ্ে, ধাচালতা, সম্যোবড5 স্যর ও 
পরাজ্ঞম এলান কার। 

ঘুচুকুল্দপুপ্প গুণ । মন্যকের বযেদল! 
নষ্ট ককে। 


€ণুল।হন্ধপহ্য মাংস) ।--লোৌহ্‌ শলা” হক্টিধারণ গুণ । পতনে রুন্থ্তা করে, 


কারবিন্ধা মাস আঙ্গারউতাগে লং" 
সিন্ধ,অ সপ গ্ুকুপাক, ধাঁতুপোষক, 


লীগখাগ্সিব-ভির সর্বরাদ। কিত₹/রক হর ॥ যবের পণ! 


আছ] ৩11 স্বভততঃ অভিঞিয় উদধবী 


শলাহ্ষিও ৬২৬৯ তরল গ্ীচ্যাদেনে 
আরতি, রুক্জদুতকারী, হু 


সংযোগে যবুত প্রীক1ক্ছভকোগ ক্ষয়- 
রোগ, কত্বান্যাদির উদ্পাঁদক, 
হুক সংযোগ মদ] াতিসায়, রসাাতি+ 
সারুজ্তল ক, বুক্িউংশ কষ, সাহ্‌ লব্্বকঃ 


ূ 
্‌ 


| 


বহযের ছাতুর গুণ । 


সাক্ধলের বুগ্গি ও শক্র নিবারণ করে» 
্মবপন্বন ও জীবনের হিভকারা কয় । 
ক্ষার ম্ধুররস, বারু, নঙগ 
বাকারক। গুকুপাক্ ফক্ষ আখথচ 
শংতবীর্য্য শরীর পুফিকর, হুত্রদোষ, 
মেদ কফনঠশকারী ভয় । 

কুন্দ, গকরুগাঁকি, 
অিকারেক, বাহু বৃদ্ধিকর৮ পু 
কফানাশক, নাজ, কলের বম্বলোম- 
কারক; হিষ্ধ গাঁড় করিয়া ভক্ষণ 


দ্রব্য গণ নির্ণয় 


অঠাজত খ্রুপাক হয়, তরুলে লঘু- 
গপাক। 

যবমণ্ড গুপ। সুদুতাহেতক শীঘ পরি- 
পাক পাস, আরপেয়,। আঙীনকারী ভয় 
না, লারক তখ। 
(ত্াস। ষৰ মণ্ড)1--মলম্ত্রবলক» 


শলনাশক, পাচক আগ্নেক় মখব্রিয়। | 


পিশ্তশ্রোক্কা বাযুনাশক হয । কিজ্ত যব, 
গজ, ভিল, মাঁষকলাই নুতন হইলেই 
খশব্ত, গুণকারী, পুরাতন হইলে 
'€রিরস রুক্ষ বীর্য এবং ভক্ষণেআ থাদ 
থা নাও আীতিজনক হয়, শা । 
ফপক্ষার্ &৭।| অর্শ, শাঁসগ বাঁক" 
. হম রাগ? খীলা। হাজ্রোপত শুনিনি 
পাশু,, পীহ1, মলমৃত্র বঙ্গ) গলরে।গ 
নাশক 1 সাচিকাক্ষার ইহাপেক্চ। 
কিকি্ গু 1ভীন হয়। 
যসধুপ্তণ। রক্ুপিত্ত মশক, হুষ্টান 
হারক, ব্রণমোৌ শোধক ও নিবারক, 
সং মধুর সমন্ধ কষ 


যবাপীত্র ৭। কুঝ্ঠ, শল+ আজীর্ণ রোগ- | 
নাশক কহ, মখণ্তিয়, পিত্ত অগ্রিঃ বল | রাস্াথিণ | 


রৃক্ষিকর) বার ককৎ ক্রিমিনাঁশ করে । 


চু 


রজ্লালঙ্কারধারণ গুণ 1 ধন, ষশ, আঁ, | 
শরীদরর শোভা বৃক্থি হয় এবং সন্ত | 


[বপন বিনাশ হয় । 

€রী? 7 খ । ভীক্ষু, কক্ষ, ঘর, মৃচ্ছণ, 
ৃষ্ণানায়ক, গাত্রদাহকর» বিবর্ণতা ও 
নেত্র €চোগের হুদ্ষিকারক এবং 
পিস্তজনক হয়। 

কাজিজাগরণণ্ডণ । শরীরের কুক্ষভাঃ 
বায় পিভুকএ হয়, (দিব) নি্রায়) শা 
ফীরে মিহ্ধতা জন্মে” ফিজ্ডু অজীর্শ 
রোগা হিতজনক তয় । কফ ও 
নেদরোগীষ ও বিষার্ত ব্যক্তির, 
রাত্রি জাগরণে হিত হয়। তৃষ্কাপ্ত 
শুল, হিক1, অজী4; অতি সারে, টদব। 
নিদ্রা হিতকারি লী হয়। 

রজাব্সগুর »ণ। রুক্তপিস্ত নাশক, 


ই 


গুরপাঁক, আবাদ, মধুর রস, শীতল, 
ব্কনঙুগ ও শুজবুক্রিক্গারক হয় । 
সুতায় খ্টপ। কধায় মধুর রস, খাত 
পোষক। অভি পিতকর নে 
রক্ত পত্ত নাশক্ক যখজ্শ্রিয়। কডিকর, 
গ্লেঙ্গাদায়ক, গুরুমপাক | কিন্ত চশ/পা- 
কল) বাভর্ভ নাশক, খাতা পান, 
অতি শ তল রস. পাঁকে মধুর হছ। 
বক্ষণপুপ গুণ । ৰাভপিত্মাশব1২ 
তম। 
রসুন গুন 1 আগার্যুক্ত? ধুর, প্ৰর বর্দাক, 
ধাতুপোষ চ' আস্থি গড়ি ভঙ্গে ও 
বন্ধবাতে ভিশ্তকারী, ভাক্ট্ুনীর্য) দুগ্ধ 
রক্ষপিত ও কোগকারী কয়। 
রুক্কচন্দন গুণ 1 বুক্তপিস্তনাশ ক, যলএ 
কারক, চাক্ষুষ ভর্থীগ পি কারক হয়। 
রাখালসশার গুণ । কফপ্িভনাশক, 
চন্ফাদরাগের অপতারক এবং সুত্র 
কুনু, নাশক ভয়। 
রেগুকক্ণ 1 ক্ষ বায়ু নাশক আগের» 
পিতকর, লুপাক হয় । 
আমবাতনাশক, আর- 
ত্রায়ন্পী অর্থাও বলাচুস্করও বফপিস্ত- 
মাশক হয়। 


নল 


লতাকশুরীর গণ । মুখর, শীতল, 
ভিক্করস, ম্বখারোগনাশ।ক হয় । 

লবন্ষ ৭1 উদরের আগা ন্কারক, 
মলবন্ধ ও বেদনা নাশক, অগ্রিকর, 
লঘুপাক হয়। | 

লবণ গুণ । প্রানিকর+ তীস্কাবীধ্য। পাশ 
চক, আগ্নের়ঃ রক্কাশোধক, সারক, 
কুচিকর+ হমনকারী, লঘুপাক, সৃ্ি 
এবং ঝুক্রনাশক হর়। 

লাডর গ৭।1। কেদক, গুরুপাঁক, ধাতু 
পোষক, দুগ্গে পাক করিলে, প্রমেহ 
জয়কারী হয় পিদ্ধনাশক, কফনাশক, 
শীতল) (তিতলাউ) লঘুপাক, পাণ্ডু, 
ক্রিমি ও ককপিত্বনাপক হয । 

লাউসাঁটার গণ । গঞপাক, নধুররন, 
তেরক্ হুর । 


হ্হ 


লোখকা৬গণ । অজ্পিত ; কফ পিত্ত 
নাশক, চক্ষুয়োছস হিতকারী। সারক? 
শোথনাশক কয়। 

লাচ্ষার বণ । আয়, বীসর্পরোগ, কন 
গুকাঃ রকুশিত্ত নাশ হু, বলকর হয় | 


বৰ 
হ্যজন গুণ । তালের পাখার বাহু ভি 


ৃ 


দোষহনাশক, বোশের পাখার বাকাস্) | 


কক্ষ, উষ্ণ বাঙ্য, বাযুপিত্ত ৃকষিকারাক, | 
€ চাঁমর বারু) বলরুক্ষিকারক, জকি 
কাদি কীট ফুষকারী। মধুর রুল, (পহ্ছ। 
বন্দ ও বেজপাখার বাত) ভ্রিদোষ 
মাশক হয । 
ফ্যঞ্জন প। পটোল সংযুক্ত মৎ্সা 
ব্যঞজন কফপিত্ত নাশক, সুখি, 
ফ্লুচি ও অগ্রিকর, ভঁফা।, জর) মেড 
এবং বীসর্পরোগ নাঁশক হয় ।(বারাধু 
সংযুক্ত মৎস্য) স্ুপখ্য পিততনাশক, 
খআগ্লেয়, কচিকর, শোখনাশক হয় । 
€(পটেলপত্ত্র সংযুক্ত মত্স্য) জর, 
অলবন্ধ, কাতচেদা।নাশক, কাচিকা- 
রক, আুপথ্া হয়। (হিলঞাযুক্ত 
হস্য) ভিজরস, কফ পিত্ত নাশক 
হয়, (কশমীশাকযুক্ত মণ্ডস্য) ধাতু 
পাক ধদাবহুক্ত, গুরুপাক হয় । 
খোড়। শাকযুক্ত মত্স্য) পাও,জর, 


জপজ্দর,। শোঁথমাশক। আকমপেয বুগচিন, 


কর, লঘুপাক হয় । (গীমাশাক যুক্ত 
অশ্লয ) রুচচিকরঃ লঘুপাক, কফ পিত্ত 
আশিক । (আমরুল শাকযুক্ত মৎস্য ) 
কফ বায়ু, আমশুঙহারক, ধারক, 
আগ্িকর, মুখ (অয়, রোচক, বায়ু 
অআধঃকারী হয়। (পক্ধকুশ্মাশুযুক্ত 
মৎস্য) ধাতুবর্ধাক, বৃক্তপিত্ত, কুষ্ঠ, 
অামেহ। জিমিদ্য়াগ নাশক, হয় । 
€(হ্বাডযুক্ত মত্সা) মধুর ক্স, সুর 
কারক, সারক, রুপাক, কচিকারক 
প্রবং কফ্কারট জয় | মৎস্য) 
রোচক, মুখার্তিয়ঃ অন্সিকারুক । স্থেলা 
যুক্ত মতন্য ) রক. সুখি, অগ্নি 
কারক হয়। (আভরযুজ নব্স্য ) পুল, 


জবাগণ নিয় 1 


মলমুত্র বন্ধরোগ, বাযুঙটোন্দা নাশক» 
(সডুলঘুক্ত মৎস্য ) উষ্কবীর্ষয, মল-, 
মত্াশয়ের শ্বাঙ্ষারক, মৃুখ্িয়, পাশ 
চক, অগ্নিকর হয়| কফ বায়ুনাশক, 
সুখত্ত্িয়, আঅগ্নিকারক, আস্তে কুচি 
কারক হয়। (কাচুন্দীযুপ্ত নৎস্য ) 
ঝুখঞ্ডির। কুচিকাঁরক, বঙ্ধ পিত্র- 
নাশক আনচুরযুক্ত মত্স্য ) ভঞ্ক” 
বীর্য, আয়েয় হয়। (কুলচুরযুক্ত 
ম্স্য) ক্ুচিকর, কফ বাধু নাশক 
হয়। (মছস্যণ্ট গুপ) বলকারী, 
বারুনাশক, অতাস্ত পোঁচক হঞ্গ। 
তৈল পাচিত মণ্ডস্য ঘন্ট) ম্তখপ্িব, 
রোচক, ল্ুপাক €ঘুতপন্ক )&অ ক চি- 
জনক, গ্ুক্ুপাক, জন্দাগ্রিকারক ভছ । 
অঞ্চস্য সংযুক্ত ব্যঙ্জন মাত্রহ শুখা প্র, 
ধাঁতুপোষক, শরীরের পুফটিজনক কয় । 
ব»লকর জ্রব্য নিরূপণ | সন ঘাতিত্ত 
পশু মাংস, নবান্ন ভোজনঃ বালান্তী 
সডোএ, দুগ্ধ যত, ভোঙছন, উষ্ণ 
পান, অভাস্ত হলকাঁরী হয়। 
বলহানিকর দ্রব্য । পড়া শ্ক্ক মাংস 
ভোজন, বুহ্গাহ্ছী, আতর্গদিত র্যা 
রশ্মিত অথপ1 কনারাশিগত নুর্য্য 
রশ্মি সেবন, সদ্য দাধ আহার, 
এ্রভাতকালে মৈধুনও আত সন্ধ্যাহ 
নিজ। ভজমাম সহ্লা বলঙ্গয় হয়। 


না 


শিশিরপ্তণ । শীতগ্তণযুক্তঃ ধাঁতুপো বক, 
কুক্ষতাজনক, বাহুঞাকোপকারী হয় । 

শান 1 সুখশাধ্যা? ও সুখানন দেব” 
নীয় হয়, ইহাতে সুনিদ্রা জন্মে, ধা” 
€পাবক, ধৈর্যঃঞ্দ ও শ্রম ও বাক 
নস্টকারা হয়। 

শলুফাশাক গুণ । মধুররস, 

নাশক, শু রুপাক জয় 

শাঞ্চাশাক খুণ । বআপ্লিরুক্ষিকর+ তিজ্ত 
রস, ₹ হা, অন্ত গেজ! বাহুনাশক, 
(তাঁচার রস) লবণ দয়া মর্দন 
করিলে বাডঙ্োজনিক্ পাশ বেদনা? 
আশ নিবারণ হঙ্স॥ 


বানুপিত- 


রব্যগুণ নিণয় | 


শাকেতেহ সকল রোগের বাল, রোগহ 
দেহ নাশের কারণ, অতএব শারশ 
€ভাজন সর্বদ। আঅকর্তব্য হয়। বিস্ত 
কতক শাক গুণকারী । যখাহেলক্, 
স্ভি্ঞর্নাট। শাক, ব্রাঙ্গীশাক, হৃতন 
স্ুলাশাক) পলত1 ও বেভোশাক কাক" 
মাঁচী ও পুনর্নবাশাক ভোজনীয় কয়। 

শসার গণ । ছু, গুরুপাক, অজীর্দশ 
কারী, শটিতল) অথচ উজ্জরীর্ষা জুষ 
তি মুজরুক্ষিকাবক, ঘৃতপক্ক গ্রেন্য 
ভোজনের উদ্ত নাশ করে, কাকু" 
ডু এই গুণযুক্ত হয়। 

শ্রেতচন্দন ৭ । শীতল, ভিক্তরস, ভূফা, 

দাহ ও রস্তাপিত্তনাশক ভয়। 

শৃহীর গুণ । বাতশ্রেম্ম, শান, কাম এবং 
আরনাশক হয়। 

বদুফা গণ ) বারু, দাত, আমশুল, ভূ 
ও সনীনাশক হয় । 

শ“ঠের গুথ | কক্ষ বারুনাঁশক, তৈলযুত্ত 
ভইলে কিধিতহি আমে হয়, পাকে 
মধুর, ধাতুপোষক, সুখোক্টবীধ্য। 
কাল এফং সারক হয়। 

শালপাণির গণ 1 কাসনাশক, 
এবং কফপিতুতা্রিক | 

শতসল'র গুণ । বাতপিত্তঃ গানেহ, কুটি 
নাশক এবং সারক হয় 

শ্যানালভার গুণ । নাঁরু পিত্ত, ভূঁফ, ৰমী 
ও ক্গরনাশকারিশী হয়। 

শিরষ বুক্ষগরণ । শিটীষ ছাল বিষদোষ 
বীনর্প রোগ,ঘশ্মত্বকদোষ ও শোখ, 
নাশক কষ । 

শজাপাভারথণ। নালিভাশাক জলদোষ, 
পিভলেম্ছা ও স্বরদোষ নাশক্ষ হয়। 


ধারক, 


ষ্‌ 


ধটরস গুপ। প্বাছু, অআস? লবণ বাধ 


নাশক । হ্যা তিকরস পিত্ত নাশক, 
কধায ও বাল জেল্সানাশক । কটুঅন্গ | 
লবণয়স পরত কোঁপকাযুক, শ্বাদ অজ 
জবণ রূন কফকোঁপক, কটু তিজ্ত 
কহ! রস বারুকোপিতকারী হয় । 


এ 


০ ই 


ল 


স্লালের গুণ | শরীর পিত্ত ব্আয়র 
বন্িকারী, শ্বন, পন্ম ও মলাকাহারক, 
বল সন্ধান, কেশ ও€তজেসক্ক হয় 
আরু উফ জলে, অধঃশরীর সেচন 
করিলে বলত্রাস হয়, মস্তক সেচনে 
কেশ ও চক্ষুর সভাবরান্ হয় স্ালা- 
বগাহনে তৃষ্ঞা, ভাজুশোষ,নল], বি 
বের উষ্ণতা ও শরণ, গাত্রক্,, পিক্ক 
জনা শািরায়োগ নাশ কয়। অংশ 
অন্দিত, নেতবোগীর, ম্বখরোগ, কণও 
রোগঠকআঅভিলাররোগ, প্নাস মোগ 
বিশিষ্ট ব্যক্তির "অবগাহন আ্বান 
নিবিহ্ধ । এবং সর্বজনৈর গঙ্ছে 
ভোজনানস্তর মান আকর্তথা 

সুগক্ষিত্রব্য লেপন গ্ুণ । এনীতিজনক, 
আঞ্জাদ ও ভেজে] বুশ্ছি হয়। ঘর্দ্ম 
দুর্শন্ধ, তন! তাপ রোগের ভম নিশি 
বুক হয়। 

সরিবাশাক গণ । ক্রিহ্রকারক, স্বাদ, 
ভিিদোষজনক, রঙ্গাপত্ত 'কোপক হয় । 

সুযুণিশাক গণ । ত্রিদোষনাশক, খাল 
রক'এবং অন্দীর্ণকর মতে । 

সৈন্ধবলবণ গুণ । জিদোষক। খাত 
পোষক, চক্ষুরোগের হিভকারী, 
অআপিভতকর, অগপ্সিবর্থক, ম্িক্ধনীর্য্য 
রুচিকারক? লঘুপাক' মধুর রদ কয । 

নচললবণ গুণ । ক্ুচিকর, উর র্াঃ 
কটুপাক) গুল্যঃ শুলঃ মলবন্ধ নশিহ্ছ 
কিঞ্চিৎ পিভকর, পাকে লু হয় 

সাম্তরলঘণ গুণ । তীন্ুবর্ঘয। দুর্গক্ষি 
ক্ষার যু কট? দিক রস, হল সুজবন্ষ 
'ও শুলনাশক হয়। 

লো গার গুণ । ক্ষার, ফোকাল ক, 
'আগ্লেয়, লারক, বলরুহায়ী এবং 
ব্রণরোগে উপকারী হয়। 
সববাগণ 1 কফ বাহুনাশক, তীর, 
ষার্যতঃ সুত্ত পতিকর, কটুপাক ক্রিনি 
ও ফোঠিয়োগলাশক ! (শেভ ) 
উক্ধ উ৭যুক জগ ।  : ৪ 


চে 


সিছির গুণ । হর্ষ, মেধ! নায়ক) জেবা, 
শোখনাশিক জয়। 

সোবরাজীর গুণ । কাতজোক্যা, ক্রিমি, 
কু, ত্বক দোষনাশক হয় । 

সজিনাগ্তণ । ছাল কট্ররস. ত স্ষলীর্ঘা, 
শোথঃ বিদ্রধি রোগ ও শুলনাশক 
হয়। 

৫সা্ালিবুক্ষ গণ । মুস্ুরেচক মধুর 

- শীতল । ভহফলেত্র গুণ, ধাডুপোষক, 
' বাযুপিজ্তনাশক, ধারক হয় । 

লুরতকল্ন গুণ । ধাতুক্ষধকারী, স- 
ভোষ, সম্ভানোহপাদক হয় । আত 
শয়প্ক্াারে শ্বাস, কাস, জর, বুক” 
শপিত্ত, রাজ ক] হোগ।দির উত্পন্তি 
হয়) যৌবনাবস্কায় রুতিক্রিম্সাতে 
তাটশ দোষ নতে, ফিল্ড জত্যাচার 
যৌবনেও ফানি আছে । এবং যৌন” 
বনে এক ক'লে না করাতেও নত, 
মেদ পন্বিবাত জন্মে । এবং দেহের 
মুদ্দলত। ও হজ্জিয়ের হত তয়। 

ফ্তী4নজিপণ । একাদণ বর্ষাবহি ষোল 
বৎসর পর্গ্যস্ত বালাম্ধী। তঙ্পার 
ত্রি'শাহদর্ধ পর্যাস্ত যুবতি । ভদনস্ডর 
পঞ্চান্ বসর পর্যান্থ ভেড়া পরে 
বঙ্গাৰ 11 বাঁলাম্ড্রী উৎ্সসাহবন্ধিশা, 
যুবতী অবস্থাস্তিরকারিলী,) ৫-শচ। 
জট বৃচ্ধ্সাধিনব, বুস্থাস্থী সভোগে 
সরুণঞাগু হ্য়। 


স্‌ 


হরীতকীর গণ । পঞ্চরসযুক্ত1 হী, 
পখথা, তঙ্ধ্যে লবণ রস ঠাধান্য 
হয়ঃ তাড়াতে আয়ু, চক্ষু সত্তা, মেধা” 
ফলক, সাঁরক, উদ্কনীর্যত আগের, 
ভ্বিদেক্,শোখ ব্রশারোগনাশিক হয় । 
হয়ীতকী গুণ । জীভ, রোক্িলী, বি” 
জয়, জন 1, সমুত' $ পুত 1। কান 
লিকা,এহ সপ্তঞ্রকার হরীতকী হয়। 

| রে জীহত্তী, পিঙ্গলব্গ!, রো 
' ক্ছিলী, খাউর কোটার ম্যার বিজয়! 
, পাঁচশিরা আন্ডয়া, অখিকতক অপ 
আঁটি তাহার, নাম তত । বড় 








ড্রব্যগুণ নির্ণর 1" 


আঁটি 'অস্প ত্বক তাতাকে পুতন1 
বলে, ভিন শিরা হরীতকীৰ নাম 
কালিক:। বিশেষ বিশে কার্য 
বিশেষে হরীভকী গ্রহ লীয়] হয় । 
উৈলপাঁকে জীবস্তী | ক্ষয়রোগে রো" 
কিনী, তেদোবুক্ষকরণে বিজয়া» 
লেপমে পুতন?। বিরেচনে খসহড1, 
মেআবাগে অভয়) গক্ষার্থে কালিক1 
স্থত্যাঁদ সগু কর্মে সপ্ত হবীতব্ধী 
এ ণফ্য| তয় । হ্রীতকী মাতার ন্যায় 
ভপকারিশী, মতাঁও কখন কখবৰ 
কোপিতা হন, কিন্জু উদরস্থ! হইলে 
ফ্রীভকী কদাচ কোগিতা হয়েন না । 
ভেলক্শাক গণ । সারক, ভিক্তরস, 
বাতপিত্ত ও কুষ্ঠরোগনাশক হয়। 
হিঙ্গুর গুণ । তাক্ষ, কটুরুস, শুল, আস 
জীর্ণ, মলবক্ক নাশক, কিং উষ্ণ, 
পাচক, শ্িদ্ধ, উপ্রগন্থি, অগ্নিকারক, 
কফ ৰাঞুনাশক হয় । 
হারড্রাঞ্তণ । কফঃ বাতিরভ্ 
কণড, ও ব্রণরোগ নাশক হয়। 
হস্তিকর্ণপলান গুণ 1 ধাতুপোষক, মেধ!1ঃ 
আরু, বলবুদ্িকারক হয় । 
হাড়ভাঙ্গার শন । আসক ভঙ্গে কিস” 
কারী, বল করু, বারুনাশক হয়। 
ক্ড়হুড়ার গ। লব্ধ নাক এবং 
সৌরুয় অর্থাৎ বাঁটবশেষ কফ” 
নাশক হয়। 
হাপ্রমালীর হণ । বিষদোষ কুষ্ঠারোপ 
নাশক, এবং তিলিশ রুক্ষ, দাহ, পিস্ত 
শাশক হয়; 


শোখ, 


গহচ 
ক্ষোককর্নতণ । কেশ দাড়, নখাদির 
চ্ছে্নে মলের এসন্গত।, ধাতু পুৰি, 
খন আণুর রুদ্ধ হস্স এবং শরীরে 
পরিত্রত! জন্মে । 
স্চেতপাপড়ার গুণ 1 পিড, দাছি, বার" 
 মাশিক হয় ও ফেজ্। শোষক হল্প। 
জন্যগ্তণ, নির্ঘয় সমাণ্তঃ 8. 


দ্রব্যগুণ নিণয়। 


১১৭৫৩ টি 


আযুর্কেদদর্পণ গ্রন্থদ্রাদিগের দ্রব্যাদির গুণবোধ করার 
নিতান্ত আবশ্যক, খেহেতু পদার্থ তত্জ্ঞানের অভাবে কোঁন 
সষধই প্রস্তুত হইতে পারে না, যেমন নিদাঁনগ্রহ না থাকিলে 
রোগাঁদির চিকিৎসার বৈফল্য, ভদ্রপ দ্রব্যাদির গুণ পরিগ্রহ্ণা- 
ভাবেও চিকিৎস। বিফল! হয়, স্থতরাং আয়ুর্বেদদুর্পণের 


লাহাধ্য জন্য এই গ্রন্থুমধ্যে 


ংস্কুত মূলকে ত্যাগ করিয়। তদর্থানু- 


সারে ভাষা প্রবন্ধে দ্রব্যগুণ লিখিয়! আরুর্ষেদদর্পণের সহযোগে 


প্রকাশ করিলাম । 
অঅ 
'অন্নগ্তণ । ধাতুপোষৰঃ তৃপ্তিজনক, 


মাংসবৃ্ধিকারক/ইীন্দরর পুষ্টিকারীবৃদ্ধি- 
বুজিকর, বলবুদ্ধিঃ ক্ষুধআস্তি, শ্রম” 


হুশতানাশিক । 
অতিশয় সিহ্ধা্গ গুণ । অতিদ্রব অঙ্গ 
শরীরের প্লানিকারক। 
অনিন্ধ অন্বের গুণ । গুরুপাক, আয়ই 
- জীর্ণ হয় না। ৪ 
অঞ্জনগুণ ৷ ছন্ষুতে কম্বল সংযোগ 
, করিলে তারা নির্মাল হয়,চজ্দ্রের নায় 
স্রিঙ্ধ অথচ নির্মল দৃষ্টি হয় এবং 
আতিশয় প্রকাশগান হয়। 


অগ্নসিনেবন। অগ্নিসেবায়, স্তস্ভিতবাযু, 
শীত, কম্প নাশ হয়ঃ কিজ্তু আন ও 
রক্ত পিত্তকে কোঁপিড করে । | 
অন্ককারিরির গুণ । জয়জনক, দশনাৰ" 
রোধক্‌, মুখতিক্রকা রক? বুদ্ধি ব্যামো- 


হকাররা, বারুহৃদ্ধিকাবুক, মক সন 


কারীহয় |... 


অধ্তরুচন্দন । তিক্তরূস, ব্রশনাশক, 
কটু, উষ্ণ, বায়ু এবং কফনাঁশকারক 
হয়| 

অস্টবর্গসুণ । জীবক, খষভ,খন্ধি, বুদ্ধি, 
কাকোলী- ক্টীরকাকোলী, মেদ, মহা- 
মেদ, এই অক্টদ্রব্য একত্র মিলিত হ" 
ইলে, ব্রণনাশক, রক্তপিত্তনাশক এবং 
বারুপিভনাঁশক হয় । 

অন্পঞ্চণ | কুচিকারক, স্বখ প্রিয়, ওীতি- 
দায়ক, আগ্লেয়, বারুনাশক, পিতকর, 
দিহবা' ও দত্তের উদ্বেগকারি, সিদ্ধ 
অথচ উষ্ণ, রক্ত ও মাংদ বৃদ্ধিকারি 
হয় । 

অন্পবেতস গুণ । অভ্যস্ত অভ্রূস, মল 
স্ত্রাদির অবরোধক/ কফ ও বাঞ্জু- 
নাশক হয়| 

অপাঙ্গ গুণ $ অপামার্স, অগ্নিতুল্য 
তাপস, পাচক, সাক, কিন্ত £াঁনিকর, 
হয়। | 

'সপরাজিতাগডণ ৷ শিরিকপর্ণ অর্থাৎ 
অপরাজিতা বিষজন্য দোঁষকে নাশ 
কছে। 


হ ডরধ্যগুণ নির্ণয় | 


শশচদ শশা গড স্পা শিপন জর সাজ 


অনভ্ভমুলের গণ । ধারক. রূক্তপিত্ত- 
নাশক, শ)তল, দুফরন্তশোধনকারক 
হয় এবং ব্রণপীড়া শাস্তিকর। 

ঘড়হর গু৭ | কবায়রস, কফনাশক, 
অতিশয় পিস্ত কি অভিবানু বৃষ্থিকা- 
বুক নতে। 

অঞ্জন বৃক্ষের গুণ ॥ ভয়রে।গে, রক্ত- 
স্তসতনে ও ক্ষতপীড়ায় এবং মুত্রকৃচ্ছ,- 
গোগে অবশ্য পথ্য । 

অশ্বন্ধার গণ | বলকারিঃ ধাড়পোষক, 
শরীরের সুলতাকারক এবং বাযুনা- 
শক হ্য। 


ক 


তা 


আজগ্তণ। কচি আতর রক্তপিত্ত বৃষ্ি- 
কারক, কিছু বড় মধাম কাঁচ আম 
পিস্তকর, পাঁক। আন এচিকর, কাজ, 
পুষ্টি, মাংস, গুরু, বলবুন্ষিকারক, বর্ণ” 
এসাদক, অপিভ্তকারি, মুখপ্জিয়, 
মধুর গুরুপাক, সারক । 

আমচুর গুণ । আমসী কষায়রস, উষ্ণ, 
ভেদ্ক, কক, বারুনশিক। 

আনরুজলশাক ৭ । কৃফ, বাযুনাশক, 
অগ্নিকারক, গ্রহিলীরোগে হিতকারি 
হ্য়। 

"আমড়ার গুণ । ভূশ্িজনক, মুখরোচক, 


বলকারক, গুরুপাক, অজীর্ণকারক, | 


কচিআমড়। বাতঙ্গেম্ম। বুক্ষিকারক হয়। 

'আগলকী গুণ । ধাতুপোষক, শীতল, 
অস্পরূস, বাসুনাশক, মধুরত্ব হেতুক 
পিস্তনাশক, রুক্ষ এবং কষায় বুসন্দন্য 
কফকারী হয়ঃভে/জনের আদি অস্ভে 
কি মধো ভক্ষণ করিলে বায়ু? পিস্তঃ 
কাঁদি ভিদোষ নষ্ট করে, আমলকী 
ফল নৈরস্র সর্কদোষহারী হয় । 

আনারস গু৭1 অজ্পম্ধুররসঃ ক্রিনি- 
নাশক সারকঃঈষত বাতলোল্সাকারক। 

আকনাদি গুণ । পাঠা লঘুপাক, অভী- 
সার নাশক, ত্রিদোষ নষ্ট করে। 


শপ 


'আকন্দবৃক্ষ গুণ | ক্রিমিনাঁশক) ভীক্” 
বর্ষ, শারক, বস্কাবাতনাশক, অর্শ, 
কান, কুষ্টরোগহারী হয় । 

আকন্দ আঠার গুণ । উদরীরোগ,কুষ্ঠঃ 
ক্রিমিদোষ, অর্শ, বন্ধবাতে 'হতকারী 


তয় 
আতইচ গু৭। অভিবিষা,গ্রহলীনাশিনী, 
পাচক, তিক্তরস হয় । 
আদার গু৭। কফ বাসুনাশকঃ আম- 
নাশক; মলবন্ধাদি শুলবেদন1 নাশক 
হয়। 


ই 


ইক্ষুর গুণ । সকল ইন্ফুই রক্তপিতনা- 
শক, বলকারী,্ধাডুপোষক,কফদাঁয়ুক, 
ম্ধুররস, শীতল, গুরুপাক, মৃত্রবুদ্ছি 
কারক ভয়। 

ইক্ষুরস গুণ । শীতল, ধাতুপোষক, 1 
বলকাঁরক, ভৃপ্ডিজনক, মাংস বুহ্ধিকা- 
রক, স্বাছু, ন্গিচ্ধ, ও1তিকর, বাভরক্ত 
পিত্তরক্ত নাশক হয়। মাদ্যরস অর্থাৎ 
শিরক ।-মভ্ততাকারক,পাচক, রত" 
পরিক্কারুকারী হয় । 

ইক্ুমুলাদির গুণ । অতিশয় মিষ্টরস, 
অতি পুষ্টিকার্ক, মধ্য নিষ্টরস,তৃপ্ডি- 
কারক, মধুররসঃ অগ্রভাগস্”অদ্প 
মধুর লবণরস, কফকারক ? প্স্থি-_ 

ূ লবণরস» পিত্তকীরক । 

ইবষলাজলাগুণ। কুষ্ঠনাঁশিনী এবং দুষট- 
ব্রণনাশিনী হয় ॥ 

ইজ্ষব গুণ। তিক্তরসঃ স্বর, বুক্তপিত্ত, 
ঘঅতাসারনাঁশক হয়। 


উ 


উত্থানকাঁলের খুণ। ব্রাক্ষম্হূর্তে গাত্রোশ 
খান করিলে শরীর সুস্থ হয়, তাহাতে 
অজীর্ণ নাশ হয়, জড়ত। যায় সর্ব- 
রোগের সুলনাশক হয় । হুর্য্যোদজ়ে 
উঠিলে শরীর অস্থাস্থজড়ত1,মন্দাগি 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | (৩. 


শা স্পা 
স্পস্ট 


ছয়, চিত্ত মলিন থাকে। কুর্য্যোদয় রুটিকর, স্বাছুঃ খু ঞপাক; বাঞ্জপিস্ত 
পুর্বে মলত্যাগাদি দস্তধাবনে ও নাশক হয়। 

ভ্রমণে অন্সিবৃক্থি, মনঃগ্রসন্, বন্ধ” করঝ ও করমর্দাগণ । করঝা ও পাঁণি 
বাতাদি নাশ হয়। আমল] ভৃষ্ণানাশক, অঙ্জরূস, কুটি- 

উত্তরবাঁনু গুণ । শীতল, স্বদূ, মধুররস কর, পিত্তবৃদ্ধিকারক হয় । 

এবং কষায়রস, অর্ধদোষনাশক, কতবেলের গুণ । কচিকতবেল, গাত্র- 
ক্ষাণ,ক্ষত, বিষার্ড বাক্তির হিতকারি, কগু,নাশক, কষায়াল্পরস। (পাকা কত- 
দাহ, ভূষ্ণ! নাঁণক এবং শ্পীত হয়ত বেল)--ধারক, বানুরুহ্িকর,মধুর? অঙ্প 
মেঘের উৎপাদক আর নান্য দেশ | কষায়রস ও সুগন্ধ হেতু সুখের রুচি- 
হইতে আগত বায়ু, আঁরু ক্ষয় করে। কারক হয়। ভঙগত্র আনস্ব। 


তাভাতে ত্রিদোষ গুকোপ হয়। করক5লবণ গুণ । কটুপাক উষ্ণ, পাঁচক, 
উচ্ছাকদুলর গুপ । শরক্রক্ষয়কাঁরক, ভেদক, মধুরর্স, অিগ্ধ, শুলনাশক, 
রুচিকারক, পিত্তপ্লেম্কা। নাশক হয়। অধিক পিতুক্কর নহে। 
কন্টিকারীর গুণ । উষ্ণগুণবুক্ষ, বারু। 
এ কফ ও শ্বাস কালসনাঁশক হয়। 
করগ্রগুগ। ক্রিমি, কু, পমেহনাশক 


এচড়গ্ণ । কচ কাঁটাস ফল, কষায়- রা 


রস, স্যাদু' বানু বৃক্িকারক, রক্তপিত্ত- কপুরি গুণ | পাঁকে শীতল. চক্কুর হিত- 
নাশক। কীটালের বীজের স্ণও- কারী, কফনাশক, ধারক, আগ্ান 


এ সমুদয় হয় । 
দয় হু _ - | শাম্তিকর এবং সদগন্ষধ নিমিত্ত বায়ু 
এলাইচ ৫ রর ুত্রকৃচ্ছঃ তৃষা), ছর্দি, নাশক, পন্ককপু র অপেক্ষা অপস্ব' 
কফবারুনাঁশক হয়। কপুর উপরোক্ত গুণবিশিষ্ট হয়। 


কটফল গুন । কফজন্য রোগনাশক, 


এরুশুসুল গণ | শুলনাশক, বেদনানা- ূ 
শ্বাস, কাস ও স্বরনাশ করে 


শক,ধাতুপোষকনাতলেল্সানাশকহয়। 
এরও তেল গুণ। বাতঙ্পেম্মানাশক্ বন্ধ- কদল:ফল গুণ । গুরুপাক, বলকাঁরী, 
বাতনাশক, ভেদক হয় । | বিশেষতঃ বুক্তপিত্তনাশক। তল 

এল।হচ স্কুদ্রের গুণ । মূত্রকচ্ছ,+ অর্শ, বায়পিত্তনাশক হয়। 
শ্বাসকাস, কফরোগে হিতককারী হয়। কটকীগণ। সারব: রুক্ষবীর্ধা, কফ পিস- 
ও নাশক হয়। কৃষ্কটকা। অত্যস্ত 


ভেদক | 
ওলের গুণ। শরণ, আগ্নেয়। রুচিঝা- ৃ 
রঃ 2755 'কলমাশাক ৭ | জতন্যবক্ষরুহ্গিকারী, ক 
রক, কফনাশক, লঘ্ুপাঁকঃ বিষদ অ- চিন্ভুত গর 
ঘা বিষবহ ম্ুখপাড়ক, অশরোগে 2 ৮ 


রর ও শুক্রবুক্ষিবারক হয় । 
মা কিষ্ত বনওল সর্ধ্ব দেষা- জহি কানা ান 


কাস; কিস্কা এবং স্বরনাশক হয়। 
ক কাকোলী গগ । তিক্তরুম, মুখ তিয়। 
সুগন্ধি, কফ এবং বারুনাশক হয়! 
কচুর গুণ । অভিসারক, কটুরস, গুরু- ক্টাজির গণ । ভেদক)তীক্ু, উ্কবীর্য্য, 
পাঁক, আমবাত ও পিত্তবুহ্গিকাঁরক। স্গনশে পতল, পিস্তকর, রুচিকারক, 
কনলানেবুর গণ । মধুকক্ছেিটিক1, শী” আগেয়, আম ও জ্াঙিন1শক, মল ও 
তলঃঙ্লেম্মাচারক, সখ্জ।ড়। নাশক। ম্ুত্রাশয় শুষ্ছিবারক হয় । 


গম 


শি শশানযাদ পা পল 


কীঁটাল গুণ । মধুর রস, মাংসবুদ্ধিকর, 
স্সিক্ষ, শীতল,গুরুপাক, বায়ু ও পিত্ত- 
নাশক, বলগুদ, ক্স শুক্রবুক্ষি- 
কারুক হয়। 

কীকুড়গুণ। এর্ববারুক॥ মুখপ্ডিয়, 
গুরুগাক, অজীর্ণ গনক,শীতল, সারঞ্চ, 
সুকৃস্হ নাশক, বাভগ্েম্স! বৃষ্ধিকারী 


হয় ॥ 
কাটানটীয়ার গুণ । বিষদোষনাশক, 
পাকে স্বাদ ও রক্তপিত্তনাশক হয় । 
কাকমাচীশাক গুণ । গুড়কানাহশক, 
ধাতুপোষক,ত্রির্দোষনাশক জ্ররাব্যাধি 
নাশক, অতি উষ্ণ কি অতি শীতল 
নহে, সুখি, সারক» কু&রোগ 
নাশক হয়। 
কালকাজন্দাশাক গুণ । কাসমর্দাশাক, 
'অগ্রিদীপক, দ্যা, তিক্তরস, স্ব৫ভ গ- 
রোগেহিতকারা, জিদোঁষনাশন হয়। 
ক(গড়াশাকশতণ । ঙ্লোক্সা বুক্ধিকারক, শ)- 
তল; পিশ্ুন/শক, পাকে লঘু, বুক্ত- 
দোষ নাশক হুয়। 
কুয়াশার গুণ । শীতগুণ বহুল, কফ 
ও পিশ্তবুদ্ধিকারিনলী হয় 
কুস্ত্ী গু৭ : শ্রিক্ধদ্রবংভে!জী বলবা- 


নের নিত্য ঝুঁস্ত অবশ্য কর্ভব্য। 


বিশেষভঃ বসম্তকালে ও শীতকালে 
অবশ্য করণীর, 'অন্য সকল খতুতে 
শক্তির অর্দ্েক কুস্তী করিলে শরীর 
দ্যচ্ছন্দ থ।কে, যে পধ্যস্ত কুক্ষিঃ ল- 
লাট এীবায় ঘন্ম না হয় ও শ্রন ও 
স্বাদ না জন্মে” তাবু কুস্তী করিবে, 
তদতিরিক্ত কর্তব্য নহে, অত্যহ কুল্তী 
' করিলে শরীরের লাঘব, সকল করসে 
সমর্থ, ক্লেশসহিষু হয়, বাত পিস্ত ক- 
ফের শমত] হয়, অগ্নিবৃদ্ষি হয়, বি- 
বুচ্ধ অজার্ণার্দি ভোজন করিলেও 
অনায়াসে পরিপাক পায়! শরীরের 
সুলতানাশক” যেমন গরুড়ের নিকট 
সপ সায় নাঃ সেই, রূপে ব্যায়ামী 
পুকুষের নিকট জ্বর! বাঁধি গ্রমন 


করিতে গারে নী। কেবল রুক্তপিত্ত- | 
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রোঁগীঃ ক্ষয়কাসঃ যক্ষম:রোগী, শ্বাস 
কাসযুক্ত বাক্ধি, ভুক্ত পুরুষ, স্থী- 
সংসর্গক/রী ক্ষীণ ব্যক্রিদিগের কুব্ডী 
কর্তব্য নকে। 
আর সহজ পুরুষদিগের অত্যত্ত ব্যা” 
সাম অকঙ্ব্যঃ যেহেতু তাহাতে কাস 
শ্বসিরক্তপিত্,শরম রুম শরীরক্ষয়/তৃঘ £ 
জর, বনী ইত্যাদির উৎ্০পাস্তি হয় । 

কুলখকলাই কগ। কফবাযু নাশক, 
ধারক, উফ্বীর্য্য, মাংসবৃদ্ধিকারক, 
কটুপাক? গুল্ম ও শুক্র অস্রী, মেদ, 
কাস, শ্বাস, প্রমেহ রোশিনাশিক হয় । 

কুমড়ার গুণ। অপক্ক কুল্ধাণ্ড ঈষঞ্, 
পিত্তকর ? তরুণ পিত্তনাশক ; মধ্যম 
কফনাশক ; পন্ক কুঙ্মাণ অস্ততুল্য, 
লঘুপাঁক, উদ্কবীর্ষ/» ক্ষারযুক্ত, আ- 
গ্লেয়, মলগ্তত্রাশয়শুক্ষিকারকঃভ্রিদোব- 
নাশক, রজ্পিস্তহারুক১ উন্মাদরো- 
গীর উত্তম পথ্য হয়। 

কুমড়ার ফাটার গুণ । গুরুপাক, ক্ষার- 
যুক্ত» মধুরূরস, রুক্ষবীধ্য/রচিকারক, 
পাধুরীরোধ এবং কক বাধু নাশ- 
কারী হয়। 

কুলের গুণ । ক্রাচাকুল অজপরূস, বায়ু 
কফনাশক, পক্ক হইলে অিদ্ধমধুত- 
রস, সার্ক» বায়ুপিত্তনাশক ? শুদ্ধ ও 
পুরাতন হইলে কফ, বায়ু” পিস্তঃ 
ভূষ্ঠা, শ্রননাশক হয়» লঘ্ুপাকাস্ত, 
অতি আমেয় হয ॥ 

কুর্কদ্ধাকোল। শেয়াকুলও কুলের সদৃশ 
গুপকার”। 

আটির শস্যগুণ(। মধুররস, 

পিত, ছর্দি, ভূষ্কানাশক হয়| 

কুম্কুনের গুণ ॥ শরীরের ৰিবর্ণত- 
নাশক, গাত্রকণ্ড বারুকফহারুক হয়। 

কুলেখাড়াশাক গুপ। আমবাত, বায়ু, 
ও বুক্তদোষনাশক কয়। 

কুলাহকশ।ক গুণ ।জিয়াতাপাতি।, আম. 

- কাত, বক্তদোবনাশিক হয়। 

কুওজলের গণ | অগ্নিকর, কঘ্ষ) কৃ”. 
কান্রক হৃয় £ 
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কুড় গুণ । শেস্মা, বায়ু, খাস, হিক, 
কাস, জ্রনাঁশক হয় । 

কুপজল গুণ । কষ বাযুনাশক, পি- 
দায়ক লুপাক্, লবণরস, কাল- 
বিশেষে শীতল ও উষ্ণ হয় । 

কুলব য্ষগ্তণ। 214 পাথর রোগ, তুশী, 
এতুণীনামক বাওুরোগ, কৃশত, অর্শ, 
গুল্ম, মেদ ও ককনাশক হয়। 

কেশুর গুণ । করের শুক্রদায়িক; স্বাদ 
বাতপিক্তহারী, শীতল হয়। 

কেয়াপুপগ্তণ। তিজ্ঞব্রস্ঃ কটু, বিষ- 
জন্য দোবনাশক হয়। 

কেছুকফল গুণ ! কবায় রূস, বানু বৃক্ষি- 
কারক । গুরুপাঁক মধুব্রা্, ধারুক । 

কেশুরিয়ার গুণ 1 কেশরাজ ও ভীন- 
রাজঃ আয়েয়, ধাতুপোষক হয়। 

করক। ও সন্্রজল গুণ । শীলের জল 
অমৃত তুল্য, কিন্ড সমুদ্র জলে সকল 
দোব প্রকুপিত হয় । 


খ 


খইর গুণ! লাজ, ভূষ্কা, বমী, অত- 
সার, মেহ, মেদ কফ কাস ও পিত্ত 
এই সন্ল রোগের শাস্ভিকারী, লঘু- 
পাক, শীতল এবং আগ্নেয় হয়। 

খইনজ ৭) অগ্নিদায়ক, দা" ভৃষ্কা, 
বদর, অতীলসার এবং শেম্ানাশক। 

খদিলের গুণ ॥ বীসপরোগ, মেহ,মেদ, 
ও কক, কতরোগনাশক হয়। 


খর্জুর গুণ । মধুররস, ধাতুপোষক,* 


মাংসবুন্গিকারক, গুরুপাক, শীতল, 
ক্ষমবোগনাশক, দাহ এবং বাতপিত্ত 
রোগে হিতাকারী হয়। 

খেড়েফিল । গুক্রপাক, অঙগীর্বকারী, 
কফ ও বাস্নাঁশক হম্স। 


গাঁ 


শত্রনার্জন গুণ । গাজমাদুনে দুর্গন্ধ, 
পাত্রগৌব্রর, চুলকণ।, ছলিঃ মল, 
রুচি, ঘস্ম ও স্থণাদদি নাশ হয় । 


গাত্রঘর্ষণ গুণ । হাসু, কফ, মেদ রোগ 
নাশ হয়, অঙ্গের ট্য্য ও গ্রসম্নত। 
করে। 

গাত্রোছর্তন গুণ ॥ হরিদ্রাদি লেপন 1 
করিলে,গাত্র চুলকন1১বিব নত, 
নাশ হয়। (তিলোদ্বর্ভণে ) চুলকপ1, 
ক্ুহ্ষত। ও ত্বকদোধ নিবারণ করে ।- 

গমের গু৭ 1 মাংসবন্ধক, মুখরোঢক। 
লঘুপাক, ত্রিন্দোবনাশক হয় । 

গেড়ানেবুর গুণ। কিখিৎ মি, 
অতিশয় অমরস, গুরুপ্াক, সুগন্ধি, 
ছুঞ্জর, অগ্নিবৃদ্ধিক রক, কফ বায়ু ও 
মলবন্ধনাশক হয়। 

গোসুত্র গুণ 1 তীক্ষুঃ উষ্ণ, লবণরস, 
পিত্তকর” কটু, দুর্ণন্ফিলঘুপাক, রুক্ষ 
ক্রিমিনাশক, উদ্দরীরোম, মলবন্ধ, 
শোথ, অর্শ, বিষজন্য দোষ, এবং 
কুষ্ঠরোগনাশক হয়। 

গুড়ের গুণ । ধাডুপোষক, গুর্ুপাঁক, 
সিদ্ধ, বাধুনাঁশক» ম্ত্র শুহ্বিকারক, 
কিঞিঃৎ পিত্তনাশক১ মেদ, বফ» ক্রিম 
এবং বলবুহ্ধিকারক হর। পুরাতন 
গুড়, বাধুনাঁশক, পিস্ত ও রক্তদোহ- 
নাশক, শরীরপ্রসম্ততাকারক, সধুর, 
্ষিগ্ধ, বলদায়ক, পভ, ও শ্বাসরো গে 
পথ । খগ্ডগুড়। ধাতুপোষক, বল- 
কারক, চক্ষুরোগে হিতকারী, বাহ- 
পিত্তনাঁশক হয় । নবাত ও ফাণি মি 
ছরি চিনি' হুহার। উদরোভর নির্মল, 
লঘুপাক, স্টীতবীর্ধ্য, ক্রমে গুণকারী 
হয় । 

গুবাক' গুণ । শুক্ষশুপারি, আগ্নিবর, 
কষায় এবং মধুবরস, সারক ; কুচ1 
শপারি গুরুপাক, কফদায়ক১ মাদক 


এবং অগ্রিনাশক হয় । 
গাভ়ারীসুল গুণ । উষ্ণবীর্যয, মনো" 
বিকার রোগে হিতক্কারা হয় । 
গণিয়ারীমুল গুণ । শোখনাশক, বানু 
ৰিকারে হিতক্ারী হয়। 


গোক্ষুরী গুণ । সুত্রঃচ্ছ,নাশক, রল- 
কারী ধাতুপোষক ও বানুনাশক হয়! 


৬ 


গোরক্ষগাকুল্যার গুণ । সুত্রকৃচ্ছ,রোগে 
এবং ক্ষয়রোগে হিতকারী হয় । কিন্তু 
বেলেড়ার সমান গুণযুক্ত হয়। 

গন্গভাদালের গুণ। বাধুপির্তন[শক, 

. উক্কীর্ষ্য, বলদায়ক, ধাতুপোষক ও 

ধারক হয় । 

গুলৰ গুণ । ধারক, বলকর, ভ্রিদে।ষ- 
নাশক, হ্থরাবস্থা। শোধক হয় । 

গুগ্গলুর গুণ । অগ্নিকারক, ভাক্ষবীধ্য, 
কষায়, কটুরস হয়, স্বর্বস্থা মেঘ, 
বায়ু, ্টেম্মাএকুষ্ঠ এবং আমবাত রোগ- 
নাশক হয়। 


চ] 


ঘ্বত গু৭। (গব?) বুদ্ধি, শুক্র তেজ, মেদ, 
স্মৃতি, হ্োোত্মা। বুদ্ষিকারক, পিত্ত, বিষ- 
যোগ, উন্মাদ, শোথ, অলঙ্গমী,মন্দ- 
জ্বর, প্রভৃতিকে নষ্ট করে। মেহিষঘৃত) 
ত্বাদু। শীতল, কফক্তর, রক্তপিত্ত- 
নাশক । ছোগছৃত) বলকারক, চক্ষু 
হিতকারী, বলকর, কামে ও ক্ষয়- 


রেগে পথ্য। (মেষস্কৃত) পিত্বকর, 


যোনিদোষে, যক্ষণারোখে, কফ5 বানু 


রোগে এশন্ত পথ্য হয়। উদ্ট, খুত। 
কফ, বাঁতু, ক্রিমি, শোখ, উদরীরোগ 
নাশক হয়। গেব্ঈভঘুত) তেজক্কর, 
অতি সারয্ন, গুমেহনাশক, গুরুপাক 
চাক্ষুষ্য হয়। মেনুষ্যদ্ুত) চক্ষুর হিত- 


কারী, লঘুপকি, প্রমেহ রোগ ও ক্্ী- 


পপ 


ূ 


ূ 
| 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | 


বারু পিস্তনাশক, তেজস্বর, বর্ণ ও চকু 
ওসন্নকারী। তৈলপন্ক গুরুপাঁক, কটু- 
রূস, অজীর্ণজনক, অহিতকারী হয়। 
ঘোলের গুণ । ত্রিদোষন।শক, স্বাছুঃ 
লঘুপাক্‌ উষ্ণবীর্য্য, ম্ুজকুস্ছ, নাশক, 
ক্যায় ও অজরুন, আগ্নেয় শোখ, 
উদরী, অর্শ, গ্রহিনীঃ মুত্রাঘাত, 
অরুচিঃ যোনিব্য।পৎ্১ পাঁণু১ এবং 
বিষরোগে পথ্য হয়। কিন্ত উষ্ণ 
শরীরা, দুর্ধল ও থয, স্ু্ছণ, ভ্রম, 
দাহ এবং বুক্তপিত্ত জ্বররোগে, শী 
কালে, আগ্নিমান্দ্যেঃ কফরোগে, পথ্য 
নহে । এতস্ডিন্ন বন্ধামলেগ্বায়ু কুপিতে, 
ঘোল অতি শ্রশক্ত হয় 
পোষলেভার গুণ । কফ, অশনাশক, 
পক্কাশয় ও আমাশয় শুক্ধিকারক হয়। 
ঘোঁড়ানিশ্ব গুণ । অতাস্ত ধারুক, কৃ 
যাঁর ও অজজরস, শীতল, জ্রত্্ব হয় 
ছলগ্লিয়ার গুণ । কফ জন্য অশবরোগ 
নাশক, ক্রিমি, শোথ ইত্যাদি নন্ট 
করে? বিশেষতঃ সপবিষহারুক হয় । 


চ 


চিরনীগ্ণ। কেশ শোভা অন্বর্ধথনী, 
কেশের সৌন্দর্ধ্যকার্িনী, শিরুঃকণড,- 
না'শনী, কেশকীট ও ধুলমলাদি : 
বারিণী হয়। 
চই গুণ । গজপিপুলের সমান গু৭- 
জজ হয়। 


ণত1 নষ্টকারী হয়। (পুরাতনঘৃত) ; চম্পকপুপ গুণ । ভিক্ত, কটুরস, শীত- 


চ্ষুর অন্ধকার দর্শন, সুখ নাশিকারি ! 


পিত ও কফরোগনাশক হ্য়। 


জলম্রাব, আপক্ককান, সুচ্ছণ» কুষ্ঠ | চামর আলু গুণ । বারাহিকন্দ আশু 


বৈিষরোগ মৃগী, বাতঙ্টোম্বা। বেদনাশক, 


] 


সারক হয়। মৃত পুরাতন প্রমাণ। | 
১০ ব্্লরের পরেই পুরাতন হয়, । চাকুন্াবীজ গুণ । সোমরাজীর সমান, 
উগ্গ্ন্ধ হুয়, তদধিক হইলে রক্তবর্ণ; 


কয়, গুণে শীতল হয়, ইহার পর যত 
পুরাতন কয়, ততই গুণাধিক্য হয়। 


হৃতপক্ক ভক্ষ্যজব্য খণ । ঘুতপক্ক খাদ্য 


অব্য লব্ুপাক, সুখ্রিঘ, সুগন্ষযুক্ত, 


ক্নেম্মানা শক, পিস্তকর, বলবৃক্ষিকারক 
হয় । 


গুলা, উদরী, অশ, কুষ্ঠরোগ নাশক, 
পাকে কটু এবং দক্রনাশক হয় । 
চাঁলতাবধ্তণ | স্থাদু, কষায়ব্ূস,। এবং 
অল্লরস,গুখব্তিয ও মুখের জড়তা- 
নাশক, গ্লেল্সাবুঙ্গিকারক হয়। 


জবাগুণ নির্ণয় | ণ্‌ 


চালিভাজার গুণ। হুগীন্ছি, কফ নাশক, 
রুক্ষ, পিত্তকর হয় । 

চিনির গুণ । জ্দ্র» পিত্ত, রক্তদোষ, 
মুচ্ছ45 বমী, ভূষ্ণানাশক হয় ।* 

চিশ্ড়ার গণ । গুরুপাক, সিদ্ধ, মাংস, 
ও কচ বৃদ্ধিকরক । 

চিশ্ড়াভাজার গুণ । চালিভাজার তুল্য, 
অধিক কোষ্ঠ বন্ধকর হয়। 

চিড়ার পরমান্গ গুণ । বলকারক, বায়ু- 
নাশক, ভেদকু হয়। 

চিতা গুণ । পাকে অগ্সির সমানগশোখ, 
অর্শ,ত্রমি, কু5রোগ নফ্ডকারক হয় । 

চণের গুণ । বাহু ভোল্ছ1 ৪ মেদবোগ 
নাশক ভয় । 

চুকাপালঙ্গ গুণ। দুর্জর, গুরুপাক, 
ভেদ, বারুনাশক্। পিতকর হয় । 

চোরক্ুল্গুইর গুণ । চোরব্াট1» তীল্ষ, 
উষ্ণবীর্ষ্য, নেধাকারক, ক্রিমি বিষ্ব- 
জন্য দোষ নাশক হ্য়। 


ছ 


ছত্র গুণ । বুঝ্টি, রৌদ্র, ধুলি, বায়ু, হিন 
এই সমস্ত নিবারণ কারক এবং বর, 
দৃষ্টি ও শরীর আবর্ণকারী হয়। 


ছায়ার গুণ । শরীরের দাত, শ্রন, ঘর্ম- 
নাশক এবং মনোরম শীতল গুণ- 
যুক্ত হয়। 

ছানার গুপ। বায়ুনাশক, ধারক? রুক্ষ, 


গুরুপাক, দুঙ্জর হয়। 
ছোলার গুণ। বারুরুদ্ষিকর, শীতল। 
কফ রক্তপিভ ও পুরুষত্বনাশক হয় । 


তা 


জলের গুণ । উঈষত্কষায় রস, অব্যক্ত 
মধুর বূসঃ ক্লেদযুক্ত, শীতল, ভূষ্ক- 
শক, অব্যক্ত বুস, হান্দ্রয়াদির 
তৃপ্িসাধর, অথচ কুক্ষ, সামান্যত 
এই গুণবিশিষ্ট হয়। অজ্জীণে লই 
ওঁষধ, জীর্ণে জলপান বলগ্াদ, ভো- 
জনকালে জলপান আুরৃক্ষি করে, 
ভাজন্যস্তে জলপানে ঈষঞ্ বাধুরুদ্ছি 


করে, কিন্ত দুই এহর রাত্রির পর 
জলপাঁন নিষিহ্থা। 

জলের উদ্ড1 লক্ষণ এবং গুণ । যত 
জলপাক্ক করিবে, তাহার অন্ধ ব। পাল 
দাবশেষ, কিহ্বা। পাদহীন করিলেই 
উষ্চজল বল] যায়, পাদহীনে বাঁযুন্ষ 
করে. অর্ধাবশেষে পিভনাশ করে, 
পাঁদাবশিষ্টে কফনাশক হ্য়। উষ্ণজল 
লঘুপাক, অগ্রিবৃক্ষিকারক । শীতকালে 
ও শিশিরকালে পাদহীন জল এশাস্ত, 
বসস্তকাঁলে পাদাবশিষ্ট জল পথ্য । 


শরৎ ও এীম্মকালে অর্ধাবশিষ্ট বর্ধা- 
কাঁলেও বটে। কিন্ত বর্ধাকালের 


জল বহুদোষে দুষ্ট হ্র,অতএৰ অন্ধা- 
বশিষ্ণ পান আ্লানাদিতে গাশল্ত হয়। 
কিন্ত দিবাপক্ক জল রাত্রে, রাত্রিপন্ধ 
জল দিবাতে প্রশস্ত নহে । উঞ্চো- 
দক পান সকল কালেই প্রন্ভ্ত১ এ 
জলে কাঁস,জ্বর, মলবহ্ধ, কফ, বারুঃ 
আনদোঁষ নস্ট করে, আগ্নেয়, মল- 
মত্রাশয়শুক্কিকারক, ঙ্লেম্সা সমুহনা শক, 
কুপিত বান্ুর শমতাকারী এবং রা 
ত্রিতে পান কৰিলে অতি শীত্র অঙ্গী- 
ধা প্লোগ নাশ করে। 

জলের খতুভেদে গুণ ॥ বর্ষাকালে দল 
গুর্ুপাকঞ্রেম্মাকির/পারুক হয় । শরৎ” 
কালে লদ্দুপাঁক হয়, শীতকালে হলপ 
দায়ক, ন্ষি্ধ, ধাতুপোষক গুরুপাক। 
শিশিরকালে গ্রুপাঁক, কফ বায়ু- 
নাশক । বসস্ভকালে কষায় রূস, মধুর, 
রুক্ষ, বলদায়ক, গ্রীক্পসকালে কফ না- 
শক লঘ্ুপাক হয়। সুগন্ধ জলের 
গুণ, নিল, ভূষ্ানাশক, লঘুপাক, 
মনোহর হয়। মলিন জলের গুণ । 
পিচ্ছিল+ কীট, ক্লেদযুক্তঃবিবণ, বিরুস- 
গাঢ়, শীতল, কফকা রক, সম্যক পীড়া- 
দায়ক হর। 

বৃষ্টি জলের গুণ | ত্রিদোবনাশিক১ ৰল- 
দায়ক, রসায়ন, জ্বরুনাঁশক,বু্ধি স্থির- 
কারক, যেরূপ পাত্রে এহণ কহ যায়ঃ 
সেই বুপ অধিক গুণকারুক হয়। 


৮ দ্রব্য গুণ নির্ণয় | 
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সাধান্য জল রৌদ্র তগু করতঃ রাত্রে 
শিশিরে রাখিলে বুঙ্কজলের সমান 
হটনকারী হয়। বর্ষন্কিলে 'বৃষ্টীতে 
মেঘের দকিত আকাশে সর্প মাকড়সা 
এভূভি কীট ভ্রনণ করে, অতএব 
বর্ষণ জল [বিষঘুক্ত হয়, একারণ শ:ৎ- 
কাঁলের পুর্বে & জল পান করা৷ 
'অকর্্ব্ায । কেবল বর্ষাভি্ন সকল 
কালেই বুষ্টিজল প্রশস্ত হয়। জন" 
সঙ্কুল অনুপদেশস্থ জল গাঁড়, ভারি, 
লালনুক্ত,নধুররল, গসেম্া নক, ন্রিচ্ধ, 
অনিনাশক, মে) গোর, গলমন্ড, 
বনী হতাাদি রোনদায়ক হয় । 
জাঁঙ্গলদেশ অর্থাৎ নদী পর্বত বৃ- 
ক্ষাদি ব্যাগুদেশের জল, যে দেশে 
ভূমিতে বর্ষা অপ্প 'হ্য় এবং শাহ 
বাণ, বিব্র আকন্দ প্রভৃতি কুক্ষাৃত 
ও হরিণ, গাদ। সপাঁদ যে দেশে 
অধিক আছে, তন্দেশের জল উস্তম, 
ধাতুপোষক, অগ্নিকারক, নধুররস, 
লবুপাক। বেদেণে বৃষ্ষাদির অভাৰ 
লে দেশের জল অরিতস্কাগী হর । 

' তড়াগ অর্থাৎ পমাহেত জলাশয়ের 
জল, বাধুদায়ক,ব্বাদুকষাফ রস? পাকে 
কটু হয়। দরধিকার জল ।--লঘ্ুপাক, 
ভারি,কটু, ক্ষার যুক্ত, পিত্তদায়ক এবং 
কফ নারুনাশক হয়। পর্বতঝরার 
জল ।--লঘুপা £ অগ্নকারক, কফ- 
নাগক, আপধ্য হয়) সরোবর্ঙ্গল ।-- 
লগ্যুপাক, তৃষ্ণা না নক, বলদায়ক, স্যাছু, 
কষায় রস ।-ধান্য ক্ষেত্রের জল। 
গুরূপাক, মধুর ত্রিদ্দোষদ(য়ক । 
(ডোবার জল) ঝরুপাক, কফকাশ 
রক, অঙীর্নঙ্গনক, ভ্রিদোষক্োপকারী 
হয় ।-(নদর জল) বামুর্ন্ধিকর, 
কক্ষ, গাড়, গুক্ুসাক, কফন/শক, 
হয় ।. যে. সফল ন্দী খরু বেগবতী, 
তাঁহাদিগের জল, অতিলঘু, নিশ্মল । 
সদ্বুবেগ। নদীর জল,ভারি ও গাড় হয়। 
পুর্ব সমুদ্রে যে নদী মিলিত, তাহা- 
দর জলও আতিারি হয়। প্রভুর 


কিবাঁলি হইতে উৎপন্ন! নদীর জল 
নির্মল, লঘু । মলয় পর্বতো্পন] 
নদীর জল তঅস্থতডুল্য অতিক্সিদ্ক, 
ভ্রিদোষহারী হয়। শর ও-“বসম্ভ- 
কালে নদনদীর জল পানীয় নহে। 
অন্য খতুর জল তু লয় শরৎ বসস্তে 
প(ন করিবে । 
(শীতলজ্ল ) বমী, সুচ্ছণ, মত্ততা, 
পিতৃজ্বর শ্রম জন্য গ্রানি, পিপাসা, 
দাহ, মদাত্যয় রোগ ও বিষরোগ নষ্ট 
করে। নোরিকেল জল) ডাবের জল । 
পিশ্ত ও তৃষ্কানাশক, সারক হয়, 
কুনানারিকেল জল । গুরুপাক, 
পিছ্রৃহ্িকর হয়। (কচিতালের জল) 
গুরুপাক, পিভতনাশক,শুক্র এবং স্তন? 
দুষদায়ক, হিক্কানাশক হয় । 

জ্যোন্স্বার গুণ 1 কষায় ও মধুররস, 
দাহ, পিভনাঁশক হয় । 

জয়ভ্তীপতজ গুণ 1 বিষজন্য শোথনাশক, 

. মধুর রূস, শীতল, চক্ষুর হিতকারী 
হর। 

জানের গুণ । গুরুপাক, কমায় বস, 
স্বাদ, শীতল, অগ্নিমান্দ্াকর। কফ 
বাঁযু রুন্ধিকারা, পিভ্তনাশক, হহ! 
আরণ্যগন্থু। বড়জ্ঞাম--পাচক, অগ্নি- 
কারক হয়! 

জীরার গণ । ক্ুচিকর, স্বররুদ্গিকাঁরক, 
সুগন্ধি, পাকে কটু, তীক্ষ* উবার, 
লঘুপাক, কফ বায়মাশক» অগ্নি এবং 
পিত্তবু কারী হয় 

জ।য়ফল গুণ | ভূষ্ঞ, বন, শৃল, কষ, 
বামু জন্য রোগ নষ্ট করে। 

জয়ত্রী গুণ । লঘখুপাক, ভূষ্ণা, দুর্গন্ধ, 
কফরোগনাশকার লী হয় । 

জবন্ভী গুণ । শ্বালকাঁলনাশিনী, খ্বরুশ 
বর্ধিনী, ক্ষয়রোগক্ষয়কারিণী হয় 

জয়পাল গুন কণকফল, গানিকর, 
তীক্ষ, উষ্ঞবীর্য্যঃ অগ্নিবৎ অত্যক্ত 
বিরেচক হর। 


এঁখ্য গুণ 


বধ 


(ঝঙ্গাফলের গুণ। তিক্তরস, অথ 

মধুর, আনবাত, অগ্রিমান্দ।কর হয়। 

ঝালরুলের গুণ । জিহবা মুখ, নাসকা, 
চক্ষুর জলশ্রারী, অকুচতি ও আগ্নিকর, 
ভান্ু, উষ্ণবীর্য১ লঘুপাক, গাত্রকণ্চঃ 
ক্রিনি শুক্র কফষনাশক হয় । 


ট ূ 
ূ 
| 





1 





্টাবানেতুর গুণ । মুখতিয়,। অস্ররস, 
লঘুপাক, আগ্নেষ,শ্বাস। কাঁল, অরুচি 
তৃষ্ণা নাশক, এবং ক্টার জড়তা শু্ষি- 

কর হ্য়। 
ড 


| 
|] 
পু ৃ 
ভাটাশাক। পাটশাক দুই পরন্কার,, 
তিন্ত, ও মধুর : ভিক্ষপাটশক ক্রিমি, 
কুষ্টনাশক। মিষউশাক লালা যুক্ত, ৷ 
শা তল,অঙীর্ঘ কফ ও বায়ু ক্ষিকারক', 
তয়। ] 
ডানিকোণা গরু । দরণ্ডোখপল, সন্দা- ূ 
আ্বরন[শক, শ্বাস, কাঁসনাশক, আঁ ! 

গ্রেয় হয় । ৰ 


তি 


তৈল মাত্র গুণ । কষাঁয় রূস, মধুর, 
উদ্কবীর্ধ্য, ত্বকের চিক্রশতা সাধক, রতি 
কম্মে নিপুণ করে, পিজি, মলবর্ধক, | 
গেম্াবৃদ্থিকর নহে, সকল একার । 
বায়:বকার লাশক, মেধা, অগ্নি, বন্ধ ূ 

ৰ 


সী পাপা ক সত 


বুদ্ধিকারক। টৈলাপেক্ষা বাযুহাঁরী 
কোন বধ নাঁহী।, বিশে;  পন্ক 
অনেক একার রোগহারক হয় । | 
তিলতৈল। বয়স স্থৈর্য,কর, বাঘু নাঁ 
শক, পিচকারিতে, মদ্দনেঃ পানে, নাশ 
শিকা.ও চক্ষু পূরণে হিতকাঁরী হয় । 
সার্তপট তল কটু উষ্ণবার্ঘ/,কক,ভুক্র, 
ক্রিমি কণ্১. বায়ু নাশক এবং রক্ত- 
পিজে অহিতকারী হয়। ক 
এনশ তৈল। পাকে মধুর,গরু, ক্র্মা- 
স্কক, বাতরজ্ত, গুঙ্গ, ঘঙ্জোখ, জী 


নির্ণর় | ৪১ 


হজ জহও 
শম্পা সি 


৮ 


ফ্দরবিনাশক, ভেদ তয়, অর্থাৎ শুষ্ড 
বিরেচক। মলিনাতৈল | স্াঁদু, আজ” 
রন/উষ্বীর্য, পাকে কট,মসিনা এ 
দিতে লেপনে পন্ক করে, পন্ষব্রণে 
পুজাদিকে দ্রব করে । 

কনুপ্লতৈল ণ। কাটিযুক্ত, ভিজ্তরস, 
তীন্কুবীর্ধয, ক্রিমি কুষ্ঠ, গাত্রকণ্ড,* 
নাশক রক্তপিত্তজনক হয । 

নিশ্বতৈল খ্ণ। তিজ্ঞরল” কক্রিমি, 
কুষ্ঠ নাশক হয় । 
নয অন্য ঘেসকল ফলে'স্ভব ১ত- 
লের গুণ লিখিত হইল, সেই সকল 
ফলের যে ৭ তত্তৈলেরও সেক গুণ 
জানিবে। 

তৈলমদ্দন গুণ | উল মর্দনে শরীরের 
কোনলত হয়, বাও শমতা হয়ঃ 
ধাতুপুষ্ট হয়, কান্তি ও বর্ণ প্রসন্ব 
হয়। পায়ের তলায় তৈল নর্দনে 
চক্ষুসত্তা বুহ্ধি এবং নিদ্রাকর হয় ও 
পাদরোগ নাশ করে। কিজ্তু কফ” 
রোগী, আঅক্দীর্রোশী, বমনবাব্কোদি 

শ্রহ্ধদেবীর তৈলমর্দন কর্তবা নহে। 

তৈল মর্দন করিয়। ল্লান করিলে বল- 
বৃক্ষি হয়, শিরাযুখে ও নাড়ীমুখে 
তৈল প্রনিষ্ট হইলে শরীর ভগ হয়) 
নিয়ত তৈলে মশক আরজ রাখিলে 
শিরঃশল টাক পড়! কেশ পতন তয় 
না এবং স্টাগ্র চুল পাঁকে না। ঘন দু 
কৃষ্ণনর্ণ দেশ হয়, দীর্ঘ থাকে, ইন্দ্রিয় 
সকল গ্রনন্থ হয়» স্ব শ্রীযুক্ত ত্য়,আরু 
নিভা বর্ণে তৈল পুরণ করিলে বায়ুজন্য 
কণরোগ, ভনু্রহ, নন্যাশ্রহ, বাধির। 
উট্চিঃশ্রনণ নষ্ট করে। 

তেওড়ারদালি গুণ। অত'ল। বায়ু বৃঙ্গি 
কর, রক্তপিত্রনাশক, মলভঙ্গষকারক 
হয়। 

তিলেরগ্তণ । তিল। পাকে মধুর, বল- 
বুক্ধিকর, শীতবীর্ঘয, ব্রণাদতে লেপন্‌ 
পথা, অগ্নি, ধল মেধ। বৃহ করে, 
মুতের অল্পতাঃ চম্মকে গুসম্ন করে, 
কেন্পকারক/বাযুনাশক, খ্ুকুপাক হয়| 


টা 


ক্ুষ্কাতিল এধান, শুক্র তিল মধাম, 
অধম, অন্য তিল গুণহীন.হয় । 

তেলাকুচাশাক গুণ । পিত্ত, কফ»বমী, 
ব্রণ, হৃল্লাস অর্থাৎ উপস্থিত বনন 
ভাব, পীড়া, কুষ্টরোগনাশক এবং 
এনমেহনাশকঃ সারক, হম্তপাদানদির 
জ্বাল) নিবারক, তদ্রস পানে দাহ" 
নি্বারক ও নিদ্রাকর হয় । 

ডেতুল গুণ । আপ্নের, ক্ুচিকরঃ ভেদ? 
উষ্কবীর্ষয, জঈমন্ড পিতুকর» কফ বা 
নাশক, পুরাতন হইলে, পিভভনাশক, 
'আ1মনাঁণক, জারক, কোষ্শুহ্বিকারক 
হয়, কাচা তেতুল, বানুনাশক, 
পিভকর, কফবর্ধাক, ততুলপত্র-ম্বৎখ" 
রোচক আম ও বায়ুনাশক হয়। 

তলের গুণ । বায়ুনাশক, মাঁংসবর্ধক, 
বলদায়ক, ক্রিষি, কু ও রুক্তপিত্ত- 
নাশক, স্বাদুরস, গুরুপাক অভুক্ত 
পন্ধ তাল ভোজন সর্বদোষহর হয ॥ 

তালমশাসের গুণ 1 মধুররস, সুত্রকর, 
সারুপিস্তনাশকনতন্মধ্যস্থিত জল হি! 
নাশক । 

তালআটীর শসা গুণ ।॥ মধুর, শীতল, 
সুএঞকর5 পাকে গুরাঃ কফ, ভ্রিমি- 
নাশক, ক্ুচিকর কিখিও বানু বৃহ 
কর হৃয়। 

ত্রিফল1 গুঁ৭। ভরিতনক্দমী আঁনলকী 
বকেড়া একত্রে মিশ্রিত ত্রিফলা১,কিঞিঃছ 
শটতল, সারকঃ ভ্রিদোষনাশক হ্য়। 

তান্ম,লপত্র গুণ। ভীক্ষু, উষ্ণবীর্ধা, কটু" 
রস, বাযুনাশক, পিত্তকর, স্বরবন্কঃ 
আগ্নেয়, সুখের জড়তা নাশক, রাতি 
কার্য্যের সাহাধ'কারা হয়। 

ভাম্বংলভক্ষণ গুণ । মসলা দিযুক্ত তাম্বল 
ভক্ষণের গুণ । কটু তিক্ত মধুর, কষায়- 
বস, উষ্কবীর্ধ্য, বারু, কফ” ক্রিমি- 
নাশক, বূতিশক্তকিকারক, জ্ীসংভা" 
ষণের তুষণ, গ্রীতিকর, দুঃখনাশক 
হয় ॥ | 

তেঙ্গপত্র গুণ। বায়ু; ক্ষ, অর্শঃ বমন- 
ভাব, পীত়1 ও অকুচিনাশক হয়। 


দ্রব্য গুণ নির্ণয় 


তেক্তরস গুণ । পিত্ত, বঞ্চ, ক্রেদ, বিষ 
জন্য দোষ, গাত্রকু১নাশক হয় । 

তাঁলমুলী গুণ । বায়ুরোগে হিতন্কারী, 
ধারক, ধাতুপোষক হয় । 

তেউড়ী গু 1 রক্ততেউড়ী স্বাদ, কটু, 
বষায়রস১রুচ্ষবার্য-১পাঁকে ভিজ্ত. কফ- 
নাশক ভেদ্ক হয় । (শ্বেভতেউড়ী)।-- 
কিঞিঃও অপ্পহাণ, বাতরত্ত, উদ্দাবর্ত, 
এঞভতি রোগনাশক হর । 

তিভ্তিরাজবুক্ষ গু৭ | যকুণ্ লীহা, গুলা, 
ভদ্রীনাশক হর । 

তুলস্টী গুণ | পিশ্তকর, বায়ু, ক্রিমি, 
দুর্গন্ধ নাশ করে। খেত ভুলসাও 
এরুপ গুণনিশিষ্উ হয় । 

থুলকুড়র গুণ । লগ্ভুপ।ক» স্যাছুঃ শীতল, 
আনরেচক হ্য়। 


দ 


দভডধারন গুণ। প্রাতঃকালে নিশিজল 
পান কাঁরয়, কার» ভিজ্তঃ কটুরস- 
যুক্ত কোমল দভ্ভঞ্ান্ত দ্বার] দখষণ 
করিবে, যাহাতে দশুসুল মাংপের 
পাড় না জন্মে, এমন কাষ্ঠ লহবে। 
যথ। করবার, আতম্র, করঞ্জ, বকুল, 
অসন, অর্থাৎ [পয়াল কানে কঙ্ব্য । 
গুনাক, তাল, হেঁভাল, খজ্জুর কেয়া, 
নারিকেল, তাড়িয়াৎৎ এবং তাৰ 
কন্টকী কাটে কভ্ভব্য নহে। 
দক্ষিণ স্বুখে বসির ধাবনে আযুক্ষয় ; 

-পশ্চমাস্যে রোগ» উত্তর এবং পু- 
কানে; সম্পদযুক্ত হয় ॥ 
দণ্ডের উর্ধাধ ঘবণ করিয়? সুখে জল 
পুর্ণ করতঃ নয়নে জল সেবন করিলে 
শ্ীত্র দৃষ্টির প্রসম্গত। হয় । আদ্দিত 
বারুরোগী, মুখরোধী, কণরোগী, 
দত্তারোগী, নবজ্ঞরী, যক্গারোশগী, 
সুদ রোগী ; কাঞ্ছদারা দশ্ধাবন 
করিবেক ন]। 
দম্তকাষ্ঠের অভ।বে এবং নিষিদ্ধ দি 
বসে দ্বাদশ গণ্ডষ জলে সুখ শুক্ষির 
বিধান করিবেক। 


উরবাযগুণ নির্ণয় । 


দর্পণ গুণ । দপণে সুখাবলোকন ক- 
রিলে শরীরের শো ভ1,আম্মুরাস্ধ এবং 
পাপ ক্ষয় হয় । 

দক্ষিণ বানুর গুণ। দক্ষিণে বাতাস ? 
বল্লকর, চক্ষুর হিতকারী, শস্যন/শক, 
মনোহর, অপাকজনক, কষায়রস, 
লঘু রক্ত পিত্তল শনতাকারক, বারুর 
অকোপকারী, কিঞ্চুলুক নন্দিকাাণি 
নানানিধ কীটে।থ্পাঁদক, দপাদির 
প্রাণধ|রুক, সুগন্ধ, চিভোদ্বেগকর, 
ইন্দ্রিয়বিকারকারী হয়) বিয়ে 
সঙ্জাপক হয় । 

দুগ্ধগুণ । দুগ্ধ মাত্রই স্বাদুম্সি্ধ” তেজ- 
স্কর, ধাঁুবৃুক্িকর, বায়ু, পিস্তনাশক, 
হম্মাদায়কঃ? গুরুপাক শা.তল হয়। 
(গোদুদ্গের গুণ) ।--জীবন ও বলের 
রৃদ্ধিকারক, রূক্তপিত্ত ও বাবুনাশক 
আরু ও পুর্ব এবং বলকারী, মুখ- 
শষ, ধাতৃপোষক, সুপথ্য জার্ণাবহ। 
নাশক হয়। (ছাগী দুগ্ধ)।- মধুর, 
শীতল, ধারক আঙগ্েয়,। বুক পিজ্ত- 
রোগ ও ক্ষয়রোগ,কণাসরোগ নিবুত্তি 
কা1লুক, ক্ষুদ্রকার, কটুতিক্ত দ্রব্যাহার, 
অপ্প জলপান করে, এজন্য ছাগা 
দুগ্ধ দোষ নষ্ট করে । (নাহিষদুপ্ষ)।-- 
অতি তল. নিদ্রাকরু, অগ্রিনান্দযক্রু 
ছয়। (মেষ দুগ্ধ --গুরুপাক্, স্বাু, 
ন্রিক্ষ। অথচ উষ্,। কফ পিতভৃনাশক 
হয়। (ঘোটক্‌ দুগ্ধ)।- লবণরূস, মধুর- 
অআন্পরসঃ পাকে লখু হয়। গদস্ 
ঘক্ধ) ।--লবণরস, মধুরাঙ,। লঘুপাক, 
এমেহ রোগে হিতকারী, ক্ষীণরোগে 
প্রশস্ত হয়। (উদ্উ দু) | রুমঃ 
উষ্বাধ্য, শোথ, বাখু, কফ নাশক 
হয়। (ননুষা দুক্ষ)। জীবনের ও 
আত্মার হিতকারী, মাংল বুহ্ধিকরঃ 
পাতলা» চাক্ষুষ, তম, ভূঙ্কনাশক, 
মন্তকে মঙ্গন করিলে শিরোঘুণ- 
নাদি রোন নাশ হয়? অতত্ত 
মিষ্ট রস, লঘুপাক, বল বৃদ্ধিকর, 
তেঞ্জব্বর) বুক্ছির্‌ স্থিরত সাধক হয় । 


[ 
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(হস্তী দুহ্ষ) 1-কষায়রস, তদনুগত 
কিঞ্চিত মধুবরস ধাতুপোষক? গুরু" 
পাক, গাঁ হয়। মনুষা দ্ধ ব্যতি- 
রেকে সকল দুগ্ধই পাক কাঁরয়।! পান 
করিবেক। লবণ মিশ্রিত ও নস্টদৃপ্ধ 
পান নিষিক্ক। বত্সহীন1 ৰা বা" 
বুদ, গাভীর দুগ্ধ সর্্ঘদোষবি শিট 
জন্য অপেয়। কেফ্জবণ গাভা ব। 
শুক্র! একবর্ণ। গাভীর দুগ্ধ সব্ধথ] ৩- 
*স্ত হয়) (বাসদুগ্চ) কফ, বায়ু না" 
শক। উষ্ক করতঃ শীতল 'ক্রিয়। 
পান করিলে পিত্তনাশক হয় । আর 
দোঁভনকালীন ধারোষঃ ছুঙ্ধ পান 
অস্ৃততুল্য হয়। " 


দদির গুণ । স্বাদু, আগ্রের়, সখপ্রিয়, 


ম্রেহন, অথাৎ ঘুত/ত্,রুচিকর, গু রু- 
পাল, পাকে অল্প উষ্কগ্ণ, বারু না 
শকঃ মঙ্গলকর, মাংসবুহ্ধিকারক, হ ফ" 
পিসজনক হয় । (গব্য দধির গুণ) 1 
বারুনাশক মঙ্গলকর, কুচিকারক, 
শীতল, পাকে মধুর, আগ্পেয়, কল- 
বুহ্ৃকর,পিত কফ্ষব্ণারক হয় । নাহিষ 
দধি)।--অতি শীতল, কক পিত্বো- 
রোগে কুপথ্য, পাকে মধুর আগ্রি ও 
বলবৃক্ধিকারক হয়। (উন্ট দধি।-_ 
সা রযুজ, 'অ:ত অজ্্রস, পাকে কটু 
হয়। (ঘোটক দধি।--বাযুন/শক, 
আগ্মেয়। চক্ষুরোগে.হিতকারী, অশ, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি, উদররোগ নাশ কারে । 
ছোগ দধি।--লঘুপাঁক ; কফ, বাধু, 
য় দোষ নাশক এবৎ জশ শ্বাস 
কাসরোগে হিতকারি ও অগ্নি বুঙ্গ- 
কর হয়। (নেষ দধি)।--অর্শঃ কফ 
বুক্ষিকর, মধুররস, পাকে কষায়, বাধু 
পিভনাশিক ভয়। (হন্তী দি )'-- 
উষ্কবীর্য্য, কষায়রস, বফ, বায়ুনাশক 
হয়। (ভ্তন্য দাধ)।-ন্ঞীদধি মধুরু- 
রুল, বলকরু? ্তিঙ্ধ ত।গুকারব কহ। 
(মিষ্ট দধি)।--মেদ, বফআবকারিক | 
(অন দধি)।---বুক্তের দোষ ও ক্ছ 
1পভকারক হয়। (অজাত দধি)। 


১৭ 


অঙম্ণকারী, মলসুত্র বুহ্িকা ক, তরি 
দোষ্জনক হয় ।. (অসার দধি)।-- 
কুন্ষীর্ষ, ধারুক, বায়ুরুদ্ষিকর। আ- 
গ্লেয়, লঘুপাক, অরুচি নাশক হয়। 
পিনাঁশঞোঁগে, অতিলারে, শীত বিশ 
ষন জ্বরে, অরেচিকে, মুত্ররুচ্ছে, ক্ষাটণ- 
বায়ে, দধি ভক্ষণ শক্ত । শরঙ্ 
গ্রীষ্ম বসস্ডকালে ওাঁয়ই দধি কুপথা; 
হুজপক্ত রোথে ও কফ জন্য রোগে, 
রাত্তিকালে এবং ঘৃত চিনি ব্যংত- 
রেকে দধি ভেজিন অকহব্য। 
1কল্দ্র হতপক্ক মিষ্টাম্াদি ভোজন 
কবিলে পর দধি ভক্ষণ নিনিক্ষ নহে, 
বন।লবণ জলযুক্ত দি অভোক্তব্য 
কয়) 

পরধির পর গুণ । গুকুপাক্ধাভুপোষক, 
শইতল, মেদ ও কফকারুক,মাঁংসবু হ্থি- 
কর, বারুনাশক, বল বুক্ষিকারক হয় । 

দধির মাতের গু৭। কফ বাবুনাশক, 
ধাতুপোবক, রুসবহ নাঁড়ীকে পরি" 
ক্কাব করে। 

দালিমফল গুণ। মুখর্ডিয়, কযায় ও 
অন্পরস, উষ্কবীর্য7, বাযুনাশকঃ ধা" 
রক, আগ্নেয়, ক্ুচিকারক, কফপিভ্ের 
আকোপিত্তক্কারী । (মধুর দাঁলন) '- | 
ত্রিদোষনাশক হয়। 

দ্রাক্ষা গুণ । কিসমিস মনাঁক1, মধুর 
শীতল, ধারডুপোষক» বায়ুর সমতা- 
কারক, বলের হিতকারী, ম্বখিয়, | 
উর্ঃক্ষত, ক্ষয়, তৃষ্ণানাশক, বাতএক্ত। ! 
পিত্তাধিক্য ব্রে'গে উত্তম পথ্য, সারক 

. হয়। 

দারুচিনির গুণ । কফ, শুক্র» আম- 
বাতনাশক, মধুররস, পাকে' কটু । 

দারুহরিদ্রা ণ। হরিদ্রার সমান ৭, 
কষ্চআাব নাশ করে। 

নঙীযুল গুণ 1 সাঁরক, বারু জন্য আন্ঠী- | 
লারোগ, উদরের আদ্মাপ, গুল2 | 
উদ্দরী, ছুষ্যোদরঃ বিষ জন্য উদর, 
লীহা, কুষ্ঠ, শুনেহ হ্ত্যাদ্ি রোগ 
নাশ কগ্পে। | 1 


৯ শা পপ এপ পপ জট ০ পজ 
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ক, 


(এ ৯ নিন ১ 


দ্রব্যগুণ নির্ণয় | 


দুর্বার গুণ । রক্তপিত্ত। শোধ, শুক” 
দোষ নাশক হয় । 
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ধুম ও হিমসেবন গুণ । পিশ, “বায়ু 
বুদ্ধি হয়; হিনসেবনে কফ ও বায় 
বদ্ধিকরে ! 

ধান্য ওণ । ইহৈমন্তিক শালির গুণ? 
প্রীক্মকাঁলজাত ফক্টিক অর্থাৎ বোক্পো- 
ধন, বর্ষাকালজাড আশুধান। 

ধান্য সমঞক্চির গ্গ । বুক্তবর্ণ খানা, 
ভ্রিদোষনাশক, বলকরু। চাক্ষুষ, শুক্র 
ও সুত্র বুদ্ধিকর, আরবন্বীক, সুখি 
হয় । (অপরবণ ধান ও শুক ধান্য) 
ব্ক্তধান্যাপেক্ষা কিকিতু হীনগ্তণ- 
বিশিষ্ট 'হয়। বোরোধান্য জিদোষ- 
কোপক হয় ।--(কলম ধাঁম্য ) দুষ্ট" 
রক্ত ও 'ভ্রর্দোষনাশক, কমায় রস 
চক্ষুর হিতকারা 1--(ভ্যাশ্তড ধান্য) 
উষ্ণবী্ধ্য, ঘন্ম» মল ওও মুত্র বুন্ধিকরঃ 
ভ্রিদোষজ নক, পাকে ন্বাছ, 
কারু*, পিভকো পক, গুকুপাক হয়। 
(বোনাধান ) রোয়াধান্যাপেক্ষা কু” 
পাক ও হীন গুণযুক্ত।--(রোয়াঁধা নয) 
বোনাধান্যাপেক্ষা পাকে লঘুঃ গুণ” 
যুক্ত, দাক্‌ ও ভ্রিদোষনাশিক, বলকরু, 
সু. বুহ্ধিকারক হয় । 

ধন্যার গুণ 1 মধুররস, নুগন্ষি, কুচি” 
কারক কফ বাহু, পিত্ুঃ দাহ+ বমী, 
তূষ্কা, এবং রত্ভর্শপত্ত, শ্বাস কাস না" 

'শক হয়।-- (কচ ধন্য) দুগ্ধন্ধ। 
কিন্ধিৎ ন্যুনপ্তণযুক্ত হয় । 

ধাইফুলের-্উণ ।- শ্ীতবীর্য্য, বুক্তপিস্ত, 
রক্তাতিসারনাশক হয় । 

ধুতুরাফল গুণ 1--সুচ্ছ?ও মত্তাকারক, 
কফনাশক, আগ্নেয়। পিতকর হয় । 


ন 


নিশিজলপান গণ । ঞাতঃকালে মল 


ত্রপরিত্যাগ করতঃ নিশি জলপাঁনে, 
অতিসারঃ জ্রীর্ঘজর, জী, কটিবে- 
ঘন, কোঠবুষ্ঠ। হুজাঘাত; উদররোগ, 


জবাযগুণ নিণয় | 


গলরোগ.শিরোরোগ, কর্ণরোম, চক্ষু- 


রোগ নাশক হয়। নাসিকাদার। জল- | 


পাঁনে গৃধন্যায় দৃষ্চি, সবুন্ধি বা্ধাক্য | 
হীন হয়, এবং কাস হাঁস রোগ রি 
হী । গুভাতে মেগাচ্ছম্ম হইলে 
জলপান অকবা। 

নটেশাকের গুণ | মারিষ অর্থাঁ২ চ"পাঁ- 
নটে. নধুরু, শীতল অজীর্ণকা 3 পি 
নাশক, গ্ুরুপাক হয়। 

নারাক্ানেরুর গুপ ! অজীর্কারী, জু" 
পর্ধিঃ,গ্রক্ষ ণাড, অজমধুররস, ধাতু" 
পোষন্ক, বাযুনাশক হয়। 

নয়াড়ির প্র । মুখত্জিয়। আুশন্ধি। ক" 
যায়, অল্পরস, কক বাযুনাশক হয় । 

নারিকেল গুণ গুরুপাক, স্বার, শী- 
তল, পিত্নাশক, বলঃ মাংস বুছি" 


কারক, মুখপ্ডরিয়ঃ মলমুত্রাশযর শুদ্ধি 


কারক । (ডাবের গুণ) পিভজ্ঞর, মুত" 
দোষ, ভৃষ্ক, বমী, দাহ, রক্তপিভ ও 
অমজপিভ জন্য রোগনাশক হয় । 

মবনীতের গুণ। ধারক, ধাতুপো বধ» | 
বল, বর্ণ” অগ্রিকর, সই ন1ংস | 
বর্ধক, শীতল হয়। গ্রহণী ও 
রোগে স্সুপথ্য । (দুগ্ধের নবনীত) 
অতান্ত ধারক, রুক্তপিত্, ও চঙ্গদলোগ 
নন্ডকারক হয়| 

নদ্রার গুণ । 
ধাতুর শনত1,তহ্ছান শ.শরাীরেরুপুণি, 
কর্ণ বল, উৎসাহ ও অগ্নি বু্গি হয় । 

নফটকী গুণ । জোতিক্মতীলত।, তীস্কু- 
বীর্্য?, ব্রণ ও বিষজ্ফোটকাঁদ কোগ 
নাশিনী হয়। 

নিমের ছালেরু গুণ । পিতৃ, কফ, বনী, 
ব্রণ, বমীভাৰ, দাহ, জ্বল এবং কুষ্ট- 
রোশন নাশ করে । 

নিষিন্দ। পত্র গুণ । বিষরোগধ, ভেজা, 
সণ, কুষ্ঠরোগ মাঁশক হয় 


পি 
পাস্ড়ীধারণ খ্টণ । কেশ, চক্ষুসভ! 


ও আনু হৃক্কি হয়। চুলি, শীত) ভাপ) 


ও অন, . 


যথাযোগ্যকালে নিদ্রায়, 
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ৃ উন্ঙ্চেছ্া নলিকারণ করে। উদ্ধীশধাশি 
রীও মস্তক শীতল থাস্বঃ মনের উত০ 
সা জন্মে, লকল কম্মে অনালনসা 
গয়ু 1 
। প্াঁছুকাধা রণ গুণ । আয় ,ক্কি, বল, চচ্ষঃঃ- 
সত বন্ধ হয়, গমনে আখ জন্মায় 
শিলকন্টকাদি হইতে পাদ রক্ষা হয, 
পর্যটন শুন বেদনাদর উপশম 
থাকে। 
পাদুব [হনের গুণ পাদুকাহীন তই তহয 
গ্রমন করিলে, অত স্ত তাতঙ্া, রা 
্র্যঃ ইন্দ্রিয় ও দৃনির ব্যাঘাত জন্মে, 
এবং উছট লাখিবার সম্ভীবন1। 
পাদ শালন গুণ । পাদদয় নলারহিত, 
এবং শ্রমের শাস্তি হয়, দৃির ওরশ 
স্বতা জন্মে, ধাতুপুক্টি ও মনঃ সুস্থ 
ভহঃ দেতের কুল্ভ। বয় ও সুপ্তি জ- 
নক ভয়। 
পুর্ব্বা গত নাঁফুর গুণ । মধুর, কুক্ষবীর্যা, 
অগ্িমান্দ্যকর, ভারি, ফল পাক নষ্ট 
হয়, বুক্গ কফালর ও জলের ৫গৌরব ও 
উষ্ণ, বত্বাদকারুক হয়, ভক্ম ও 
তাঁদ রোগে বত্তিমাবণ। শোথ দাহ 
জন্মায় সম্িপাতক্বর, শ্বাস, ত্বকের 
দো, আঅন্প, বিষাজাগ, ভ্রিংম। আমল 
বাত, ইত্যাদির বুদ্িকারক, এবং স” 
মৃহ মেছের উৎপাদক হয় । 
পশ্চিমবাঘ্‌ গুণ । শরারের কাম, দল, 
সুখ বুক্ষিবারক' কষাররসবসশোধকঃ 
রাঁতধর্ার, রুচিকর, হাক, জালর 
লঘুভা সাধক এপং শুক্লতা, শী তলত 
ও বিমলতাবারক হয় । সবল দ্রবে)য 
ব্য, রস, তেজো।বধান করে, ভ্রণ, 
তুকরদাব স্ুখশোষ ও হফানাশক 
হয়। 
পুহশাঁকের গুন । শীতবৰীর্ষত হল ও 
হম বুহ্ধিবারকণ হয় । 
পুনন্বাশাক ৬৭ 1 উষ্কবীর্যা, ভেদক, 
ৃ জরাবদ্াঃ হেঙ্জা1, বায়ু) তানদেষ, 
| অর্শ, ব্ণ। নদ উদররোগনাশক 
হয়। 
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পালকশাক গুণ । রুক্ষবীর্য্য, কফ, পিত্ত, 
বাঁযু জন্য মলবস্কনাশক | 

পলতাশাক গুণ। পিত্বনাশক, ( ঈাট1) 
কফহারিনী, (ফল ) ত্রিদোষনাশক, 
(মুল) বিরেচক হয়| 

পিশালু গুণ । গোল আলু, কফনাশক, 
গু পাক, রোচক, বাযুরুহ্ধিকর ভয় । 

পরূুলফল গুদ | ৰায়পিক্তনাশক,(কীচা- 
ফল) বাবুনাশক, পিত্তকর । 

পেরর1 ৭৭ | পাধূ যক স্যাদু, অজনধুর, 
কষায়রস, রুচিক্র, মুখশোধক লা- 
রক সুগন্ধ হয় । 

পাতিনেরুর গু৭ণ। নিপা, সুগন্ধি, 
স্বাদু, 'অন্ররন, কুচিকারকঃ সুখর্জিয়, 
পাঁচক, শ্লেক্সা, বনীনাশক, অতিশয় 
পিস্ক ও কফকারক নহে, বাযনাশক 
ভয়। 

গানিআনলার গুণ | ধারক, স্বাদু,অজ- 
রস, ম্বখজাডানাশক হয়। 

পাটিিফল গ্৭। পিভ্তভারী, গু ক্রপাকঃ 
অকীর্কারক, শবতল,কোষ্ঠনন্ধক হয় । 

পাঙ্গালবণ গুণ 1 ভেদক, পাঁচক, পিত্ত" 
কারক, স্যাদু, ক্ুচিকর» বাধুনাশক, 
ব্লভশোধক হয়| 

পেয়াছেন গন । পাকে মধুর, ধাতুপোন- 
ষক, ঝাল? মিগ্ধ' বাদুনাশক' বল” 
কারী, অপিন্তকর, কফনাশক, ভত্তি- 
জনক, ্ঠ ক্তপাক'উগ্রণন্থি ও চান্স, 
অঙ্দিগনাঁনাশক ভয় ॥ 

পিপুলের গুণ । ত্বাছু, ধাতুপোষক, আঁ 
প্নেয়, সারক, স্সিক্ধ অথচ উষ্ণ, বাত- 


শ্রেম্বা ও শ্বাস, কাশনাশক হয, | 


(পিপুলমুল)।--ভেদক, আগগ্নেয়, কফ- 
নাশিক। 

পমপুপগ্ডণ। কষাঁয়রস, মধুর, শীতল, 

১ পিস্তকফ, রক্তদোষ মাশকর এবং ব- 

কুল, পুলা, রুক্তোহপল, পারুল, ই- 
ত্যাদি পন্মভুল্য গুণবিশিষ্ট হয়। 

গদাকান্ঠ গুণ । চাক্ষুষ ব্রণ রোগে 
হিতকারী এবং শিরীষক্কাঞ্ট ব্রণন।শক 
হয়। 


দ্রব্যগুণ নিয় | 


পারুলয়ল গুণ । কফপিস্তনাশক । এবং 
সোঁণাঁস়ুল ও ধারক, অগ্নিকরু হয়। 

পেয়াশাল গুণ । কফপিস্তনাঁশক। (ৰকুল- 
কাণ্ঠ) দত্তদুঢত1করে । 

পাঁলিতামাদার গু 11 বায়ু,েম্মাশোথ, 
মেহ, আমাশয় এবং জ্রিনিদোষ না- 
শাক হয়। 

পিষ্ট গুণ । চালুপিটের গুণ । বলকর, 
কুক্ষবীধ্য, গুরুপাক, অঙজীর্ণকারী, 
অজ্পপিস্তবর্ধক হয় | 
(গমের পিটা) কুটী হত্যাদি, গুক্ু- 
পাঁক, বলকর, শুক্রবৃক্ষিকারী, ভূপ্তি- 
কর, ঘৃতাক্তপিম্ট, অথাৎ লুচি ই- 
তাণদি, গুক্ুপাক, মুখ'শুয়, বলকারঃ 
কুল্্বীর্ধয, (তৈলপন্ব) নহাউিষ্ঝ, রুভ্ভ- 
পিভুকর, অজার্ণণ আগ্লানকার। হয়। 


ফ্‌ 


ফুটির গুশ। দাহ্‌, পিপাসা, শ্রননাশক; 
মধুররপ, সারক,মু অরুক্ষিকা রী,অজাঁ৭” 
জনক হ্য়। 


ৰ 


বুশ্টিজল গুণ 1 কম্প, শীত, নিদ্রা হে 
ও বলদায়ক হয় | 

বিআান গুণ । ঘনম্ম, আমনাশক, কল ও 
স্বচ্ছন্দতাসাধক। 

বন্ছধারণ গুণ । শিখ, যশ, লজ্জারন্সণ 
হয় এবং সম্ভোষ্দায়ক। 
(নিম্মল বন্ফ্র) জলননী ছুরকারক, 
হর্ষ দায়ক, শ্রীযুক্ত করে, মন্হস্কুদতা 
নাশক হয়। 

নেতোশাক গুণ । লঘুপ্ণাক, ক্রিনিষ্র, 
মেধ, ভগ্লি ও বলনৃদ্িকারক হয়ঃ 
ক্ষারুযুক্ত, ত্রিদোষ নাশক, ক্ুচিকারক 
এবং পারক হয়। 

ব্রাঙ্ষুশ।ক গুণ । ভেদক, স্বরশোধক$ 
মেধা বৃক্ষিকারিক এবং পভ ক্স 
নাশক হর । 

বেতাকের গু৭ । অগ্রিকর, ক্ুচিকারকঃ 
(তক্তরূপ; কফপিতুনাশক হয় । 


দ্রব্যগুণ নিণয় | 


বাশের কৌঁড়ার গুণ । গ্নেজানাশক, 
ক্ষাঁয় বস, অজীর্ণকারী হয়। 


৯১৫ 


বৃহতী গুণ । ধারক, উষ্কবার্ষ্য, পাচক, 
বায়ুনাশক হয় । 


বার্ডকির ৭ । বারুনাশিকা, অগ্নিগ্রদা, বেড়েলার গুণ । স্ষিন্ধ, আঘুক্ষর, ধাত- 


শুক্রেদারিনী, শোণিতবুহ্ষিকারি শী, 
উপস্থিত বমীভাৰ ও বশীনাশিন৯, 
কাস, অবুগ্চি নাশকারিনী হয়। (কচি 
বেপ্ত৭) কফপিত্ত নাশ কনে, পাক 
বেহঃগ) ক্ষা রযুক্ত; পিভদায়ক হয় । 
বার্ডাকু দ্ধ গুণ । কিঞ্চিত পিত্তকর, 
লঘ্ুপাক, কফ মেদ, বায়ু, নাশক হয | 
বহুলাফল গুণ । শীতল, ধাতপোধক, 
ঞেম্মাজনক, নধুর, পুরুপাক হয়| 
বিল্বফল গুণ | সুএক্ষি ধুর, বরুপাক, 
ধারক, ঈষৎ পিভকর, দো যুক্ত হয়। 
(কাচাবেল) কটু (তিক্ত, ক্ষাররস, 


ৃ 
] 
র 


পোষক, ধার্ক' বাহু, পিস্তনাশক ক্ষত" 
রোগের নালী নিবারকহয়। (পীতি- 
বেড়েল1) কিধিংৎ হীনগুণযুক্ত হয় । 
বাননহাটার গণ 1 শ্বাস, বাসনাশক, 
গলগগুরোগহারক। কুঁচ) কুষ্ঠ ব্রণ- 
নাশক হয় । (শ্বেতর্টুচের সুল) রক্ত- 
শোধক, পুক্টকাসক হয় । 

বেণারুসূল গুণ । ঘন্ম, দুর্গন্ধ, দাঁত, ভূষ্ত] 
এবং পিস্ত রক্তদে1ষ নাশক হয় । 

বচের গুণ | আ|যুষ্য, বায় বক, তৃষা 
নাশক, খ্মাতিবর্থক, শ্বান, কাসহারী 
হয়। 


উদ্কবীর্ধ্য, পাচক) আগ্নেয়ধারক। কফ | বিড় ণ | তিজ্রস, ক্রম বিষ" 


বায়নাশক হ্য়। অন্য অন্য ফলমাত্র 


দোষ নাশকারী হয়। 


পাঁকিলে গুশক্ারী, কিন্ত বিহফল | বালার গুণ। বনীভাব, তু অতীসার 


ক্লাচাতেই অধিক গুণকারী ভ্য়। 
বেলশুঠার গুণ | 
আন, শুলনাশক হয় । 
বকুল গু৭ | মধুর? ধারক,দস্ডের চঢুতা- 
কারক ভয় । 
বরুণকল গুণ । কফ, বায়ু, আমদেষ 
নাশক, কিঝিৎ্ পিতকোযপত করে। 
বহেড়ার গুণ 1 ভেদক'তীক্ষ উষ্কবী্যঃ 
প্বর্ভঙ্গঃ ভ্রিনিনাণক, নয়ানর হিত- 
করা, পাকে স্বাছু; কষায়রস, কফ, 
পিভতন।শক হয়। 
বাঞ্গুলিফুল গুণ । সুহ নণিফুল। কফহরু 
ধারক রক্তশ্দোধক ও রক্তপিস্তরোগ 
নাশক । (যুইফুল) এরূপ গুণবিশিষ 
₹য়। 
বিট্লনণ শু৭। দুর্গন্ধি, অগ্নিদীগক। 
মলবন্গ, কুপিতবাযুঃ আম, অজীর্ণ, 
বেদন1,. দরের হুড়হড় শব্দ নিবা- 
বক হয়। 
বিশ্ব্ুল গুণ 1 বাতঙ্গেক্সা, বমি, রক্ত" 
পিত্তনাশক হয় । (অফুলা বিজ্সুল) 
সপাদির গরলনাশক এবং সপের 
তেজোঙ্বারী হ্য়। 


| 


পাস 


নাশক হয়। 


ধারক, কফ) বাঁয়ঃ । বরুণবৃক্ষ গুণ | কফ বায়়.নাশক, ভেদক 


উদ্কবীর্য, পাধুরীরোগ নাশ করে । 
বাঁসক ছালের গু৭। কাস, স্বরভঙ্গ; 
রুভ্ভপত্ত, বাতরক্তনাশক হয়। 
বীজতড়কার, গুণ । শোখ, আমবাঁত, 
বায় নাশক হয়। 
ংশলো১ন ৭৭ । বায়) মধুররূস, কুচ্দ 
* বয়, এাদেহ, বয়ুনাশকারী ভয় ॥ 


ভ 
ভ্র্উতগু.লান্ ৭1 ভাঁজ চাউলেরঅন্ন, 


লগ্কুপাক, অগ্রিকারক, (সদ/ধে।তান) 
উদ্জান্ন তৎক্ষণাৎ ধেত করিলে শী- 
তল, লঘু শীত্রপাক্ হয়, এবং বাছু 
নাশ করে (বাসী অন্ন গুণ) রাহি" 
কালে ভিজাংয় পর দিন খালে, 
কুক্ষ, ভ্রিদোষজনক হয় । (পুরাতন 
চালুর অন্থ) বিরল, রুক্ষ, পথ্য, 
আগ্রদীপ্তি কারক। (নূতন চাজুর 
অন্ন ) জেম্মাকর, থা, শীতল, মাংস 
বৃক্ছিকারী, গুক্পাক হয়। (বিলেপী 
অম ৭) দ্রব আখচ বসল, এত 


এষ্টি 


অশ্র ভূথ্ডিজনক, লঘুপাক১ ধারক, 
ক্ষুধ1 হা] নাশক হয় (তরলা গুণ) 
€েয়ান্গ, ঘর্ম্ম, অগ্সিকর, ও বায়ু ও মন 
লের অনুলোদ অখাখ্ অধঃ করণকর 
ভর, ক্ষুধা হষ, প্রানি, শরীরের দুর্বব- 
লতা ও পেটের রোগ নাশকরে। 
(ষবাগু গুণ) যবাজন্ন, তৃষ্ণানাশক, 
লঘুপাঁক, মলম্ুত্রাণর শ্ন্িকারি নী, 
আভতলার, ক্র .দ'তরোগে এশস্ত 
পথা, আগ্রেয হয়। (অন মশডঞণ) 
ক্ষুধাকারক, আর, কক, পিভঃ বাহু 
নাশক, মলগুন্বাশয শোধক, বল ও 
শুক্ররুক্গিকারা হঘ। (দু্ধানের সণ) 
চক্ষর *হিতকারী, বলবন্ধক, পিতঃ 
রক্তদোষ, জরাবন্) নিবারক হয়। 
(ঘোলান গুণ) ভ্রম, অশনাশত। 
রুটিচর, ভূপ্ডিলন্ক, আগ্নের ভয়. 

" (দধি অন) পিস্তকর, মলধারক, 
কুুচিকর, শুক্রদায়ক হয়। 
অন্মের যে গুগ, তাহা হইতে রন 
অন্টগ্রণ শ্রেষ্ঠ, তাহা হহতে অফণপ্তণ ূ 
দু রস্দুক্ঈহহতে অফ্যপ্তণ মাংস,মাংসা- ৰ 
পেন্*। ঘ্ুত অন্টগ্তুণ তেজন্বী, স্ৃতা-। 
পেন্স তৈল অঞ্টষ্ঠণ কিন্ত মণ্ধনে, | 
ভক্ষণে নহে । 

জন্ণ গ্রণ । কফ মেদরোগ, শরীরের 
স্ুদত ও সোন্দধ্য বিনাশকারক হয় । 
(হস্তা, অশ্ব, রথ, শকট দোল।) 
তা দিতে ভ্রমণ ।--বাু বুক্ষিকা রক, | 
অঙ্গের স্থিরতা» বল ও খগ্রি বুঙ্গি- 
কারী হয়। (পেদলঞ্চ,ংলন পুব্ক | 








অপ্প গমনে)-আনু, »লবৃক্ষি এবং ' 


পাদ রোগ নাশ ভয় । 

ভেজনগুণ । সদ্য৬ী,ত, বল ও দেহ- 
ধারণ হয়। (ঘুত ভোজন) 'আহু- | 
বাক্ত (গ্তড়ভোজনে) রোগনাশ, মাংশ 
বুঙ্ষ, (দুগ্ধ ভোজনে) রোগক্ষয়, 
€লঘুপাক নিত এ সমস্ত ৩৭ 
হয়? 

ভোজন পরিমাণ গ্তণ। উদ্ধরের ২ ভাগ 
জনম ব্যঞজন দ্বারা পরিপূর্ণ করিবে, 


 আবাঙখুণ নিণজ় | 


কলদ্রার] অপরু এক ভাগ পুর্ণ হহবে । 
চতুতভাইটগক ভা বারুর সঞ্চারগ 
নিমিত্ত শুন্য রাখিবেক | 

ভোজনাস্ত কম্ম। ভোঞ্নের পর এক 
শত পাদ গমন ক৫নেক, অন্তর 

বানপার্থে শয়ন কারলে ভুক্তাম খে 

পার্পাক হয়। 

ভোকজ্নের দিক নিরূপণ । পুর্বস্থখ 
ভোক্রনে আযৃরুরক্ষি, দক্ষিণ মুখে হশঃ 
প.শ্চনমুখে ধনলাভ, ডভ্তরস্বখে গণ” 
গ্রস্ত তয়। 

তুমিকুগ্ান্ড গুণ । বলকর, ধা হুপোঁষক, 

অমেহ, রঃ বাখুঁপভ্ নাশক হয় । 

ভীমরাজ গুণ । চক্ষুরোগের ও কেশের 
হিততারী, পাঙরোগ ও কফ নশিক 
ভম। 

ভূর্ভ্যপত্র সণ বলকর, কফ,রক্তদে!ষ না 
পক শু শংশপ বুক" পিস্তনাশক ক্য়। 

ভেলাফলের গুণ । শ্রিধ্ধ, ক্রিমি অশ- 
নাশক, দেহসুল কার”, ধারক কষায় ও 
মধুর এন, আ'প্নবঞ্ তেজক্কর হয় । 


ম 


মর্দন গুণ । শ্রনহারী, সুখ নিদ্রাদারক, 


মাস এ রক্ত চন্মের ওসনলভাকারক, 
ক বাধু নাশক "হয় ।-(হুহ্টবাদি 
চু্ধে গাত্র ঘর্ষণ) গাত্রক্ডত কোত- 
রোগনাশক, স্বক্গত অপির উদ্দা" 
পন এবং শিরামুখ শোধক হয় । 
স্ুগের ঝণ | ক্ষার অথচ মধুররস, 
কফ পিজ্ু, বুক্তদোষ নাশক লুপ ক, 
কট+ নেএফোগে ভপকারাঁ, কাক 
বাধুকর হয়। (থক্য়ুণ ভূতির 

পন ) কুষ্স্ুল, গোর সুপ, ভরিত স্কুগ, 
পাঁতমুপ, শ্বেত, বুস্থমস্ুগ, মহাসুগ, 
এৎ লাত একঞ্চার সুম,হকার। পর পর 
লঘুপাক হয় কন নকল অপেন্] 
হাঁ,ভনুগ প্রধ্ধীন, আর বনস্ুগের 
গুণ নুগ্গের তুল্যই হুয়। 

মন্দার গগ। মধুপ্র হস, ক্ষীর, ধা. 

. সক, কৃ পিজন্াশক হয় । 
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মাধকলাই 711 অলরুন্ধিকরু, ধাতু 
₹পসক, শিপ্ধ আখ উষ্ত, মধুর রস, 
গরুপাক, বাযুনা কঃ মেদ, মাংস বল 
ও বলুক বৃদ্ধিকারক হয় 

মসিনাগ্তণ । তীস্্রঃ ও উষ্কীর্ফ্য, চিন্কণ, 
পাকে মধুর? কফ পিতবুছিকারুক হয় | 

অকরযুষ্$জণ 1 ধাবক, ধাহুপোষক,স্যাদ, 
গসেহ ও পিওগেক্াজ্ির এবং অভী- 
কার নাশক তয়। 

সুগেরধ্ষ গুণ | আগ্েয়। যখত্তিয়। 
এ1দ রোগে পথ্য, কফ পিতগ ক্র 
দাতনাঁশুক ভয় এব মগ মলা বলে 
ভীত অনা দালি ৩ায়ই উদরের 
বাধা নকাঁরী ভয় । 

মুলশাক প্রণ | ভন সুলাণাক কুক. 
কর ও অঃমকাঁরক ভয়! 

চেখিশাকগ্ণ | পাকে মধুরঃ কুচিকারক। 
তিক্ত রস, পিভঙ্চেম্সা নাশক হয়। 
পিডিংশাক ও এই সক্গল গ্রণকার হয়। 

€ঙাগার গুণ 1 স্খত্িয়। কফলাশিক' 
'আগ্লের। পন্কাশরশোঁধকঃ করিনি কুষ্ঠ 
লিত1 জ্ররোগে পথা তয় । 

মালকটুর গুণ । প্বাদু, শীতল, পাকে 
কটু, অভিশয় শোথনাশক ভয় । 

সুলাব প্রণ। খকুপাকঃ অজীর্ণপারী, 
তীক্ষবীর্ষা, আম ও জিদোসি বুক্গি- 
কারক. কিন্ত তৈলাদিতে সিস্ক ভুলে 
কফ বার নাশ, পিত্ত বুদ্ধি করে) এ 
মুল শ্রক্ষ হইলে লঘুপাকঃশোখ বিষ- 


গেষ নাশ করে। ও ॥ 


দারহল গধ। গুক্কপাক, অনী-ক্ানী, 

রিদোষদায়কঃ শুভ্/দষ্টকারী হয় । 

মেখার গু৭ । রক্তপিত্ত, অশনাশকঃৰল- 
রৃক্ষিকর, ধারকু, বারুজন্য দোষহারক, 
এবং স্ীরুজঃশুহ্ককারী ভয় । 

মহ্ুরীণ। রু'চকারক, ধাডুপোরক, 
হাহ, রক্তপিত্রনাশক এবং উদরের 
উদ্ত। নাণকরে। 

রিচ শুপ। ক্রীচামরিচ-ম্থাদুশাফ) .আ- 
ত্যন্ত ক্ষআাবকারক | বক্ষ. আঅরিচ 


ক্ষচিকরঃ আগ্রের, ১০১ উক্বার্্য, | 


কটু, লবুপাক, ওরজ্কারী হল ২. 
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মাষালী গপ। অভ্যস্ত খাতুপোবক হয় । 

মুগানী। ধাডপোবক এবং চক্ষুর হিতস 
কারী হয়। 

মি হণ ! কুষ্ঠারাগ, বরভক্গ, শোখ- 
নাশক, বার্ণ" উদ্ভলতাঁকারক জয় । 

সুখারস্ণ | 'তিক্ত ও কটুরস, কাযুনাশক, 
আপ্নেয়। লযুপাকি ভয় । 

সগনাক্তিব খণ 1 বশী, দুর” সুক্তপিস্ত 
ও ক্গেম্যানাশক তয় । 

মালভীপুপঞ্তন । কফ পিত, যখরোগ, 
ব্রণ, করিনি কুষ্ঠকোগ নাশ করে। 

মল্লিকাপুস পণ । বফ্নাঁশক, তিস্তায়, 
করাজ্তত্ত ন, রুভি মহোৎসব বিষ্বাহিনী 
হয়। 

মধুর গুণ। আপ্পত্বাদু, তিদোষ নাশক, 
ব্রণহরিক, ক্ষার রসের অমুগত্ত, 
কচক্ষবীর্যা, নেজহিতকা রি শ্বাস কাশি" 
নাশক ফয়। 

মধুররস গুণ | এটিতিদনক, খত, 
মাংসরুক্ষিকর, বাহুপিতনাশক» কক্ছ” 
কর, বলদাযর়কঃ কক্ুপাক, আগত 
চক্ষুর হিভকারি, ভূ্তি দ্রনক, সার্ক 
হয়। 

মন্দস্য গুণ । শরুপাঁকি? মাস ও শুক” 
বন্টক১ »লকর, জিদ্ধ সাথ5 উল 
অধুররস, কফ্পিত্বরুক্ষিকারী ।-. কিজ্গু 
গথ্যটনশ্ান্ক ও পরিশ্রমী ব্যক্তি 
এবং দবগ্ান্সি বির আনক্ত পথ? 
হয়। মত্জ্যক্তোজীর বাধুজন্য রোন 
কয় না। (রুভছুমঞ্খল/) গুরপাঞ, 
খুত্ণদাবন্ক। অঞ্বস্থাকারক। (ক্ষত 
মস) লঘুপাক, ধারক এবং গ্রতিনী 
রোগে স্ুপথা | (কৃষ্ণ নত্ম্য )-- 
অনি ক্রিদ্ধঃ আগ্লিকর, আভিশর লু 
পাক» বাঞুনাশক হয়! | 
(রোহিভ মণ্সা) সব্াপেক্ষা উদ্ভহ 
থাঁতুপোষক, অর্দিতবাসুনাশক, ফা 
রূল, স্বাদ, বাুনা শক, অক্তিশয় পিল 
কারক নহে। 
(শিলিন্দ! মব্ধস্য ) জোকার পল, বল- 

' দায়ক, গুদ্রপার» মধুররলঃ আবঙব তি. 
কারক, সুখঞ্ির) বারেস্ক নাশক হৃয়। 


সর 


(দেেট-লী মও্সাট মধুর. শসতল, ধাড়ু* 
শপোষবক জেক্যাদায়ক গুক্পাক জয় । 
( শঙ্রমণ্ডসয ) বাযুনাশক, সটীতল 
কক ও বণ বুঙ্কিকর হয় । (সরল 
পশটীম্লা ও শটিভবীষ্যত মখরোগ ও 
ব৯িরোশিনাসাক ভয় 

€ মাখারমণ্ডস্য ) মধুররস, নিকষ) ধক, 
শুজ্বাঁয়ক, গুরুপাক হয় । 
(এশ্উম্যসা ) বাদ) শ্টতল নাংস 
হুন্দিকর, কফদাহক হয়।। 

(আড়ী মন্ডল ১1 রুপার শীতন 
বাধা, বাহু ও ভেজা বুক্ষিকারী, অন” 
মধ্খস্যাপেক্ষ) ধাতুপ্দো হক, ব্যাভাৰিক 
ব্রি বুন্ষিকারক ভয় । 

€ ইলিশ মুসা) শ্ি্ধ, মধুনরস, কক 
শিিবর্সক, আগ্নিমীদ্দাকর ভয় । 
€খলিশ। মক্সায ) বাক, কষাবরস, 
সানুরস্কিকর, বু্বীধ্য লঘুপাক, শুল 
এ ছমাসনাশক ভতয । 

(কই মন্স্য) মধুর» স্ষিগ্ধঃ বলদা- 
বক বায়ুকফনাশিক হয়| 


1 
1 শা্,ই অঙহসা ) বসায়, লধুহ্রস কুক্ষ 


তসথ্ শভল, লখুপাকি তয় । 
(চিতল মত্স্যা গক্পাকিঃ সবি অভি 
ধক, পাঁড়পোঁষধক ও বলদায়ক হয়। 
( চিজড়ী মণ্পা) গুরুপাকি, ধারক, 
অধুররল, বলবুক্ষিকারী হষ | মেদ, পিত্ত 
্লকর* রোচক, কফ বান্ধুনন্দক হয়| 
(চে মওলা) ক্ুচিবা-ক, অতি 
কাশাকর নহেঃলাতরোনে স্ুপথ্য হয় । 
€ চান মহুম্য ) ছ্সতি হ্রোক্াচর নক 
চিক, বলবুক্ষেকারুক তয় ॥ 
(গর মনসা ) পিত্তনাশক। রুক্ষ 
কার্সাক্সাগ্রেয় কফনানক)লঘুপাকিহয়। 
(ভালিকোণ।1 মত্খসা ১-ক্চেজ্া বায়ু ও 
পিতনাশক, তিক্তরসঃ লঘুপাক হয় । 
(পি নৎস্য) তিজ্তরস, কটু, হ্াছু, 
ঝুক্রকর, বারকফলাশক হয়), 
€ তিল নণ্সট ) বাডুনস্ঠাক, কফপিস্ত 
কর১বঃরুপাকএন্িফখ্সরিমান্দাযকর হয় । 
+ সাত মন্আ্য ) মেফবন্ধক, আরি সদ 
সাই (কতর তুল্য হয়। 


1 


ৰ 
এ 
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(কালিবাউশ অঙ্ছসা) কক্ষ, উষ্ণবউর্যা, 
ম্ধুররস, বায়ুনর্কক তত স্ত কক্ধরর্‌ 
নতে। কোঠবর্ঘক ধা $পোষক হয় ! 
(বাটা মত্স্য ) বায়ুপিত্বর্ধক; তন 
কী্কির, অগ্নিমান্দ্াকর,স্াছু,সুখরোশ- 
চক হয়। 


(বেলে মহ্স' ) রল্ষবীর্যর লঘুপাক, 


কষায়রস, ধারক, পিশুকফকারক হয় । 
(ফুলই নত্স্য) স্যাদুঃ স্িষঃ গরু 
পাক, শুদ্র ও বলবৃদ্ষিকারুক হয় । 
(বোয়ালি মতলব) ফোক্মাকর, উতলাজ্, 
মধুবকষায়রস, ধাঁড়ুপোষক। ক্ুচিকর। 
কটু, বাধুপিজনাশক হয়। 

(বাঁচা মন্খস্য) স্বাত, গুরুপাক? তৈ- 
তি লে্কা।কর? বাযুপিতনাশক, মধুর 
গস হয়। | 

(বেলেগুডগ্রড়ি মণ্ডল ) কমায়) কফ 
পি্তনাশক হয় | লঘুপাক, জক্ষবীর্ধ্য 
বাধকারুক হয়। 

(শকুলি মৎস্য) অর্থাৎ, বুরোহিত, 
রোহিত মস্য সহৃশাকার । উমিতে 
বিচব্রণ করে, পাকের, মধুর 5 ক্ছেদক, 
ঢেদোষজনক কয় । তহশালক্ক অ+. 
নাশক ভয়। 


( লোণ। মৎস্য ) কফপিস্তকবিক, 


সারক, ছুর্সক্ষিঃ কটু বাযুনাশক হয় । 


(শ্রক্ষ মত্ল্য ) সর্ব দোষনায়ক ; 
উদরাপানকর, ছুঞ্জয়,। অজীর্নকারক, 


ব্্রক্ুপাক হয়ু। 


(দ্ধ মহস্য) গুরুপাক.ধাতুপো সক, 

মাঁ'সবুন্ধকর, 'বলদায়কঃ কণীনক ভ্রু 

ভগ্ন, জজ্জবিত ব্যক্তির এবং নিতাস্থা 

সেবনে হীনবীঙ্য ব্যক্তির/তৈল লবণ- 

যুক্ত দগ্ধ মতস্য অঅতিশম্ম হিতকারী, 

ভাঁজামত্ুস্য ইকার অপেক্ষ! হীনগণ 

কক, মন্দায়িজনক হগ্র। 

(শব ল মন্স্য )প্রলাক, বাযুকারক। 

কফপিতনাশক , তিক্তমধুররস। বন 

কারী বীধ্যবস্থক,ক্সতি তেজন্কত হয় । 
লবদসংযুক্ত মৎস্য পোয়ালে জড়া- 

ইয়!কাদার জেপছিয়াকঅলারে পোড়া? 

হ'লে আর ও অধিক গপকারী হর 8. . 


উন্যাঞণ দির্ণর (| ১৯ 


মৎ্স্যডিমের খন । স্থান ভেজষ্ফর, কটু (কুকুড়ামাংস 1 মতুব, ধাতুপো ক? 


পাক, কঠিকাঁরক+ বাতঙ্েজ্মানাশক 
কয় । এরূপ কচ্ছপ ও পক্ষীর ডিমেরও 
গ্ুণ হয়। 
মাংস গুণ ।মাংসমাত্রহ বাদুনান্ক, মা" 
লও বলবু।স্ককর, ভু্ডিজনক,গুরুপাঁক, 
অথপ্তিয়, মধুররন, পাকেও মধুর হয় । 
€ ছাঁগনাংলস )৮-আ শক সুখখর্জিয়, 
মাংস ও বলব্র্ধাক, নিক, অতি কোঁ- 
মল, শেক্ানাশক্। উদ্কবীর্ধ্। অথচ 
যায়ুপিত্ত ককের শমতাকারক, ক্ষয় 
হাল ও য্ন্লারোগঃ অনেহ নোগে 
ছাগনভ্তক আপধ্য হয়। 
মেষমাংস । মাংলবর্থাক, শ্লেম্াকারক, 
গুরদ্পাক, অলরস হয় । 
মহিষ্নাংস । ধাতুংপাষক, বলক্কারক, 
নিক, অথচ উঞ্বীর্ষা, স৫ুরুলুস স্তর 
' পাক, নিদ্রা পুরুষহ্থ। বল শুন্য দুধ 
বুক্ষিকারক এবং গাত্র মাংসের তান 
কারা হয় 
€গঙ্খারের মাংস )1-কযষাররস, কষ্ধ 


বাধুাশাক আধুর কিতশারী, ঘুওসষত : 


বাধ্য, মুত্রবুঙ্ধিকারক, এবং আত শুদ্ধ, 
পিহস্সান্ধে শক্ত ভয় । 


(গোমাংস)।--গ্ররুপাক অহিশয় উষ্ণ- | 


বায, রম অতি দু, কলকারা।, 
ভআাএবর্দছক, শ্রম বাযুনাশক, কিন্ত 
ভষ্ঞকোটিভে ,রোগকরঃ রুক্তদুষক, 
যুক্ছি ভ্রংশকর, ফকুৎ প্রাহ!1 বুক্তাপত্ত 
মাংস বল রুদ্ছিকারক হয়। 

( কুর্মনাংস)।-_ বাহুনাশক, ধাতুগো- 
ধক, চক্ষুর ভিতকারা, বলবর্ধাক, বুদ্ধি, 
স্মাতকর, শোখনাশক) শ্রবং নি 
নাশক কয়।, 

(বাকড়ামাংস )1-ামলম্ুত্ররেচক, 
ধাঁভুপো কক, যারুপিত্তনাশক, ও 
চাক্ষুষ্য হয় । : 

€ হন্লুরমাংস ).1-- মধুর) লিষ্। রক্টিত 
শক্তি ও বলবর্থক হয় । ূ 
€( কপে্তমাংস্‌)।1--পায়কার মাংস । 
মধু, শীতল, হুবায়রূস, বাঁযুপিস্ত- 
নাশক হয ॥ - ৬ প 


সি পাপা পপ পাপা বস এ 
পপ. ৯০ 


“চড়,ইপক্ষী মাস মধুর, 


স্থিপ্ধ। উ্কবীর্ধ্য, -বলকরঃ গুকুপাকি 
ফয়। 

(লাবপন্ষটী মাংস)।- লঘুপাঁক, কাটুন 
ফস. ধারক, শ্যাদু, শীতল, ত্রিদোষ- 
নাশক হয । 

(খঞ্জনপন্ষজী মাস )1- কক্ষ শিরিন শ 
শক,লমঘুপাকচরুন্ছঃ, বার্যাবুক্ষেকর হয়) 
(খহরিপন্ছণ মাংস) ৮লঘুগাকত 
ঝুখঞ্সির, উষ্ণবীষ্য । 
( চক্রবাকপক্ষছী মাংস )1- উষবীর্য, 
কট্ুপাক, আর বলকারুক হয় । 
মযুরমা- সণ চক্ষু, শোত। মেধা» 
অগ্নি, সণ, স্বর এবং 'আধুর ডিতকারী, 
খরুপাক, উষ্ঝবন্য্য ও কুভ্রচোষ 
নাশক, বলকারকতয় । তেমস্ত) শ্িশিএ 
এবং বসস্টকালে মযুরনাংস ভোজন 
হিতকর ভয় । বর্যা শর শ্রীব্ববনলে 
ন্ষিভাঁজন আয় উ্তীর্হযধুক্ত জয় । 
(ঘুঘুর মাংস) ।--বনকপোত,ঃ দে এসং 
পাকে স্যাুঃ শীতল, রক্তপিত্ত শক, 
হ্রঙ্পাক, বলরুক্ষক্ণারক হয় । 
আক, 
খুক্রবঙ্ক,সন্রিপাতনাশক,কিন্ চাড়, 
'অভিভিশয় শুক্র বল বুদ্গিবারক হয় । 
(তিন্ভিরিপন্থণী মাংস) 1 লতি 
মাশক, ধাবুক, বলবণ পাঝি ফা একাবু ক, 
মধুররলঃ কুচিকারক, ধাতুপোমষ্ক» 
মেধটি অগ্নি. ও ষলদায়ক হয় । 
(শুকপক্ষা মাংস) 1--টেয়াপাখার 
মাংস, ধাতুপোষক, পাকে খিক ও 
*বতিল, কাস, গাল, ক্গয়য়োগনাশক। 
ধারক, লঘুপাক, আগপকারক হয়। 


(হরুয়াল মাংস )।- কৃযায়রস্, খথচ 


মধুর লঘুপাক, রক্ক।পত্ত, ভূফা; বা৯ 
নাশক, মপরুক্ষিকারী নকে। 

(হংস মাংস)1--বাধুনাশক,ধভুপোশ 
হক, ব্রশুহিকারক, মাংস, বল হুক্ছি" 
ফারুক হয় । 

(হংসভিত্ব)।--অত্যস্ত বলক্ধ়, মাংল- 
বষ্ধক। বায়ু কফনাগিক লঘুগাক॥ সহ 
“রায়নাশকারক হম ! | 


হইত 


€(শরাল। বাংল )1--এবংক্ফুদ্রেৰবক এ- 
হ্যৃতি, বারুনা পৰে, বিজ, লারক, হাস 
পোঁহক, *উ তল, রক্তপিস্তহারক হয়। 
(হরিণ মাংস) 1--শীতল. মল ও 
সুত্রবন্ধ, আগ্লেছ। লঘুপাক শোখ, 
ছরতিলার। রুক্ত।পভনাশিক। ক্ষ 
বোশহারক, বলওদ, শ্রমানুকু লপঞ্য, 
ঘনত্হেদকারজ্।। আুছ্চ হরিণ মাংস 
হাতির খাইলে ক্ষ্সরাগ অয় করে। 
(রাড মাংস) -ফাঁওপোষক, বাহু 
নাশক, বলবুক্ষিকারক, সি নতুঞ্কুল 
হর। সবল অজহ্ভরহ “্কঙ্ছ। ৬ দহ্তহ-), 
₹81, হবুতেত খছছদেশ। পাদ, পুন্ছে 
ঘটত, মাদ্তক্ষ,আওকোষ, টিসি গবং 
£€শাণভ আডাত পর পর গুরুতর 
ভষ | বসার যুব, নির্ষিষ জভ্ভর ভ৩- 
বণাজ দাংস ৬৯ফ্ত কর ।্বৃত ব)াহি- 
যুক্ত; ভ্ক্ষ্য কয়, আতি বৃদ্ধ আভিশিশ, 
ক বিষ ভক্ষণে মৃত” আধব1 গোপন” 
«ন কৃত, সপনষ্ট জাবের দাংস, বিশ্ব 
, ক্বাসি মাংস 'আঅঞশন্ত, এ সৰ পরি 
স্্াগ ফরিবেক । 
মাংসহষ ঝণ । চক্ষু সভাবরন্ধক, মাংস 
ও বল কুছ্ধিকাঠক ধাতুপোষন) বাহু 
বিকার নানক, স্থৃতি, বাধ্য, আর- 
বর্ডক। তগ্স্তঙ্ষ সন্ধি কুশ বাজি 
এবং অণকোগার হিতকারী ফয়। 
ভেলপন্ধ, মাংস 1--উষ্কবার্যাদ (হত 
পক) ।- পুথিকর,। শিততনাশক, লঘু- 
গার, লবল ধাঁডুর পুর্ঘজনক, বিশে- 
হত: স্তখশে।ষে আআ আপথা হয । 


ৃ 
ৃ 
| 
| 
1 
ূ 
র 
| 


মুচুকুল্দপুষ্প গুণ । 


ভ্রধাগুণ নির্ণয় 


তাযাতি সহি, নিদ্রাকয়, ৰাক্য ৪ 
পাদের বিকাঁরকারী, সদাচার নাশক, 
কানোন্দীগক, মোহকারিকঃ সংজ্ঞা” 
ফারুক, নিপুণকারক হয | এই সমান 
ন্যতঃ মঙ্গের ণ হয়। ্ 
(করারবিশেষ গ্তণ)।- হপ্গালে £ 
কৃশ ব কির ক্ষণ বত ব্যভিবি? কষ, 
মেক্যুক্ত জনের» একিণী রোগীর, 
অন্পরোশীর? িক্ঞাজরীর পক্ষে 
গাশব্ত। বস্তন্ুণে, স্তন্য দুগ্ধ ভ্রাসেও 
পানা শাক হচ্গ। বারুনাশক। 
(ঞলছ নানে মক্কা) গুল বারুজব্য 
অশ, নলমূত্র “রান নও করেঃ শুল ও 
এাব।ভিকা, উদরের শখ ও আধ্ান, 
ফাভগঙ্চেচ্ঞা। জোণো হিতকারী হয়। 
(জগননামে মন) ধারক, কক্ষ, 
উ্ছবর্য। শোথ,শক, পাচক। কষ্ক 
জন্য, জন, গ্রহিণী দোবহারক, বাভ- 
ক্কোম্বা। লাক হন । 

(নুতন মদ্য)।--ঞ্ায়ই গুরুপাক, 
দেোষযুতচ। (পুরাতন মদয)।- বসব 
নাড়ীশোধক, আপ্লুর উদসিপক লঘু" 
পাক বুচিকারক, অসীান্তদামক, শোবও 
সস্ভাপ, শ্রমনাশক হর। শারয়েক 
দী্জি, ষাালভা, সস্ভোযতভাঃ স্বর ও 
পরাজ্রম দান কারু। 
দ্তকফের বদন! 
নষ্ট ককে। 


্ব 


€খুল (বক্কর মাংস) 1-6লাত্‌ শলা- যটিধারণ গুণ । পতন রক্ষা? কারে, 


কাজ নিন্ধ মাংস অনাক্রউস্তাপে সং- 
' পিন্ধ,আ তগয় গুরুপাক, ধাতুপোযক, 


সাহসের বুক্ষি ও শও্ নিবারণ করে» 
'সব-্শ্বন ও জীবনে হিতকারী হয় 1. 


দাণাগ্িব,ক্রির সর্ধদ] হিস 1[রক হর।| যবের গুণ । কায মধুররস, বায়ু, মল 


আদ 3৭1 স্বভাবব্তঃ অতিষ্ধর উফ্বীধয, 
 প্াযাকেও ভষ, আসরূস গ্রীষ্ঘাদেলে 
খর্হতকত। রক্তছুষ্টবারী, ছুত 


বু্ধকারক, গুরুগাক, রুক্ষ হথ্চ 
শাতবার্ধয, শরীর পুক্চিকর, ঈুজলোষ, 
মেদ বকফনাশকারী হয় । 


সংযোগে ষহৃ্থ পীকান্সভরোগ ক্ষয় 
” রাগ, কুক্তবান্তাদির উৎপাদক) 

হৃদ্ধ সংযোগ মঙ্গ্য কাতিলার। বক্ধণাতি 

আবজনক বুহিষ্ঘ হার, আহ শবদ্ধবহ | 
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উদ্দ,লন ক্ষন চু ** 
উদ্দীড-বালি। | 
উন্খ-মুরিত । 
উন্পী2-বেপাস্তল | 
উল 8 । 
উত্তরা ডুমির কর 
দাউ 
ই সমাছি আিিতলিগা ? 
লে | চি ঢু 
ধুজ্ত৫-ল ধারিব পরিজ । 
০ নি খত | 
নল কক” খিল মত | 

*০- কুল ড় | 
বাহিনী 
এবারে ঘাজা শন শুবছ। 
9 | 
লে, নি-চাকুলেত 
হয £হালও রা জে সৈহ্ধ পাচিনক 
মাহ কমা! 
কৃষ্কহর্গতাভাব বিষ্টি ভাতিভীথ আখ্ৰ! 
আন্না নানি) 
2555 জেরি! । 
লাজ -িস্সশিমাইি। 
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ঠা ধাযিক ধনে). 
11 দাহীতলকী 3. 
ৃ পঁ হাত শরীর, খারক। 
দার ৩ বিকল চস! 
গ্রুন্ভায়। ৮8 বুনারয়াঠি | ই 
শৌরব-ভারি 1 বনি বিকিনি). ০ :৩, 
চঞ্রস্থিক-লিপুপ লস 1 নিদান্জরি। কারণ ঢ 
আপন সানি [15015 1 নিদার-কেছু: 
আালি-সুও | 97 ও নিকিন্ষিককািজারী ছা. 
চারি চা, চ ভব! | দিরামনপক্ষ সমু / 
সহজ রঃ ৩ নিরুহথ-পিচকারী 1. 
টেট করনা |. 1 নির্হতহ-দিঙ্গ পাচসের জল । 
উন বু্চস্দন | .নি্ীবন কক্ষোস্ঘাটন । 
কচিনস্ছেতুল । 1 নালিকাজালের হর? 
শত! পরুন । ডা, নী পটকা “ইীদয়েত জাধোভ; টিনার 
'ছি-বলি । ৯ পু [পচামান-কাকি 15 
টা জইসাহসী 170. 'প্বহিজাছর | 
আঙ্গমলহল । পথ) জুরতিক*। 
জ্ত্ত-করঙ্ী।.. $-পরাক-পগাকা৬.। 
আব্সংকহ] মনুযাঘয | [স ূ 
উক্গন-সোহগি। । পরিণাযলাস 2 2 
জমা, জাগি, । 1 গরিতষক-জানাদি। 
গন্ড নিস্তার । পর্বেদ-আস্ুল)। দির পর করনা 
তদ্যা-ছিস্রাকছ। | .. বেদন?' 
তিজ্লা- কালার ম্যা | | পরাধত-ফলসা ! 
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১ তৈষজাসউষধ। 
মদ-মভঙ। 
ৃ অধুক- মল [ 
| সনু পভ! 
গার-মহন্াা। 
1 মল-ক্মাসার, ও জা। 
 সল-ববুগিজ কফ | 
| অপু । 
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€০ ছিযঈডা। 012. খু বাডুন হজ চাদ পর. ঠু 
জাজ ুফায়রিয় জল। 1 সাত কিনি চর 15 
রে হাগিদুরাজভা। "কু সর্প ভোগ- উম, হোত হতে পু 
্ন্রপএক কালীন ॥। রা, অপু লনগাছি।. 
রঃ যুব বল রি িয ট স্টক াসী। ৃ 
শ পহক্কুন 1, 0 (নাভ; কলি? ৃ 
লোকথকাকোল।। লাই শরীরের তিতজরক ৮. 
রানার কান । ১৭০, | -লারীয়াগ সিল ব্যুরোগি | 
রাজ পৌনাতু রি সুমিত িলো ছা কয়া ন্‌ 
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